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宫症汤治疗子宫肌瘤 ���例疗效观察

湖北中医学院附属医院肿瘤组 吴 定 言

附表 ��� 例子宫肌瘤大小与临床疗效关系

舫田一大小一劣一拳啼一�������
一手��一

子宫肌瘤是妇科常见的良性肿瘤
，

属于祖

国医学症瘦范畴
。

我院从 ����年以来 应用 自

拟方宫症汤治疗
，

现将资料较为完整的 ��� 例

临床观察及随访情况报道如下
。

一
、

一般临床情况

���例中
，
��岁者 �例

，
�����岁者 ��

例
，
�����岁者 ��例

，

平均年龄为 ��
�

�岁
。

病程最长 �年
，

最短 �个月
。

临床症状均有下

腹疼痛
，

有的有腰既部痛
。

除少数病例外皆有

不同程度的月经周期缩短
、

经期延长
、

经血量

多
。

子宫最大的如儿头大
，

最小的如鸭蛋大
。

二
、

治疗方法

宫症汤组成
�

当归
、

炮山甲
、

桃仁
、

获术
、

香附
、

续断
、

夏枯草
、

怀牛膝各 �� 克
，

王不

留行
、

三棱各 �克
，
昆布 �� 克

，

截仁 �� 克
。

随证加减
�

气虚加党参或太子参 � 血虚加

鸡血藤
、

白芍
�
脾虚加白术

、

获荃
�
肝肾阴虚

加拘祀
、

桑堪
、

旱莲草
。

经期开始加用 ����

三棱注射液 �毫升
，
每 日肌注 �次

。

连用 �天
。

本组服药最多者 ���剂
，

最少者 �� 剂
。

三
、

疗效观察

�一�疗效标准
� ① 临床治愈

�

症状消失
，

肿瘤消散
，
子宫恢复正常大小 � ② 显效

�

症

状基本消失
，
肿瘤明显缩小

� ③ 有效
�

症状

明显改善
，

但肿瘤缩小不明显或未缩小
�④ 无

效
�

症状及体征均无改善
。

�二�治疗效果
�

按以上 标 准 统 计
，
临

床治 愈 �� 例
，

占 ��
�

��
�
显 效 �� 例

，

占

��
‘

�� � 有效 �例
，

占 �
�

�� � 无效 ��例
，

占 ��
�

��
。

总有效率为 ��
�

��
，

其与肿瘤大

小关系见附表
。

四
、

典型病例

例一
� 启 水 二 ，

��岁
，
妇科医生

，
病历号 ����

，

总例数 肿 铆留 大 小

儿头大
��例�

鹅蛋大
���例�

鸭蛋大
���例�

临床治愈

����例�

��书

��

�

����

��效效效显有无

�
其中有 �例怀孕 � �� 其中�例改手术治疗

。

��了�年 �月 �� 日来诊
。

主诉
�

婚后 �年未孕
，
�年前

即诊断为子宫肌瘤
。

月经周期
、

经期及经血量都正常
，

无 自觉症状
。

妇科检查
�

外阴
、

阴道发育正常� 宫颈

光滑
，
宫体直位

，
如鸭蛋大

，
后壁突出如结节状

，
前

壁在左颈部有鸭蛋大的肿块突出
、

活动
、

质硬
、

压痛
�

附件阴性
。

脉弦
，
苔薄白

。
诊断为小腹症瘦�浆膜下子

下�肌瘤�
。

治以活血祛寮
，
软坚散结

，
用宫症汤加红

花
，
经期加用三棱注射液注射

，
服药 �� 剂

。

于 �个月

后复查
，
子宫大小正常

，
前壁左颈部之肿块缩小如枣

大
。

继续服药 �� 剂
。

半年后怀孕
，
已足月顺产

。
�年

�云随访一 切正常
。

例二
�

童
�、 � ，

�� 岁
，
护士

，
病历号 ���

， ��了�

年 �月 �� 日来诊
。

主诉
�

婚后 �年未孕
。
�年前诊断

为子宫肌瘤
，
月经周期 ������天

，
经血量多

，
有血

块
，
经期下腹疼痛及腰痛

，
曾用丙酸翠丸酮 �个半疗

程无效
。

妇科检查
�

外阴
、

阴道
、

宫颈
、

附件均正常
�

宫体前位
，

如鹅蛋大
、

质硬
、

活动
、

无压痛
。

脉沉细
，

舌红
、

苔薄白
。

诊断为小腹症疲�壁间子宫肌瘤�
。

据证
、

脉
、

舌为虚实夹杂
，
宜攻补兼施

，
治以软坚散结

，
活

血化疲
，
佐以补益肝肾

，
用宫症汤加构祀

、

桑格
、

旱

莲草
、

百合
。

服上药 �个月余
，

症状消失
。

半年后随

诊
，
已怀孕

，
而后足月分娩

。

五
、

讨论

中医典籍认为本病多因产后胞脉空虚或经

期血室开放
，
邪气乘虚浸袭

，

致气血郁结
�
或

因暴怒伤肝
，
气逆血留

�
或忧思伤脾

，

血虚气
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温经散寒法 治愈海绵状血管瘤 �例

甘肃中医学院中医教研组 哀 金 生

海绵状血管瘤是由扩张的静脉血管和血管

窦所组成
，
常见于颜面皮下组织内

。

笔者运用温

经散寒法治愈面积较大的海绵状血管瘤 �例
，

现报道如下
�

治疗经过

李 � � ，
男

，
�� 岁

，
工人

。

初诊
�

据患者称
，

右手肿物隆起近 �� 年
，

且逐渐扩大
，

至 ����年已漫延至腕部及第二
、

三
、

四指和手掌内外两侧
，
患手发抖

，
时痛引

臂
。

最后经 � � 医院组织活检
，

诊断为多发性

海绵状血管瘤
。

自 ����年 �月至 ����年 �月

曾先后 �次作同位素和 �线放射治疗
，
但疗效

不明显
，

未能控制血管瘤发展
，

且放疗副反应

较大
，

遂停止放疗
。
����年 �月 邀 我 治疗

。

患者诉
，

患手畏寒
，

近来疼痛加剧
，
夜间

尤甚
，
彻夜不得安眠

，

食欲大减
，

精神不振
。

诊见患者面垢消瘦
，
呈痛苦病容

。

待露出手后
，

见疙瘩累累
，
小如蚕豆粒

，
大如鸡卵

，

布满手

掌
�
手腕处有最大的一个如两个鸡卵大

，
疼痛

亦剧
，

视之令人惊讶
。

脉沉细
，

舌质紫暗
， 一

舌

苔白腻
。

证属寒人血络
，

脉络 闭 阻
，

癖 滞 作

痛
，
法当温经散寒

，
补气活血行疲

。

处方
�

丹皮 �克
，
白芍 �克

，
生黄茂 �� 克

，

桂

枝 ��克
，

桃仁 ��克
，
干姜 ��克

，
防风 ��克

，

三棱 �克
，

羲术 �克
，
五灵脂 �� 克

，
云芬 ��

克
，
泽泻 �克

，
炒白术 �� 克

，

知母 �� 克
，
生

姜 �� 克
，

附片 �� 克
，
制草乌 �� 克

，
当归 �

克
，

大枣 �枚
。

二诊
�

患者服上方 �剂
，
感患手痛减

，

食

欲增加
，

遂又进 �剂后
，

精神面色亦有好转
，

患手微疼
。

嘱患者仍用上方
，

并将每剂药渣趁

热敷熨患处
。

三诊
�

此次来诊已服用上方 �� 剂
，
患 手

疼痛完全消失
，
疙瘩己减少半数

。

经诊 脉 审

方
，

拟加强软坚散结之力
。

上方去白芍
、

桂枝
、

泽泻
、

知母
，

加草红花 �� 克
，
炙山甲 �克

，

生牡砺 �� 克
，

首乌 �� 克
，
川夸 �� 克

，
制川乌

��克
，
苍术 ��克

，

炒山查 ��克
。
��剂

。

四诊
�

患者服以上二方共 �� 余剂后
，

患手

已无疼痛之感
，

疙瘩基本消失
�
患手活 动 如

常
，

可以承担一般劳动
。

拟宣通气血
，
除尽残

核
，

以防复发
。

以三诊方加减
�

丹皮 �克
，
桃仁 �� 克

，
草红花 �克

，
五灵脂

��克
，
炙鳖甲 �克 �另包打细冲服�

，
生牡砺

�� 克
，

苍术 �� 克
，

三棱 �克
，

获术 �克
，
附片

��克
，
制川乌 �� 克

，
防风 巧 克

，
云芬 �� 克

，

干姜 �� 克
，

草豆栽 �克
，
桂枝 �� 克

，
麻黄 �

克
，
陈皮 �克

，
鸡血藤 �� 克

，

首乌 �� 克
，

生

山查 �� 克
，
生麦芽 �� 克

，
川断 �� 克

，
生黄茂

��克
，

荔枝核 ��克
。

五诊
�

服四诊方 �� 剂后
，

患手疙瘩全部

消失
，

皮肤与健侧相似
，
能持重物

。

为巩固疗

效
，
拟下方继续服用

�

川芍 �� 克
，

橘核 �� 克
，

丹皮 �克
，

桃仁

滞等
，
皆致疲血留滞

，
渐积成症

。

症见月经想

期
，
小腹疼痛拒按

，

或积块坚牢
，
固定不移

。

审因论治
，
当以攻为主

，

依据正气的盛衰
，

可

攻补兼施
，

离攻于补
，

或寓补于攻
。

治则以行

气破血
，

软坚消积为主
，
或佐以扶脾

、

补肾
、

调肝
，

从而达到消症散结之目的
。

从本组病例分析
，

疗效好坏与肿瘤的大小

及类别有关
，
肿瘤小者疗效较高

，
壁间肌瘤较

浆膜下肌瘤效果较好
。

因此
，
对巨大肿瘤及腺

肌病则仍以手术治疗为宜
。


