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故淡白舌较多
!
且女性可有月经不调及痛经等

因素
，

具有
“

血痕
”

症状
，

故青紫舌也较多
。

男

性一般较好动
，

新陈代谢较快
，

血流较速
，

毛

细血管易于充血
，

故红
、

绛舌较多见
。

在
一

!种舌体中
，

男性均占大多数
。

舌裂纹

男女之比为 !
!

!!!!，

舌体胖有裂纹男女之比为

!
!

!! !!
。

舌体胖与裂纹
，

一般均示营养不良或

低蛋白血症
‘!! ，

男性较多见的原因
，

可能是男

性活动较多
，

能量消耗较大
，

如不能及时补充

营养
，

可致隐性的营养不良
，

引起舌的改变
。

五
、

从此次检查中发现正常人中可以出现

不少异常舌象
，

一方面证明舌的反应灵敏
，

当

人体有些病理
、

生理变化暂时不表现任何临床

症状
，

但在舌上明显地反映出来
，

说明在现代

医学认为有些是
“

正常健康人
”

者
，

可能已有不

少潜在的病理变化
。

此次我们在作 舌 诊 检 查

时
，

因时间较紧
，

未能同时作中医辨证
，

不然

可能从中医辨证角度查出一些
“

不正常的正常

人
”

来
。

今后我们拟重点选择具有异常舌象的

正常人加以追踪随访
，

如果在近期内出现病状
，

则这些人不应作为献血员
，

今后献血员在作全

身体格检查时应包括舌象检查
，

以早期发现有

病的
“

正常人
” 。

这对今后献血员的选择
，

具有

很大意义
。
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针 刺 涌 泉 穴 治 不 语 症 !!例

!!!!疗

河北省围场县医药卫生科学研究所 刘 更

不语症或称功能性不语症
，

为临床常见的一 种神

经官能症
。

由于患者主要症状为缄默不语
，

故亦称
“

痣

病缄默症
” 。

本组患者共 !!例
，

男 !!例
，

女 !! 例
。

年龄最小

!!岁
，

最大 !!岁
，
!。岁左右者占半数以

!

!!
。

发病原

因均有不同程度的精神刺激因素
，

经耳鼻咽喉科检查
，

无器质病变
，

均顽固地保持缄默不语
，

不
一

肯发出任何

声音
，

但皆能以手势或书写来表达 自己的痛苦或意愿
。

有些病人紧闭双唇
，

不肯张嘴以拒绝检查其 口腔
。

一
、

治疗方法

!!! 取穴
!

涌泉
。

!!! 手法
!

取圆利针刺入 !、!分
。

以短促 的重

刺激
，

并予捣动
、

捻转
，

约 !分钟左右
，

多数患者当

时即能发单音词
，

如
“

麻
” 、 “

好
” 、 “

啊
”

等
，

经过较短

时间则完全恢复正常
。

一次未愈者
，

隔 工!! 日再针
。

二
、

治疗效果

!!例中针刺一次痊愈者“ 例
，
!例针刺当 时 能

发单音词
，

但拒绝继续针刺
， !
饮作为进步

，
!例经针

东!!次无效
。

有效率为 !!
!

!!
。

三
、

病案举例

马 ! 又 ，

男
，

!! 岁
，

体力劳动者
。

病状
!

!病人笔谈及所在单位来人共诉!!年前因

精神受刺激突然不语
，

听力正常
，

能以手势或笔写与

他人交谈
。

对他人谈话全能听懂
，

其它无 自觉症状
，

饮食
、

起居
、

劳动正常
。

曾针治上肢及颈部诸穴数次

无效
。

体检
!

咽喉部除咽头反射消失外
，

共 他 未 见 异

常
。

诊断
!

疮病不语症
。

取双侧涌泉穴
，

按上法针刺
，

未及出针即发声说

!舌
。

但囚 !!!吃
，

又加强刺激
，

言谈流利如常人后乃出

钊
。

本文 !!例中
!

有中医研究院广安门医院田从豁大夫 参与

治疗!! 例
，

并作临床指导
，

特致谢意
。
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