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旋 复 代 储 汤 的 应 用 体 会

江苏省江阴县人民医院 邢鸥江主治 黄 煌整理

邢鹏江老中医今

年 �� 岁
，

早年从 江

阴名医朱萃农习医
，

尽得其学
。

朱氏擅用

经方
，

治伤寒尤为专

长
。

几十年来
，
邢老

承继师传
，

对 《 伤寒
》

《 金匾
》
亦颇多研究

，

�腐证善于变通古方
，

应用灵活
，
对后学很

邢鹉江老中医近影 有启发
。

旋复代褚汤

是邢老调治内伤杂病的常用方
，
现搜集医案数

则
，
以示邢老用药心法之一斑

。

人身气血贵在周流有序
。

中焦为一身气机

升降出人之枢纽
，
脾主升清

，
胃主降浊

。

一旦胃

虚
，
中乏砒柱

，

浊气每每上逆
。

仲景云
� “
伤

寒发汗
，
若吐若下

，

解后
，
心下痞硬

，
唁气不

除者
，
旋复代褚汤主之

” 。

究其原委
，

盖汗后

表解
，
又遭吐

、

下
，
胃气致伤

，

浊气因之 上

逆
，
发为痞硬暖唁

。

旋复代猪汤有参
、

草
、

枣

之甘温益气
，
半夏

、

生姜之和胃止呕
，

并重用

旋复花咸降
，

赫石重镇以下逆气
，

是为一方之

主
。

可见旋复代褚汤原为胃虚 气 逆 而 设
。

然

而临床应用
，
邢老每撤去补虚 一 冀

，

抓 住旋

复
、

代赫两药
，
用治一切气逆之证

。

如眩晕
、

咯血
、

郁证
、

呢逆
、

咳喘
、

院痛凡兼见暖唁
、

呕吐
、

痞闷
、

便秘中之二
、

三者
，
不论寒热虚

实
，

巧为加减
，

皆投之获效
。 一

邢老 指 出
�

呕

吐
、

暖唁
，
胃中并无宿食浊热

� 痞闷
、

便秘亦

非热结在内
，

一言以蔽之
，
是气机逆而不顺之

故
。

因肺
、

肝
、

肾气逆上
，
每假道于胃

，

平降

胃气
、

斡旋中焦
，

枢机通畅
，
气逆自平

。

一
、

咯血案
�

杨 � � ，
女

，
�� 岁

，
工人

。

����年 �� 月 �� 日初诊
�
肺病咯血多年

，
反复发

量少
，
伴见少腹胀痛

，
且有下坠之感

，
平时腰度带多

，

形瘦面色晦滞
，
头晕耳鸣

，
午后低热

，
妇科检查

�

宫

颈光滑
，
子宫前位偏小

，
左侧附件触及囊 样 组 织 约

�� �� �厘米
。

苔薄舌暗红
，
脉象细弦而涩

。
此为血

虚气滞
，
冲任失调

，
密结为症

。
治宜养血理气

，
化底

散结
，
调复冲任

。

处方
�

当归 ��克
，
大生地 �� 克

，
妙赤芍 ��克

，

西川夸 �克
，
制香附 ��克

，
台乌药 �� 克

，
失 笑 散

�包��� 克
，
粉丹皮 �克

，
炙鳌甲 ��克

，
泽兰叶 ��克

。

上方连服 ��剂
，

月经如期而至
，
量较多

，
夹有紫

黑小血块
，
少腹痛减

，
午后低热亦瘩

，
白带仍多

，
腰

度头晕未见减轻
，
予原方去失笑散

、

香附
、

乌药
，
加

阿胶
、

红花
，
又服 ��剂

。
精神渐振作

，
腹痛腰度带下

诸症亦随之减轻
，
改用胶艾四物汤煎送大黄度虫丸

，

调理 �月
，
腹痛痊

，
月经正常

。

再作妇科检查
�
仅左

侧附件肥厚
，
已无包块可征

。

续以妇科八珍丸常服
，

以巩固疗效
。

按
�

陈师宗叶氏之法
，
凡见奇经气滞之腹

聚
，

治以苦辛芳香
，
疏通脉络

，
喜用 青 囊 丸

�香附
、

乌药�为主
，

伍以柴胡
、

当归
、

赤芍
、

木香
、

延胡等理气和营 � 若寮结为症
，

则加活

血化痕之品
，
轻则桃仁

、

红花
、

川芍
、

泽兰之

类
，
重则三棱

、

裁术
、

炮山甲
、

魔虫之属
，

且

多辅以温养肝肾
，
通补奇经之药

，
持之以恒

，

缓图效机
。

本例卵巢囊肿
，
取大黄蜜虫丸之缓

攻消坚
，

而伍以胶艾四物汤之养血温经
，

药后

形体日充
，

症块也随之潜移默消
，
此亦消补兼

施
、

扶正祛邪之又一法门也
。

综上所述
，

可见陈师诊治内伤杂病
，

十分

重视奇经八脉理论
，
不少疑难杂症

，

运用奇经

治法
，
颇能得心应手

，
提示奇经学说

，
值得进

一步深入探索和研究
。
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作
，
近又大咯血

，
几乎盈杯

。

西医诊断 为
“
肺结核伴

支气管扩张咯血
” 。

症见面赤颧红
，
心情烦躁

，
胸闷不

舒
，
脉弦带数

，

舌光红
。

肺阴亏虚
，

肝经气火入络
，

遂成木火刑金之候
。

欲�青其火
，

必先降气
，
气顺血宁

，

咯血乃安
。

处方
�

旋复花�包��克
，
代猪石�先煎���克

，

沉

香片�后下��
�

�克
，
大黄炭 �克

， 川连 �
�

�克
，

北沙

参 巧 克
，
麦冬 �� 克

，

炒丹皮 �克
，
槐花炭 �� 克

，
茜

草炭 �� 克
，
大青叶 ��克

。

三剂
。

� 月 ��日二诊
�

咯血大减
，
痰血尚频

，
原方去

沉香
，
加桑皮 �克

。

五剂后续投清化痰热之剂
，

咯血

遂止
，
诸症消失

。

按
�

气有余
，

便是火
。

血病治气
，
前贤有

所论述
，
如缪仲淳治血三法之一

“
宜降气不宜

降火
” ，
正是指此证而言

。

气火冲激
，
络损 血

溢
，

徒用清热止血
，
难折其上冲之势

，
故以旋

复
、

代猪
、

沉香下气为主
，

合苦泄甘凉清热益

阴
。

邢老赞赏张锡纯治吐蛆当以降胃为主
，
重

用褚石之论述
。

故他治咯血常用旋复
、

代褚
，

配沉香
、

苏子
、

大黄炭
、

黄岑
、

黄连
、

丹皮
、

槐

花等
，

名曰降气止血方
，
颇验

。

二
、

郁证案
�

胡 � � ，
女

，
�� 岁

，

农民
。

����年 �月 �� 日初诊
�

病发于情怀不 畅
，
肝气

郁结
，
气郁则肝胆失于疏泄

，
胃当其中

，
顺降乖违

，

冲和失常
，
故胸院痞闷

，
暖嗦时作

，
间以叹息

。

气滞

日久
，

血少荣丽
，
食少

，
肌肉渐瘦

，
眉璐少欢

，
脉弦

细
，
舌淡苔滑

。

治以调肝解郁和胃
。

处方
�

旋复花�包��克
，
代赌石�先煎���克

，
太

子参 �� 克
，

制半夏 �克
，
沉香 �后下��

�

�克
，
吴英

�
�

�克
，

获芬 ��克
，
制陈皮 �克

，
婆罗子 �克

，

绿尊

梅 �克
。

五剂
。

�月 �� 日复诊
�

药后胸痞脱痛渐轻
，
暖气叹息亦

减
，
时得矢气

，
乃肝气欲伸

，
诚属佳况

。

但肝胃不和

日久
，

势必侮脾
，
脾气少升

，
清气易陷

，
故腹痛

、

便

搪
。

当实脾柔肝
，
参人和胃助化

。

处方
�

炒白术
、

芍各 �� 克
，
陈皮 �克

，
防风根炭

�克
，
陈香除 �克

，
太子参 �� 克

，
袂 芬 �� 克

，

砂仁�
�

�

克
，
焦植曲各 ��克

，
吴英 �

�

�克
，
川连 �克

。

五剂
。

按
�

气郁犯胃见呕恶
、

暖唁者
，

邢老常用

旋复代赫汤合沉香
、

婆罗子
、

绿尊梅等降逆和

胃
�
夹寒加吴英

、

干姜 � 夹热加岑
、

连
，

对改

善症状颇有裨益
。

郁证每兼痰浊
，

旋复花
、

半

夏镯饮消痰亦较适合
。

若郁伤脾气
，

便澹泄泻

者
，
赫石当慎用

。

三
、

眩晕案
�

戚 又 � ，
女

，
�� 岁

，

工人
。

����年 �月 �� 日初诊
�

两 日来呕恶不 平
，
�乍艺夜

卒然眩晕呕吐
。

舌红苔滑
，
脉濡数

，
病起适值经后

。

此乃气血暴虚
，
秽浊阻中

，
肝气化风上逆

，
与胃浊相

阻所致
。

处方
�

旋复花�包��克
，

代猪石�先煎���克
，
制半

夏 �克
，

泽泻 ��克
，
橘皮 �克

，
刺羡菜 �� 克

，
白芍 ��

克
，
佩兰 �� 克

，

姜竹茹 �克
，
焦植曲各 ��克

。

三剂
。

服药后症状大有改善
，

原方续进三剂
，
诸症消失

。

按
�

眩晕虽由肝风上旋
，
然夹胃浊同行

，

中焦升降之机失于斡旋
，

风阳自然难靖
。

投旋

复代褚汤加减
，

不治肝而治胃
，
胃降 则 晕 自

止
。

若无呕恶
、

苔滑
，

恐难投本方
。

四
、

咳喘案
�

皮 ” � ，
女

，
�� 岁

，
干部

。

���。 年 �月 �� 日诊
�

患咳喘 �� 年
，
近 �年未发

。

前 日旅程疲劳
，
当晚喘发

，
经输氧后喘气已缓

。

主诉

胸院痞闷
，
自咽至隔每感嘈热

，
或若 气 填 膺

，
大便

难
，
多矢气

，
舌红润苔微黄

，
脉沉细弦右弱

。

产后 �

年
，

经闭 �个月
。

久喘伤肾
，
中兼痰热

，
聚于胃

，
熏

于隔
，
逆于肺

，

肺失治节
，

故每嚏则易喘也
。

治宗旋

复代赫汤加减
，

化腼间痰热
，

降肺肾逆气
，
希奠安中

宫
，
喘逆 自平

。

处方
�

旋复花�包��克
，
代褚石�先煎��� 克

，
沉

香片�后下��克
，
橘红 �� 克

，
橘络 �克

，
制半夏 �克

，

获芬 ��克
，
炙苏子 �包��� 克

，
贝 母 ��克

，
杏仁 ��

克
。

三剂
。

药后喘逆大定
，
即回沪调养云

。

按
�

柯韵伯说
� “
旋复半夏作 汤

，

调代赌

末
，
治顽痰结于胸隔

，

或涎沫上涌者 最佳
” ，

诚非虚语
。

肺胃不降
，

顽痰聚隔
，

每多咳喘
，

兼或胸胁逆满
，

心下痞闷
，
或痰粘难咯

，
或暖

呛频仍
，
或便难

。

此际毋需麻
、

桂
、

萃劳定喘

泻肺
，

旋复代赫汤中有旋复降隔上之逆气
，

半

夏捎肺胃之痰气
，
代储石质重善降

，
用之最为

合拍
。

邢老每加苏子
、

沉香
、

当归
，
取温润下

气之功 ， 苏子
、

当归
，

一走气
，

一走血
，
合用

有气血双调之意
。

若肾虚摄纳无权
，

气喘不休

者
，

可加紫石英
、

坎杰
、

人参
。


