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略谈《奇经八脉考》的学术价值

宋 知 行

《
奇经八脉考

”
为明代李时珍所作

，

在一般

医史或经络学说中往往未 予 评 价 “ 、 “ ’ 。

当 时
《
内

��、 《
难

》
二经提出奇经的运行

、

病候已有一

千多年
，

奇经的理论与有关经验曾有不少累积
�

但散见于各类古籍
，

而医书中多略而不详
。

李

氏有鉴于斯
，

遂
“
博极群书

，

参讨古今
” ，

引证

了
“
九流百氏

”
之言

，

而成此医家指南之著 �吴

哲题语�
。

本文仅拟就笔者之管见
，

对本书的学

术价值谈谈个人的粗浅看法
。

临床方面

本书的学术价值之一
，
是李氏整理和发挥

了前辈医家的有关经验
，
使奇经证治有了初步

的规范
。

例如
，

关于带脉的证治
， 《
难经

》
仅有

“
带

之为病
，

腹满
，

腰溶溶若坐水中
”
之论

。

后世各

家通过长期医疗实践先后指出
，
带脉为患与月

经不调
、

赤白带下
、

癫庙
、

筋痊等病有关
，

李

氏进而给以归纳整理
。

他还具有卓识地把张仲

景的
“
腰以下有水气

，

灸章门穴
” ，

与巢元方的
“
肾着病

，

久则变为水也
”
联系起来

，

从而把肾

着列入带脉的范围
。

显然
，

肾着的腰痛冷重
，

是符合带脉为病之候的
。

现代的临床实践表明
，

甘姜芬术汤能治带脉弛缓之肾下垂
，

同时亦主

带脉不固之足痪
��’ 。

由此可见
，

李氏的这一综

合与补充是有其临床意义的
。

又如
，

二维为病
， 《
难经

》
仅有

“
阳维为病苦

寒热
，

阴维为病苦心痛
”
的记载

。

后来张洁古提

出以桂枝汤治阳维病
，

以三阴温里诸方�理中
、

四逆
、

当归四逆等�治阴维病
。

李氏以洁古之论

似未完备
，
故又增补了阳维病尚可用小柴胡汤

�、

黄茂建中汤等
�
阴维病尚可用金铃子散

、

失笑

散
、

四物汤
、

养营汤之类
。

诚然
，

李氏之见或

有失之过泛之处 “ ’ �
但他不墨守成法

，

比洁古

无疑前进了一步
，

对后世也起了开拓思路的作

用
。

对于前人在奇经论治中的分歧
，
李氏能融

会诸说
，

阐发精义
，

而以临床实践为指归
。

如

对痛症的分析
，

王叔和认为
“
癫痛僵仆羊鸣

”
为

阴维病
，
而

“

颠仆羊鸣
，

手足相引
”
为阳维病

�

均与历来理解的痛之僵仆搐引属
“
阳缓而阴急

，

阴缓而阳急
”
的二跷病变有所不同

。

李氏则指

出
，

该二说
“
义异旨同

” 。

他认为邪在阴跷阴维
，

则发癫�指痛的阴证�
�
邪在阳跷阳维

，

则发痛

�指阳证�
，

前者主静而后者主动
。

故痛之针治

取之四脉诸穴
，

分其阴阳而已
。

临床观察表明
，

二跷缓急失衡
，

和二维纲系失调
，

都可见跌仆

癫痛
��’ 。

从实践中总结出来的治病诸穴即有
�

阳维之金门
、

阳交
，

阳跷之申脉
、

仆参
，
阳维

阳跷交会的风池
，

阴跷之照海等
‘�’ 。

由此可见
，

李氏之论有其独到之处
。

这样
，
过去医著中的奇经诸论

，

经过李氏

整理之后
，

有所提高
，

且更切合临床实践
。

中

医发展史也表明
，

自明末以降
，

奇经的论治逐

渐普遍
，

许多内科
、

妇科
、

本草和医案著述中
，

载有奇经证治
。

如
《
杂病源流犀烛

》 、 《
济阴纲

目
》 、 《

得配本草
》
和

《
环溪草堂医案

》
等等

，
这些

均可能是受
《
奇经八脉考

”
的启发和影响

。

自然
，

叶天士医案中的通补奇经法是中医

治疗学的重要成果之一
，

而这与本书亦不无关

联
。

如李氏在
“
总说

”
中指出

，

正经
“
流溢之气

，

人于奇经
，

转相灌溉
，

内温脏腑
，
外濡揍理

” 。

这里不难体会到
�

当真气精血衰耗之时
，

正经

似尚如常
，

而奇经已形不足
，

故奇经之病可广

泛见于虚衰性诸症
。

当李氏在论述冲带阳明为

病的痪证时
，

就认为
“
湿热成痪

，

乃不足中有余

也
，

宜渗泄之药
�
若精血枯涸成痊

，

乃不足中

之不足也
，
全要用峻补之药

” 。

从叶案看
，

这类

思想得到了充分的发展
，
即运用益精血

、

养肝
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肾之药
，
培本固元

，

通补奇经
，

以治疗多种虚

衰性疾患
��’ 。

这些事实表明
，
李氏对奇经证治的总结和

发挥
，

开扩了奇经论治的领域
，

为后来调补奇

经治则的产生创造了条件
。

理论方面

本书的另一个学术价值
，
在于李氏有选择

地吸取了道家的有关论说
，

使之与中医理论相

结合
，
从而对奇经功能的重要性有了 新 的 认

识
。

早在二千多年前
，

我国古代就有静功延年

与导引延年这两大养生流派之别 “ ’ 。

前者尊崇
“
恬澹虚无

，

真气从之 � 精神内守
，

病安从来
”

�《 内经
》
语�� 而后者则认为

“
血脉流通

，
病不

得生
�
譬如户枢

，
终不朽也

”
�华佗语�

。

虽然

后来有动静相兼之法
，
但这两者之间究竟具有

什么共性
，
则殊少论及

。

众所周知
，
道家在探讨人体生命规律方面

，

有其突出之处
�
道家的养生思想对中医理论的

渗透
，

在中医发展史上是颇为常见的现象
。

李

氏引道家之言
，

认为
“
八脉者

，

先天大道之根
，

一气之祖
” 。

而他尤重任督
，

强调
“
此元气之所

由生
，

真息之所由起
” 。

盖因
“
奇经原与气海相

绕护
” ‘�’ ，

任督又直接起于脐下�气海�
。

在胚胎

中
，
元气经督任而生全身 � 在后天

，
元气推动人

体生长发育而不再与督任相通
‘ “ ’ 。

李氏指出
，
练

功可以
“
通此二脉

，
则百脉皆通

” ，
这就是

《
黄庭

经
》
言之

“
皆在心内运天经

，

昼夜存之 自长生
” 。

他还在另一处引道家之论
，
认为阴跷脉 �实际

指会阴穴�动
，
则诸脉皆通

， “
真气聚散皆从此

关窍
” ， “

况脉周流一身
，
贯通上下

” ，
即能身体

健康
，
衰者变壮

。

这些论述说明养生延年的机

理在于充实下元
，
通行督任

，
亦即是培本固元

之意
。

显然
，

本书诸说很适用于静功养生
。

据近

年观察
，
在入静条件下

，
即使不是经络敏感人

，

也能诱导产生经络感传现象
‘�、 ’” ’ 。

似可推想
，

静功中督任相通当类同于这种显性感传
，

因此

也就没有什么神秘之处
，
只是在固本扶元过程

中的一个反映而已
。

然而
，
这一机理同样存在

于导引之中
。

因为导引所必需的外动内静
、

息

息归根等
，
也起着补助元气

、

宣 导 经脉的作

用 “ ’ 、 ’ “ ’ ，

包括了产生督任相通的现象�但也可

能是隐性感传�
。

这样
，

我们可以看到
，

借助于

本书的奇经生理
，

能够揭示两大养生方法的共

同基础
。

因此
，

李氏对道家论说的吸收与发挥

为中医的养生延年学说提供了 重要的 理 论 依

据
。 �

人所共知
，

李氏对道家方术之类素来颇不

苟同
。

但他在本书中不囿成见
，

采纳其言
�
进

而指出
� “
内景隧道

，
惟返观者能照察之

，

其言

必不谬也
” 。

这 种兼收并蓄的态度是与他编写
《
本草纲 目

》
的精神相一致的

。

结 语

祖国医学的脏腑经络学说在
《
内经

》
中已基

本成型
。

后来明代命门学说的兴起
，

是藏象理

论的一大发展
。

也几乎是同一时期及稍晚
，
奇经

学说亦取得了较大的进展 �若就其重要性而言
，

则可与命门学说相媲美
。

在这一发展进程中
，

李时珍的
《
奇经八脉考

》
首先集前人诸说 之 大

成
，

且加以发挥
，
使奇经的理论与临床证治都

更加系统化
，

并为尔后通补奇经诸法的产生开

辟了道路
。

因此
，

本书是李氏在
《
本草纲目

》
之

外
，
对祖国医学的又一重要贡献

。
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