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中药茵桅黄注射液等治疗新生儿

黄疽的疗效观察

湖南医学院附属第一医院儿科教研组 虞佩兰 张润秋

新生儿黄疽相当

于祖国医学中的
“
胎

黄
”
或

“
胎疽

” ，
系指

初生 �个月以内发生

黄疽者
，
包括生理性

黄疽与病理性黄疽两

大类，� 正常新生儿由

于胆红素产生过多
，

肝脏酶系统发育不完

善
，
肠壁吸收胆红素

度佩兰教授近影 增加等特点
，
生理性

黄疽与病理性黄疽均较多见
，
重症病理性黄疽

又易累及神经基底核导致核黄疽
，

可危及患儿

生命或遗留严重后遗症
。

我院 自 ����年开始应

用中药茵桅黄注射液或茵陈篙汤加减治疗新生

��黄疽
，
取得一定的效果

。

临 床 资 料

一
、

一般分析

我院 自 ����年至 ��� 。 年 �月
，

全部应用

中药口服或茵桅黄注射液治疗新 生儿 黄 疽 共

��例
，

其中新生儿血型不合的溶血 症 � 例
，

新生儿败血症 �� 例
，

其他疾病 �例 �新生儿肝

炎 �例
，

新生儿肺炎合并黄疽 �例�
。

男 性 ��

例
，
女性 �例

，
男与女之比为 �

�

���
。

新生儿溶

血症 � 例中
，
�例于出生 �� 小时内发现黄疽

，

�例于 ����� 小时发现黄疽
。

新 生儿 败 血症

��例中
，
�例于出生后 �日内 发 黄

，
�� 例 于

�� �� 日发黄
，
�例为 �� 日发黄

。

二
、

诊断依据

�
�

新生儿溶血症诊断依据
�

��� 婴 儿 与

母亲有 ��� 或 ��血型不合
，

特异 性 检 查有

免疫抗体
� ��� 血清胆红素明显增高

，
血红蛋

白有不同程度的降低
� ���临床有溶血性贫血

症状与体征
� ��� 过去母亲有分娩溶血病儿的

历史
。

以上 �条中�工�����条为必备者
。

�
�

新生儿败血症诊断依据
�

��� 出 现 病

理性黄疽
，
并伴有各种感染症状与体征

� ���

有脐炎或皮肤感染等病灶 � ��� 白细胞计数及

中性百分率增高
� ��� 肝脾肿大或有出血点 ，

��� 血培养或病灶脓液培养阳性
。

以上 ���为

必备
，
�������条中存在 ���条者

。

三
、

临床表现

�
�

新生儿溶血症
�

起病较急
，
发病快

，

多

于 �� 小时内发黄
。

主要症状为黄疽
，
� 例中

除 �例黄疽较轻外
，
余 �� 例均呈橘黄

、

金黄或

深黄色
，

其中 �例精神委靡
，

闭目不睁
，

或有

烦躁不安
，
�例抽搐

，
�例惊跳

， �例有面部
、

阴囊
、

阴阜或下肢浮肿
。

肝脾肿大者 �例
。

�
�

新生儿败血症
�

�� 例中主诉以发黄就

诊者 �� 例
，
有呕吐

、

腹泻
、

拒食等消化道症状

者 �例
，
发热者 �例

，

抽搐者 �例
，
皮肤痕点

者 �例
，

皮肤硬肿者 �例
，
咳喘者 �例

。

全部

病例在体检时均发现明显黄疽
。

四
、

实验室检查

�
�

新生儿溶血症
�

全 部 � 例 均 有 ���

血型不合
。

对 �� 例进行了免疫抗体测定
，
其中

�例有免疫抗体存在
。

母为 。 型
、

子 为�型者
�例 �

母为 。 型
、

子为 �型者 �例 �
母为 。 型

、

子为 ��型者 �例
。

�� 例中 �例同时侧出母有

��血型不合抗体
。

� 例血红蛋白均下 降
，
�

�

�

克�者 �例
，
�����克�者 �例

，
�����克�

者 �例
。

血胆 红 素 高 于 �� 毫 克� 者 �例
，

�。 ���� 毫克�者 �例
，���� 毫克�者�例

。
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�
�

新生儿败血症
�

�� 例中白 细 胞 计 数

����。�������立方毫米者 �� 例
，

中 性 超 过

���者 �� 例
。

�� 例中仅 �例测定了胆红素
，

最高者 ��
�

�毫克�
，

最低者 �
�

�� 毫克�
，

其

中超过 �� 毫克�者 �例
。

此外
，
另有 �例新生儿黄疽

，
�例诊断为

新生儿肝炎并疑有巨细胞包涵体病
，

同时合并

肺炎和颅内高压
�

血胆红素 �
�

�� 毫克�
，
白细

胞 ������立方毫米
。

另 �例新生儿 肺 炎合并

黄疽
，

血胆红素 �� 毫克�
，
白细胞 ������立

方毫米
。

五
、

治疗方法

本组 �� 例患儿均经中西医结合治疗
，
其中

��例病情重或不能 口服者
，

应用 茵 桅黄 注射

液
，
�� 例较轻者

，
口服茵陈篙汤加减 � 西药有

抗菌素及对症治疗等
。

�
�

口服法
�

茵陈 �� 克
，

桅子 �克
，

车前

草 �克为基本方
，

根据证候的不同进行加减
。

热重者加黄琴 �克
，

黄连 �克 � 体实便秘者加

大黄 �克
�
浮肿加泽泻 �克

，
获芬 �克

。

浓煎
，

频喂
，
每 日 �剂

，
至黄疽完全消退为止

。

�
�

注射法
�

茵桅黄注射液静滴
。

本制剂为

我院药剂科配制者
，
每支 �� 毫升

，
含 茵陈 �

�

�

克
，

桅子 �
�

�克
，

大黄 �
�

�克
，

黄答 �
�

�� 克
，

氯化钠 �
�

�� 克
。

用 ���葡萄糖 �� 毫升稀释后

静滴
，

根据病情轻重
，

每 日 静 滴 ���支
，

分

���次滴注
。

持续治疗至黄疽完全消退为止
。

六
、

治疗结果

木组 �� 例中 �� 例应用茵桅黄注射液静脉

滴注者
，
于治疗后 ���� 日开始退 黄

，
��� 日

退净
� �� 例 口服茵陈篙汤者

，
于治疗后 ���

日开始退黄
，
���� 日退净

。

两组疗效 无 明显

差异
。

�
�

疗效标准
�

���痊愈
�

全部症状
、

体征

及黄疽消失
� ���近愈

�

全部症状 与 体 征 消

失
，

仅留有极轻度黄疽
� ��� 好转

�

症状
、

体

征及黄疽均好转
� ��� 无效

�

症 状
、

体 征及�

或黄疽无明显改善 �包括一部分己发生核黄疽

病例�
。

�
�

治疗效果
�

�� 例中�� 例痊愈
，
�例近

愈
，
�例好转

，
无效 �例 �于治 疗后的第 ���

日要求出院而中断治疗�
，
死亡 �例

，
有效率

达 ��
�

��
。

讨 论

一
、

药物作用和治疗效果

一般认为新生儿黄疽血胆红素 超 过 �� 毫

克�者
，

预后危重
，
应考虑换血治疗

，

以预防

核黄疽所导致的死亡及后遗症
。

本组 �例溶血

症
、

�例败血症血胆红素超过 �� 毫克�者
，
均

未经换血
，

应用本方治疗后
，
�例痊愈

，
�例

近愈
，
�例人院时已发生核黄疽

，
经 治疗 �

�

�

日无效
，

要求出院 � 痊愈与近愈的 �例平均于

治疗后 �
�

� 日开始退黄
，

其中 �例平均 �
�

� 日

黄疽完全消退
。

说明本方治疗高胆红素血症疗

效较好
。

据对茵桅黄注射液或 口服基本方中药物的

分析
‘ ，’ ，

茵陈为主药
，

有清热利湿
、

利胆退黄

的作用
，

近代研究有促进胆汁分泌和促进胆汁

排泄的作用
，
能降低血中胆红素

，
对金黄色葡

萄球菌
、

痢疾杆菌等有抑制作用
，

并有较强的

解热作用
�
桅子清三焦湿热

，

近代研究也有降

低血中胆红素
、

广谱抑菌及解热作用
�
大黄泻

下积热
，

行疲活血
，

能松弛奥狄氏括约肌
、

收

缩胆囊而促进胆汁的流量
，
有人证明大黄有抑

制血液中抗 �
、

抗 ��的抗体的作用
，
同时对葡萄

球菌
、

痢疾杆菌
、

大肠杆菌
、

绿脓杆菌及某些

真菌均有抑制作用
� 黄琴清热解毒

，

也有促进

胆汁分泌
、

广谱抑菌及解热作用
。

这些药物的

作用均有利于促进黄痘的消退
。

中国福利会国际和平妇幼保健院儿科
‘ “ ’
应

用黄疽茵陈冲剂 �每包含茵陈��克
，
制大黄 �

克
，

黄芬 �克
，
甘草�

�

�克�
，

每 日分 �次奶前

用 �夕百糖水 �� 毫升冲服
，

共服 ��� 口
，

治 疗

��例新生儿溶血症�� ��� 型 ��例
，����型 �例

，

感染 �例
，

原因不明 �� 例�
，

除 �例换血治疗

外
，
均在治疗后 ��� 日恢复正常

，

有 效率为

��
�

��
。

该院还对此方作了血清定性试验
，

结

果表明
，

该方对抗 人
、

抗 日
、

抗 �的抗体均有

一定抑制作用
，

其中制大黄对抗人
、

抗 �
、

抗
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， ��

�

�的抗体均有抑制作用
，

黄琴
、

甘草对抗�抗

体也有一些作用
。

中国人民解放军三�一医院

��科与妇产科
��’
应用茵桅黄注射液����� 注 射

液�治疗 �� 例高胆红素血症
，

其中 � 例血胆红
’

素高于 �� 毫克�
，
治疗结果平均 ���

�

� 日开

始退黄
，
����� 日黄疽完全消退

。

上海第一妇

幼保健院
��’
治疗新生儿溶血症 ��� 例

，
除换血

组与光疗组外
，
比较中药组与西药组的疗效

，

中药组采用茵陈��克�日�
、

三黄汤
、

茵陈篙汤

加减或茵桅黄注射液等治疗方法
，

治疗结果表

明
，

中药组疗效比西药组好
，
疗程也比西药组

短
。

本组治疗方法与上述各报道基本相似
，
虽

病种不同
，
但均获得较好的疗效

，

说明中药茵

陈篙汤或茵桅黄注射剂
，

治疗新生儿病理性黄

疽有效
，

并在不同的医院均获得 相 类 似 的结

果
。

二
、

病因和病机

新生儿溶血症是因母子血型不合
，

胎儿同

族血型抗原刺激母体产生相应的免疫抗体
，
当

抗体通过胎盘进入胎儿
，
则导致新生儿溶血症

。

我院检验科对本组新生儿溶血症 �� 例 患 儿进

行血型抗体检查及游离抗体测 定
，

其 中 单纯

��� 型溶血症 �例
，
��� 血型不合同时有 ��

血型不合者 �例
。

新生儿败血症则多因脐部或

其他部位感染
，�

因新生儿免疫功能低下
，
由感

染扩散所导致
�

祖国医学称新生儿黄疽为
“
胎黄

”
或

“
胎

疽
” ，
系指出生 �个月以内面 目及全身皮肤发黄

者
。 《 诸病源候论 》 ‘�’

谓
“
小儿在胎

，

其母脏气有

热
，

熏蒸于胎
，

至生下小儿
，

体皆黄
，

谓之胎

疽也
” 。 《 幼科准绳

》 ‘ “ ，
谓

� “
此胎黄之候

，
皆因

母受湿热
，

而传于胎也
” 。 《 幼科释迷

》 ‘�’
谓

� “
胎

黄者
，
小儿生下遍身面目皆黄

，

状如金色
，

壮

热
，

大便不通
，

小便如桅汁
，

乳食不思
，

啼哭

不止
，
此胎黄之候

，
皆因母受湿 热而 传 于 胎

也
” 。

说明胎黄主要由于母有湿热
，
传于胎儿所

致
。

然而
，

新生儿黄疽久病则有寒湿胎黄
、

疲

血胎黄 � 危急重证又有急黄虚脱
，
虽均属少见

类型
，

但证治各异
。

本组 �� 例均不包括 后 三

型的患儿
。

三
、

治疗和预防

胎黄辨证可分为湿热胎黄
、

寒湿胎黄
、

疲

血胎黄及急黄虚脱等型
。

其中湿热胎黄为最多

见的一型
，

占临床所见胎黄的绝大多数 � 其次

为疲血胎黄
。

湿热胎黄证见面 目
、

皮肤发黄
，

颜色黄而

较鲜明
，
或因湿重于热

，
亦可呈现黄色稍暗

。

常伴有发热
、

烦躁
、

啼哭不安
、
口渴

、

尿少色

黄
，
以及拒乳

、

呕吐
、

便秘
、

腹胀等消化道症

状
，
舌质红

、

苔黄
，

脉滑数
，
指纹紫滞

。

治以

清热利湿
，
方用茵陈篙汤加减或茵桅黄注射液

静滴
。

痕血胎黄
，

多见于新生儿病理性黄疽有肝

脾肿大者
，

常与湿热胎黄合并出现
，

症见面目

及皮肤发黄
，

黄色较深
、

较暗或略带黑色
，
腹

胀有痞块
，

或有妞血
、

疲点
、

疲斑
、

便血等
，

唇舌暗红或有疲斑
，

脉沉缓
，

指纹紫滞
。

治以

活血化疲
、

养肝健脾
。

方用逍遥散合血府逐疲

汤加减
�

当归 �克
，
川芍 �克

，
柴胡 �克

，
赤

芍 �克
，

获芬 �克
，
白术 �克

，

积壳 �克
，

红

花 �克
，

丹参 �克
，

党参 �克
，

茵陈 �克
。

体

健便秘者加大黄 �克�后下�
。

本方常与湿热证

型用方交替使用或合方加减
。

近年来应用中药预防新生儿溶血症方面已

获得较好的效果
。

中国福利会国际和平妇幼保

健院儿科
�“ ’
对过去有新生儿溶血症分娩史的孕

妇 �� 例
，
自诊断明确后即服黄疽茵陈冲剂

，
每

日 �次
，
每次 �包

，
一直服药至分娩为止

。

其

结果
�

�� 例过去有 ��� 溶血 症分 娩 史 的产

妇
，

在其分娩的新生儿证实为 � 己� 溶血 症 的

��例中
，
�例黄疽较重

，
经治疗后黄疽渐退

，

�例中度黄疽
，
未经治疗

，

黄疽均较 快消失
，

余 �例为生理性黄疽
�
另 �例婴儿抗体释放阴

性
。

过去分娩有 ��不合溶血症史的 产妇 �例
，

服药后 �例 ��抗体效价过高 �妊娠期�
，

服药

无效 � �例分娩足月新生儿
，
仅有生理性黄疽

。

以上提示黄疽茵陈冲剂有预防本病的效果
。

首

都医院妇产科
‘�’
应用活血化寮中药�益母草���

克
，
当归���克

，
川芍���克

，
白芍���克

，
广木香

��克
，
共研细末

，
炼蜜为丸

，
每丸重 �克

，
每日

�仆

若

一一一一�一�一��曰�����
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服 ���次
，

每次 �丸
，

自妊娠 峨个月开 始 服

用
，

直至分娩
。

据对 �� 例产妇的观察
，
服药前

后新生儿溶血症的 发 生 率 分 别 为 ��
�

�� 及

��
�

�� ����
�

����� 死亡率分别 为 ���及 �

����
�

����
，
随访无一例后遗症

。

说明本方也

有预防效果
。

综合以上资料
，

茵桅黄注射液或茵陈篙汤

加减治疗新生儿病理性黄疽
，
包括胆红素高于

��毫克�而未换血者
，
有较好的疗效

。

黄疽茵

陈冲剂等又有预防新生儿溶血病的作用
。

然而
，

由于本组与过去报道均缺乏严格的对照
，
中药

的确切作用
，

有待今后在广泛应用和深人研究

中
，

积累更多的临床与实验研究资料
，
加以进

一步证实
。
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舌 痹 名八
�口 验 � 例

昆明市第二人民医院中医科 赫 文 彩

赵
�� �� ，

女
， ��岁

， 又 义 厂千 部
。
����年 �月

�� 日初诊
�

主诊
�

舌尖奇麻如千针之刺已 �月余
，
曾经 又 城

医院治疗及服中草药治疗不效
，
痛苦非常

，
先后曾用

含酒
、

食花椒
、

盐水外擦等方法
，
均无效

。

夜寐不宁
，

口苦咽千
，
目眩烦躁

，
尿少而黄

，
大便千燥

，
痰多而

稠
，
脉弦数

，
舌尖红赤

，
苔薄黄根腻

。

此心火亢盛
，

胆火上逆
。

治宜清心泻火
，
疏肝利胆

。
拟龙胆泻肝汤

加味
。

处方
�

龙胆草 �� 克
，

黄琴 �� 克
，
桅子 �� 克

，

柴胡 ��

克
，
生地 �� 克

，
甘草 �克

，
当归 �� 克

，
木通 �� 克

，

云连 �克
，
车前子 �� 克

，
泽泻 �� 克

，
菊花 �� 克

，

僵蚕 �� 克
，
疾菊 �� 克

。

����年 �月 � 日复诊
�

上方连服 �剂
，
二便通调

，

舌尖作麻减轻
，
余证稳定

，

脉转弦
，
舌尖红少苔

，
夜

间已能人眠
，

仍属心火炽盛
，
肝火上逆

，
方已对证

，

仍守原方再进 �剂
。

����年 �月 � 日再诊
�

脉细数
，
舌质淡红少苔

，

舌尖作麻已大减
，
仅有时轻微发作

，
饮食大增

，
烦躁

已愈
，
夜间多梦

，
此乃肝肾阴虚

，
虚火上灼

，
故改用

滋阴补肾
，
疏肝清热之法

。

处方
�
玉竹 �� 克

，
寸冬

��克
，
粉甘草 �克

，
桑叶 �� 克

，
枯梗 �� 克

，
兰花

参 �� 克
，
胡连 ��克

，
车前子 �� 克

。

服 �剂
。

诸证

消失
，

而获痊愈
，
随访未见复发

。

体会
�

舌尖奇麻属中医舌痹的范畴
，
早见于

《
赤

水玄珠
》 ，

又名麻舌
、

舌自痹等
，
可分为虚实两大类型

。

实证多由七情郁结
，
心火灼痰

，
滞涩经络所致

，
症见

舌肿大或麻木不仁
，
不辨五味

，
或有疼痛

，
或见舌麻

如虫行针刺
，
舌质多紫暗或赤， 虚证多无故自痹

，
舌

体麻木不仁
，
脉多虚无力

。

该���者素多怒而善郁
，
郁久热生

，

复感寒湿之邪
，

中清之府不安
，
化热上逆

，
心属上焦

，
为君属五行之

火
，
木郁又可化火

，
木火相生 � 舌乃心之苗

，
尖应心

肺
，
热灼脉络

，
舌失濡养故现舌尖奇麻之证

，
脉弦数

，

舌红苔薄黄
，
漫赤便干

，
此乃肝胆实火

，
伤津灼络

，

舌体失其濡养故舌尖麻极
，
拟以龙胆泻肝汤

，
桅

、

苹

苦寒直折
，
辅胆草清热泻火

，
配柴胡疏肝解郁

，
地

、

归

滋阴润燥
，

木通
、

车前
、

泽泻清热利湿
，
协同泻肝胆

兼以利湿
，
加黄连清心泻火除烦

，
菊花

、

羡幕
、

僵蚕

驱风化痰
，
经服药六剂

，
而获痊愈

。


