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����例正常人 舌象检查分析
上海第一医学院舌诊研究组
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正常人也可有一

些不正常舌象
，
了解

正常人的舌象分布情

况以及可有的变异
，

使临床不 致 诊 断 错

误
，
有一定意义

。

此

外
，

最近有不少单位

以舌下两根静脉的粗

张作为诊断肺心病及

血疲证的依据
，

但这
陈泽霖副主任近影 两根静脉在正常人各

年龄组的数据尚未见有报道
，
为此我们在 ���。

年 ���月对 ����例正常人的舌象进行检查
，

兹将结果报告于下
。

检 查 对 象

为了使此次检查尽可能反映各年龄组正常

人的舌象分布
，

使其具有一定代表性
，
我们选

择了幼儿园儿童 �����
、

中学生 ����
、

大学

生 ����
、

工人献血员 ��
�

���
、

农民献血员

�����
，
以及一部分敬老院的老人 ��

�

���作

为检查对象
。

所谓正常人标准
，
目前并不统一

，
我们选

择的正常人要求符合以下三条件
�
��� 经全身

体格检查及生化检验无异常 �部分幼儿园儿童

未作生化检验�， ��� 以往无呼吸
、

循环
、

消

化
、

泌尿等系统器质性疾患
，
或虽曾患过上述

系统疾病
，
但近几年来无复发

，
目前无症状

，

能参加正常学习
、

工作
、

生活者 � ��� 近一个

月内无发热
、

外感等急性病史者
。

检 查 方 法

检查工作由专人负责
，
事先统一各项观察

标准
，
设计专门表格

，

固定二人观察舌象
，

二

人记录
。

舌象观察均在饭后 ���小时 进 行
。

被检查者取端坐位
，
面向光线

，

张口伸舌
，

舌

面保持松弛平坦
，

检查者逐、 作舌苔
、

舌质
、

舌体观察
。

然后嘱被检者向上轻轻翘起舌尖
，

轻抵上胯或门齿
，
观察舌腹面静脉 �以下简称

舌脉�
。

此次舌象观察有以下几方面 内 容
�

舌

苔分薄白
、

薄黄
、

薄白腻
、

薄黄腻
、

白腻
、

黄

腻
、

部分剥
、

全剥等
， 舌质分淡红

、

淡白
、

红
、

绛
、

青紫等
�
舌体分正常

、

胖
、

裂纹
、

胖有裂

纹等 ， 舌脉分舌脉主干分布�单支干
、

双支干
、

多支干�
、

舌脉主千长度�把舌尖至舌下肉阜之

连线分成五等份
，

侧量舌脉干 所 占 比 例
，

以

�������表示�
，
舌脉主干充盈度

、

舌脉的色

泽
、

舌脉根部管径 �用误差不超过 �
�

�毫米的

量具测定读数�等
。

检 查 结 果

����例中
，

男 ����例
，

女 ����例
，

男女

之比为 �
�

����
。

年龄最小 �岁
，

最大 ��岁
，

共分 �个年龄组
，
���岁 ����例 ���

�

����
，

�����岁 ���例���
�

����
，�����岁 ����例

���
�

����
，
�����岁 ����例 ���

�

����
，
��

岁以上 ���例���
�

����
。

以 �����岁人数最

多
，

占 ��
�

��� � �� 岁以上 人 数 最 少
，

仅占

��
�

���
，
因 ��岁以上的人能严格符合正常人

� 我院舌诊研究生
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表 � ����例 正 常 人 舌 象 分 布 情 况
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注
�

表内数字为例数�多‘ �

表 � ����名 正 常 人 舌 脉 分 布 情 况
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舌 脉
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注
� ��� 表内数字为例数�少百�� 铭� ���岁组因年幼不合作

，
未能作全部项目的检查

标准者明显减少
。

检查结果见表 �和表 �
。

从表 �看出
，
正常人舌苔以薄白苔最多

，

有 ����例
，
占 ��

�

���
，

但 异常舌苔也不少
，

包括黄
、

腻
、

剥苔等共 ����例
，

占 ��
�

��� �

舌质以淡红为
�

正常
，

本组正常人见淡红舌质者

有 ����例
，

占��
�

���
，
异常舌质以 青 紫 为

最多
，

有 ��� 例
，

占 ��
�

���
，

绛舌最少
，

仅

�例
，

占 �
�

��� � 舌体正常 者 有 ����例
，

占

��
�

���
，
舌 体 胖 者 不 少

，
有 ����例

，

占

��
�

���
。

从表 �看出
，
正常人舌脉以单支干为主

，

有 ����例
，
占��

�

��� � 如舌脉主干长度以不
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超过 ��� 作为正常
，

则超过 ��� 异常 者 仅 ��

例
，

占 �
�

���
�
正常人舌脉多仅隐现 于 舌 粘

膜下
，

绝不粗张
，
此次检查发现舌脉饱满隆起

者 ��� 例
，

占 �
�

��� � 舌脉色泽多呈淡紫
，

但

呈紫黑或青紫者也有 ��� 例
，

占 ��
�

���
�
舌

脉主干管径各年龄组均有不同
，
����� 岁组为

�
�

��士 �
�

��毫米�均值 士标准差
，
下同�

，
���

��岁组 为 �
�

��土 �
�

��毫米
，
�����岁 组 为

�
�

�� 士 �
�

�� 毫米
，

�� 岁以上组 为 �
�

��士 �
�

��

毫米
。

以 �� 岁以上组为最粗
。

讨 论

一
、

正常人舌苔常呈现为薄白一层
，
舌质

为淡红而润泽
，

而且红必红润内充
，
白必苔微

不厚
，

千湿得中
，
不滑不燥

。 《 舌胎统志
》
谓

�

“
舌为心之苗

，

其色当红
，

红不娇艳
，

其质当

泽
，

泽非光滑
，

其象当毛
，

毛无芒刺
，

必得淡

红上有薄白之胎气
，

方是无邪之舌
。 ” “ ’

然正常

人也可出现一些不正常的舌象
，
此与体质察赋

及时令等有关
， 《 辨舌指南

》
引 《 利济外乘 》 云

�

“
无病之舌

，
形色各有不同

，
有常请洁者

，
有

稍生苔层者
，

有鲜红者
，

有淡白色者
，
或为紧

而尖
，

或为松而软
，

并有牙印者
， ……此因无

病时各有察体之不同
，
故舌质亦异也

。 ” ��’
吴坤

安说
� “
平人舌中常有浮白苔一层

，

或 浮 黄苔

一层
，

夏月湿土司令
，
苔每较厚而微黄

，
但不

满不板滞
。 ” ‘“ ’

从此次检查的 ����例正常 人看

来
，
也符合上述论述

。

薄 白 润 苔 出 现 率 为

��
�

���
，
与上海中医学院第二届研究班报道的

��
�

��相近
‘ ” ，。

在此次查出的异常舌苔中
，

有

黄苔
、

腻苔
、

部分剥苔
，
但舌苔全剥者极少

，

仅占 。 �

���
，

此外也未见黑苔
。

正常人舌质以淡红占大多数
，
出现 率 为

��
�

���
，
略高于上海中医学院第二届研究班报

道的 ��
�

���
‘�，。

本组的异常舌质中
，
以青紫

舌���
�

����
、

红舌 ��
�

����为主
，
而淡白舌

��
�

����
、

绛舌��
�

����则少见
。

正常人舌体应不胖不瘦
，

肥瘦适中
，
此次

检查其出现率仅 ��
�

���
。

查出舌体胖
、

有裂

纹者不少
，

共计 ����例���
�

����
，
这是一个

很不小的比例
，

值得加以注意
。

二
、

历代文献对舌脉的描述极少 “ ’ ，

陈自

明《 妇人良方 》 中载有
� “
身重体热寒又频

，
舌下

之脉黑复青
，
反舌下冷子当死

，

腹中须遣子归

冥
。 ”
这可能是对舌脉的最早记录

。

其后在施桂

堂
“
察病指南

·

产难外候
》
中载有

� “
寒热并作

，

舌下脉青而黑
，
舌卷上冷

，
子母皆死

。 ”
说明当

时已把舌脉作为舌诊的一部分内容
，
舌脉青而

黑
，
示子死腹中

，

是为诊舌脉之滥筋
。

近几年

来有数篇临床资料进行了舌脉的探讨
��一了’ 。

为

对正常人舌脉情况有一详细的了解
，

此次检查

较全面的对舌脉加以观察
。

舌脉主干有单支干
、

双支干
、

多支干之分
，

这是生理性变异
，
无何临床意义

，
但正常人群

大多为单支干 ���
�

����
，

这对病理情况下利

用舌脉作为诊断血痕证的指标
，

提供了有利的

条件
。

舌脉长度以不超过 ���作为正常范围
，

本组受检者在此范围内的占��
�

���
，

而超过此

范围者有 �� 例
，

仅占 �
�

���
，
可认为是异常

。

舌脉主干充盈度中属于饱满隆起的 有 �
�

���
，

也属异常
。

舌脉色泽呈青紫或紫黑的异常情况

者有 ��
�

���
，

舌脉管径可以 �
�

�毫米��
�

�。 十

�
�

��� �
�

��毫米�为界限
，
凡超过此值者可认

为异常
。

现一般认为舌脉的充盈
、

隆起
、

饱满
、

管径增粗
、

色泽青紫或紫黑
、

长度延长
，
与心

脏病�尤其是肺原性心脏病�
、

心力衰竭
、

肝胆

系统疾病等有关
‘卜�’ 。

张赞臣老中医认为舌下

经脉与心肝两经有密切关系
，

不论身体任何部

位有疲积
，

痰湿内阻或脉道不利时
，
皆可现之

于舌下经脉
， ……如见舌下经脉粗张 ，

色作青

紫
，
甚则带青黑者

，
大都为肝郁失疏

，

痰热内

阻
，

疲血郁结之证���
。
��������� 氏认为

，

舌

粘膜下的静脉可以用来观测静脉压 的 增 高 情

况
。

正常人取坐位时
，

此静脉是萎陷的
，

仅隐

约可见青紫色线状
，
当静脉压力升 高 至 �� 厘

米水柱时�正常肘静脉压为 ����
�

�厘米水柱
�

中心静脉压为 ���� 厘米水柱�
，
这 些 静脉即

扩张而明显突出
��’ 。

说明舌脉粗张
、

延长与静

脉压力有关
，
但为何正常人出现这些舌脉的异

常
，
目前尚难以解释

，
值得今后进一步研究

。
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三
、

分析各种舌象在 �个年龄 组 中 的 分

布
，
可了解年龄对正常舌象的影响

。

薄白舌苔
，

在 �个年 龄 组 所 占 比 例 分 别 为 ��
�

���
、

��
�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
，
大致

随年龄增长而递减
，
���岁组与其余 各 组 相

比
，
有非常显著差异����

�

����� 吐。 岁以上组

与 �����岁
、
��一��岁组相比也有显著 差异

����
�

���
、
�

·

��
�

���
，
与 �����岁组相 比

，

无显著差异 ����
�

���
。

一般认为舌苔的堆积

增厚
，

与 口腔内自洁作用的减弱
、

饮食物的减

少
、

口腔卫生不良及消化道功能障碍等因素有

关
‘ ” ’ ，

随着年龄的增长
，

患慢性病的机会增多
，

出现异常舌苔的比例也相应增多
。

部分剥苔在 �个年龄组所占比 例 分 别 为

�
�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
，

以 ���岁组部分剥苔比例最高
，
与 其 他四组

相比均有显著差异����
�

����
。

其中除部分受

检者系过敏体质所致的地图舌外
，

也有部分无

过敏病史者
，

此可能与先天不足
，

肠寄生虫
、

营养障碍
、

维生素缺乏等因素有关
。
��
����

�

�
���氏曾统计 ����例小儿

，
地图舌有����例

，

占 ���
��，，

����。�����氏调查 ����例 口腔 科病

人
，

地图舌有 �� 例
，
占 �

�

���
‘���

，
发病率也

不一致
。

淡红舌在 �个年龄 组 所 占 比 例 分 别 为

��
�

��多百
、
��

�

����
、
��

�

���
、
��

�

��夕百
、
��

�

���
，

也随年龄增长而逐组 递 减
。
���岁及 �����

岁组与其他各组相比
，

均有非常显著差异���

。 �

����
。

青紫舌在 �个年龄组与淡红舌恰相反
，

随年龄 增 长 而 逐 组 递 增
，

分别为 �
�

���
、

��
�

���
、
��

�

��多石
、
��

�

���
、
��

�

���
。
��岁

以上组与 �� 岁以下各组相比
，

均 有 非常显著

差异����
�

�� 或 ���
�

����
。

从本组检查结果

来看
，
正常人舌质在各年龄组分布差异

，
可能因

儿童及少年正 当生长发育阶段
，

新陈代谢旺盛
，

血液循环速度较快
，

舌上血运丰富
，

血液的鲜

红色透过白色半透明带有角化的舌粘膜面
，

使

舌质呈现淡红
。

随着年龄的增长
，
患慢性病的

机会增多
，

虽然暂时可以没有临床症状
，
但气

血疲滞状态
，
在舌质上仍可反映出来

，

故正常

淡红舌质逐渐减少
，

而相对青紫舌 的 比 例 增

加
。

舌体正常者比例也大致呈逐组递减
，
分别

为 ��
�

��多‘ 、
��

�

���
、
��

�

���
、
��

�

���
、

��
�

���
。

�� 岁以下两个组与其他各组 相比
，

均有非常显著差异����
�

����
。

舌脉充盈度以饱满隆起为异常
，
�个年龄

组分别为 �
�

���
、
�

�

���
、
�

�

���
、
��

�

���
，

呈随年龄增高而逐组 递 增
。

����� 岁和 ���

�� 岁组分别与 �� 岁以上二个组相比
，
均 有显

著性差异����
�

�� 或 ���
�

����
。

舌脉色泽以

淡紫为正常
，
�个组分别为 ��

�

���
、

��
�

���
、

��
�

���
、
��

�

���
，
�����岁组 与 其 他各组

相比
，
均有非常显著差异 ����

�

����� ��岁

以上组与 ����� 岁和 ����� 岁组相比
，

也有

显著性差异 ����
�

���
。

舌脉长度以超过 ���

为异常
，
�个年龄组分别为 �

�

���
、
�

�

���
、

�
�

���
、
�

�

���
，
�����岁组与其 他 各 组比

较
，
均有显著性差异 ����

�

�� 或 ���
�

����
。

由于 �� 岁以上组正常人有 �
�

��� 舌脉延长
，

因此在老年人若要用舌脉长度延长作为淤血的

指标
，
必需考虑到年龄因素

。

舌脉 主 干 管 径

也是随着年龄的增长而逐渐增粗
，
����� 岁组

与 ����� 岁组之间相比
，
有显著性差异 ���

�
�

���� 其他各组间相比
，
均具有非常显著性

差异����
�

����
。

四
、

此次检查的 ����例中
，

男略多于女
，

为 �
�

����
，

但在舌苔
、

舌质
，
舌体

、

舌脉 �种舌

象上
，

男
、

女所占比例不尽相同
。

在 �种舌苔

中
，
除剥苔女多于男外

，
其他异常舌苔均是男

多于女
。

薄黄腻苔男女之比为 �
�

����，
黄腻苔

男女之比 �
�

����
，
这种差异是否由于男性吸烟

较多
，

或由暴饮暴食
，

导致脾胃功能失调
，
以

致舌苔堆积
，
目前尚难以定论

。

在 �种舌质中
，
淡红舌男女之比为 ���

�

��
，

红舌男女之比为 �
�

�� ��
，

绛舌则全为男性
，
而

淡白舌男女之比为 ���
�

��
，
青紫舌男女之比为

���
�

��
。

分析其原因
，
可能与某些生理因素有

关
。

正常人红细胞数及血红蛋白量
，
男性高于

女性 � 因女性每月有生理性失血
，
较易有贫血

，

了盗壑�立泳
、 �



·
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·

�总���� 中 医 杂 志

故淡白舌较多
�
且女性可有月经不调及痛经等

因素
，

具有
“
血痕

”
症状

，

故青紫舌也较多
。

男

性一般较好动
，

新陈代谢较快
，
血流较速

，

毛

细血管易于充血
，

故红
、

绛舌较多见
。

在
一

�种舌体中
，
男性均占大多数

。

舌裂纹

男女之比为 �
�

����，
舌体胖有裂纹男女之比为

�
�

�� ��
。

舌体胖与裂纹
，
一般均示营养不良或

低蛋白血症
‘�� ，

男性较多见的原因
，

可能是男

性活动较多
，

能量消耗较大
，
如不能及时补充

营养
，
可致隐性的营养不良

，

引起舌的改变
。

五
、

从此次检查中发现正常人中可以出现

不少异常舌象
，

一方面证明舌的反应灵敏
，
当

人体有些病理
、

生理变化暂时不表现任何临床

症状
，
但在舌上明显地反映出来

，

说明在现代

医学认为有些是
“
正常健康人

”
者

，
可能已有不

少潜在的病理变化
。

此次我们在作 舌 诊 检 查

时
，
因时间较紧

，

未能同时作中医辨证
，
不然

可能从中医辨证角度查出一些
“
不正常的正常

人
”
来

。

今后我们拟重点选择具有异常舌象的

正常人加以追踪随访
，
如果在近期内出现病状

，

则这些人不应作为献血员
，

今后献血员在作全

身体格检查时应包括舌象检查
，

以早期发现有

病的
“
正常人

” 。

这对今后献血员的选择
，
具有

很大意义
。
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针 刺 涌 泉 穴 治 不 语 症 ��例

����疗

河北省围场县医药卫生科学研究所 刘 更

不语症或称功能性不语症
，
为临床常见的一 种神

经官能症
。

由于患者主要症状为缄默不语
，
故亦称

“
痣

病缄默症
” 。

本组患者共 ��例
，
男 ��例

，

女 �� 例
。

年龄最小

��岁
，
最大 ��岁

，
�。 岁左右者占半数以

�

��
。

发病原

因均有不同程度的精神刺激因素
，

经耳鼻咽喉科检查
，

无器质病变
，
均顽固地保持缄默不语

，
不

一

肯发出任何

声音
，
但皆能以手势或书写来表达 自己的痛苦或意愿

。

有些病人紧闭双唇
，
不肯张嘴以拒绝检查其 口腔

。

一
、

治疗方法

��� 取穴
�

涌泉
。

��� 手法
�

取圆利针刺入 �、 �分 。

以短促 的重

刺激
，
并予捣动

、

捻转
，
约 �分钟左右

，

多数患者当

时即能发单音词
，
如

“
麻

” 、 “
好

” 、 “

啊
”
等

，

经过较短

时间则完全恢复正常
。

一次未愈者
，
隔 工�� 日再针

。

二
、

治疗效果

��例中针刺一次痊愈者 “ 例
，
�例针刺当 时 能

发单音词
，

但拒绝继续针刺
， �
饮作为进步

，
�例经针

东��次无效
。

有效率为 ��
�

��
。

三
、

病案举例

马 � 又 ，

男
，
�� 岁

，
体力劳动者

。

病状
�

�病人笔谈及所在单位来人共诉��年前因

精神受刺激突然不语
，
听力正常

，
能以手势或笔写与

他人交谈
。

对他人谈话全能听懂
，

其它无 自觉症状
，

饮食
、

起居
、

劳动正常
。

曾针治上肢及颈部诸穴数次

无效
。

体检
�

咽喉部除咽头反射消失外
，

共 他 未 见 异

常
。

诊断
�

疮病不语症
。

取双侧涌泉穴
，

按上法针刺
，
未及出针即发声说

�舌
。

但囚 ���吃
，
又加强刺激

，
言谈流利如常人后乃出

钊
。

本文 ��例中
�

有中医研究院广安门医院田从豁大夫 参与

治疗�� 例
，
并作临床指导

，
特致谢意

。


