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疏肝解郁
、

活血祛风法治疗白疲风探讨

一一附 ��� 例疗效观察

上海第一医学院华山医院 朱 光 斗

白瘫风是一种常见而又较难治疗的疾病
。

不少患者摧病后精神上产生较大的痛苦
，

给工

作
、

生活带来一定的影响
，
故对此病的治疗应

给予应有的重视
。

近几年来
，
我们在开展中西

医结合防治皮肤病的过程中
，

发现疏肝解郁
、

活血祛风中草药对本病治疗有一定疗效
。

现将

���������年间治疗的 ��� 例白瘫风患者小结

报告如下
�

�潘 床 资 料

一
、

一般情况

本组 ��� 例
，

男性 �� 例
，
女性 �� 例

。

年

龄最 小 �� 个月
，

最 大 �� 岁
，

以 ���� 岁居

多
。

病程最短 �个月
，
最长 �� 年

，

其中病程 �

个月以内者 �� 例
， �年以上者 �� 例

。

�� 例有

阳性家族史
，

其中 �例一家四 口
，

姐弟俩先后

发病
。

��例过去曾接受各种治疗无效或甚至继

续发展
，

其中 �例则因涂外用药而 致 皮 损 扩

大
。

按皮损分布特点
，

将本组白瘫风分为局限

形
、

散发形
、

泛发形和偏侧形四类
。

局限形指

白斑呈单发性或群集性
，
局限于身 体 的 一 部

分
，

计 �� 例 � 散发形指白 斑 呈散在性
、

多发

性
，

往往对称分布
，

其总面积不超过体表面积

的���
，

计 �� 例
� 泛发形多由散发形发 展 而

来
，
白斑多相互融合成不规则大片而累及体表

的大部分
，

有时仅残留数小片正常肤色
，

计 �

例
�
偏侧形指白斑范围相当于某神经节段支配

的皮肤区域
，

计 �例
。

测定了 �� 例白瘫风患者的血清铜氧 化 酶

活性
，
并与 �� 例健康人组作比较

，
白瘫风组为

�
�

����土 �
�

����� �均值土标准差
，
下同�

，

健

康人组 为 �
�

����上 �
�

�����
。

经统计学处理白

瘫风组的血清铜氧化酶活性非常显著地低于健

康人组����
�

����
。

二
、

治疗方法

处方
�

全当归 �克
，

杭白芍 �克
，

郁金 �

克
，

八月扎 �����克
，

益母草 �����克
，

白

羡菠 �����克
，

苍 耳 草 ����� 克
，

朱 获 芬

����克
，

灵磁石�或 自然铜���克
。

加减
�

兼见心情急躁
、

易怒
、

面赤
、

大便

干结
、

舌边红
、

脉数或弦数等热象者
，

加丹

皮
、

山桅
、

蚤休等以清肝泻火
�
兼见面色萎

黄
、

神疲纳呆
、

脱腹不舒
、

泛酸
、

肠鸣
、

便

塘
、

舌淡
、

脉濡或弦细等肝气犯脾之象者
，
合

痛泻要方 �或加补骨脂�以柔肝健脾
�
兼见乳

房结块加留行子
、

元胡
、

远志
、

青陈皮等
。

皮

损在头面部加白芷
、

羌活
、

升麻
、

桔梗
、

真本

等
�
胸部加瓜萎皮

、

蓬白等
�
腹部加木香

、

乌

药
、

香附等 � 下肢加牛膝
、

木瓜
、

蚕砂
、

草解

等
�

上肢加桑枝
、

姜黄
、

鸡血藤等
�
泛发性者

加桔梗
、

牛膝
。

此外
，

浮萍
、

蝉衣
、

稀签草
、

葱白
、

白附子等可随证灵活加减
。

治疗期间约半数病例间断外涂补骨脂配
。

三
、

治疗结果

按白斑部位描图记录
，

一般 每 ���周 随

访测量其变化
，
作为估计疗效的依据

。

痊愈
�

白斑消退
，

恢复正常肤色
�
显效

�

白斑消退或

缩小
，

恢复肤色的总面积����
�
有效

�

白斑

消退或缩小
，
恢复肤色 的 总 面 积���� � 无

效
�

治疗前后皮损无变化
。

���例中痊愈 ��例
，

显效 ��例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
。

有效率 ���
。

一般于 服 药

����剂见效
，

多 数 为 �����剂
。

如 服药 �

周未见效者
，

虽再继续治疗常难奏效
。

痊愈病

例共服药 ���� 个月不等
，
多数在 �个月内治
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疗效与类形的关系
，
以及单服汤药与并用

补骨脂配组疗效的比较见表 �
、
�

。

表 � 疗效与白斑类型的关系

疗疗 效效 总总 白 斑 类 形形
例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例
数数数数 局限形形 散发形形 泛发形形 偏侧形形

痊痊 愈愈 ���� ��� ��� ��� ���

显显 效效 ���� ���� ���� ��� ���

有有 效效 ���� ���� ���� ��� ���

无无 效效 ���� ��� ��� ��� ���

合合 计计 ����� ���� ���� ��� ���

裹 � 单服汤药与并用补骨脂配组疗效比较

疗 效
单 服 汤 药
���例�

扬药加补骨脂
���例�

合 计
����例�

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

��
�

��

�� ���
�

��

�� ���
�

��

�� ���
�

��

�� ���
�

��

��匕���

�上�‘

壳��八西�

�︸�‘

愈效效痊 效显有无

注
�
���表内数字为

�
例数 ���， ���两组疗效比较 �用

凡���分析法�
， �二�

�

�，
���

�

��

本组病例之疗效与发病年龄及有无家族史

之间无明显关系
，
但是与类形及病程有关

。

病

程愈长
，
好转愈慢

，
治愈机会愈小

，
如病程在

�年以上者无 �例治愈
。

疗程愈长
，
好转率一

般愈高
。

室外工作者及配合 日晒者疗效更好
。

就形别而言
，
局限形与散发形疗效较好

，
有效

率高达 ���
，

治愈率也分别达 ���与 �� �
�

而偏侧形之疗效则显著差于此两形
，

有效率仅

���
，
且无 �例治愈

。

对 �� 例痊愈患者作了 ���年远期随访
，

结果仅 �例于治愈 �个月后复发
，
但病情比以

往轻
，

再治仍有效
。

四
、

典型病例

吴 � � ，
女性

， ��岁
，
登记号 ���

。
����年 ��月

�� 日初诊
。

主诉发现白斑 �年余
，
近 �个月来发展迅

速
。

白斑初起于面颊
，
渐漫延及整个颜面

、

耳前后及

手足部
。

发病前后常因胸至喉部闷感
、

暖气
、

善叹息

而感不舒
。
月经紊乱

，

每多超前
，
经期长

，
伴麒酸

。

检查发现颜面部泛白
，
仅残留眉际及鼻孔周围为中心

之岛屿状正常皮肤
，
颈部也大片泛白

，
上胸

、

腕
、

手

足及指趾背多见散在的豌豆至银元 大 脱 色 斑
。

苔薄

润
，
舌尖起刺

，

脉弦细
。

处方
�

全当归 �克
，
赤白芍

各 �克
，
鸡血藤 �� 克

，
广郁金 �克

，
渔

、

白羡袭各 �

克
，
八月扎 ��克

，
稀签草 �� 克

，
净蝉衣 �克

，
益母

草 �� 克
，
灵磁石 ��克

。

二诊�����年 �月 � 日�
�

服上药 �剂后
，
颜面白

斑处生长黑点
，
以后渐增多

。
月经 恢 复正 常

。

寐不

酣
，
梦扰

。

服药 �� 剂
，
因故停药

，
黑素未再 新 生

，

已长色素 也 未 消 退
。

检查发现周身正常皮肤着色过

深
，
暴露部位尤著

。

面颈部白斑多有色素新生
，
手部

白斑多已着色
，
足部白斑已消退

。

估计好转 ��� 左

右
。

苔薄润
，
舌尖红起刺

，

脉细右大
。

处方
�

全当归

�克
，
赤白芍各 �克

，
鸡血藤 �� 克

，
瓜 萎 皮 �� 克

，

八月扎 �� 克
，
憧

、

白羡墓各 �克
，
稀签草 �� 克

，

净

蝉衣 �克
，
朱获等 �克

，
灵磁石 �� 克

。

三诊�����年 �月 ��日�
�

继续好转
，
诸症 日座

，

但觉咽干
，
喉部及胸中闷感

。

检查发现周身皮肤着色

过深处又恢复正常色泽
，
手部白斑已消退

，
面颈部残

留少数白斑
。

苔薄润
，
脉细

。

处方
�

苏梗 �克
，
瓜萎

皮 �� 克
，
当归 �克

，
赤白芍 各 �克

，
元参 �克

，
鸡

血藤 �� 克
，
桔 梗 �克

，
郁 金 �克

，
渔

、

白摸琴各 �克
，

猪签草 ��克
，
朱获芬 �� 克

，
灵磁石 �� 克

。

上方加减总共服药 �� 剂
，
未加 用 外 涂 药 而 治

愈
。

治疗前 治疗后

讨论与体会

一
、

祖国医学对白瘫风的认识

中医称白瘫风为
“
白瘫

” 、 “
白骏

” “
白驳

风
” 。

隋
· 《
诸病源候论

》 载
� “
白瘫者

，
面及颈

项身体皮肉色变白
，
与肉色不同

，

亦不痒痛
，

谓之白瘫
。

此亦是由
“
风邪搏于皮肤

，
血气不

和所生也
” 。

宋
· 《 圣济总录

》
也云

� “ ……其
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状斑骏如癣
，

过于疡疡
，

但不成疮耳…… ，

轻

者仅有白点
，
重者数月内

，

举体斑白
， ……毛

发亦变
。

终年不疙
” 。

清
· 《
医宗金鉴

》
更指出

，

此病
“
施治宜早

， ， · ·

…初服浮萍丸 ，
次服苍耳

膏
” 。

结合临床医疗中观察
，
约 ���病人 在 起

病和皮损发展阶段有精神创伤或思虑过度
，

病

后忧心忡忡
，

甚至寝食不安
，

彻夜不眠或寐则

梦扰等
“
因郁致病

”
与

“
因病致郁

”
的因素

。

又从

本组病例看
，
女性组肝郁现象更为突出

，

在��

例成年女性中 �� 例�占��
�

���有不同程度 痛

经
、

经行胸腹胀痛
、

乳房结块与月经 不 调 等

症
。

此外
，

白瘫风多发于暴露部位
，
特别是头

面部
，
易受风邪侵犯

。

提示白瘫风是由于肝气

郁结
，

气机不畅
，
复受风邪搏于皮肤

，

致令气

血不和
，

血不能营养肌肤而发病
。

由此启发我

们用疏肝解郁
、

活血祛风之法治疗白瘫风
。

二
、

关于血清铜氧化酶活性

白瘫风是一种原发性皮肤黑色素脱失
。

黑

色素的形成需要酪氨酸酶
，
而酪氨酸酶的活性

又须铜离子的参与
。

换言之
，

若体内缺铜会影

响黑色素形成而发生白瘫风
。

本组 �� 例 血清

铜氧化酶活性之平均值非常明显地低于健康人

组
，

提示本病发病可能与血清铜低有关
。

惜限

于条件未能就此点深入探讨
。

三
、

关于药物作用

当归功能补血凋经
，
活血止痛 � 白芍功能

养血敛阴
，
柔肝止痛

�
郁金功能行气解郁

，

疏

泄肝气
，

活血止痛 �
益母草取其活血调经

，
祛

疲生新
。

上述四药均可用治肝郁所致胸胁疼痛
，

月经不调
，

行经腹痛
。

八月扎既能疏肝理气
，

又能散结以消肿块 � 白羡菜功能疏肝祛风而散

中 医 杂 志

郁结
�
苍耳草用其祛风之功

� 朱砂拌筷荃可加

强获芬宁心安神之功
� 灵磁石功能重镇安神

，

益肾潜阳
，

配朱砂可治一切心神不安之证
�
自

然铜系矿物质
，
可能含有铜盐

，
功能 行 血 散

疲
，

止痛安心
。

综上所述
，

本方功 能 疏 肝 解

郁
，
条达气机

，

调和气血
，

祛除风邪
，
同时又

能消散郁结
，

宁心安神
�

故药后多能见效
。

基

于少数白斑可自然消退
，
故用本法治疗获效者

，

也不完全排除自愈的可能
。

我们还观察到药后 ���周
，

原有 正常肤

色
，

特别是暴露部位普遍加深
，

白斑处新生毛

囊性色素点
，

如此持续 ���周
，
皮肤又逐渐恢

复常色
，

白斑随之明显好转或消失
。

同时注意

到室外工作者及配合 日晒者
，

特别在夏
、

秋季
，

这种现象更为明显
，

其疗效也就更好
。

由此推

测本方似能调整黑色素细胞合成与分泌黑色素

的作用
。

此外
，

本组有 �例在病情发展阶段因涂补

骨脂醉
、

氮芥药水
、

白斑涂剂等发生接触性皮

炎后白斑随之明显扩大
，

也有愈涂 愈 趋 发 展

者
。

而且在病情发展阶段
，

于胸罩
、

腰�裤�带
、

病托
、

肛周以及丁字带与会阴接触磨擦处易出

现白斑
。

这些现象提示白瘫风进行期患者应避

免外用刺激性强的药物及穿着紧身衣裤
，

以免

刺激或磨损表皮而 发 生 同 形 反 应 �������
� ’�

��，�，，。 �������
，

续发白斑
，

增加治疗困难
。

从 �� 例痊愈病例随访看
，
�例愈 后 因故

停药不久复发
，

其余 �例愈后均间 断服药 ��

�月的巩固治疗
。

由此提示愈后巩 固治疗一段

时期是可以减少复发机会的
。

至于愈后巩固治

疗多长时期较好
，
有待以后进一步积累经验

。

鲜 中 药 单 方 治 疗 白 血 病

河南省安阳市中医院 孙一民

笔者通过临床实践
，
发现用大剂量凉血解毒的鲜

中药
，
于台疗辨证为阴虚内热

、

热毒蕴血的慢性粒细胞

性白血病
，

对改善症状
、

体征和骨髓象均有 明 显 效

果
，
且无副作用

。
经治一例

，
经血化验及骨髓穿刺复

查
，
服药 �个多月

，

获近期基本缓解
。

处方
�

鲜生地 ������ 克
，

鲜小蓟
、

鲜蒲公英各

������� 克
。

为成人一日量
，
小儿酌减

。

每 日一剂
，

水煎二次分服
，
连服 ���个月

。


