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应用赵心波老中医经验治疗 ��例

小儿癫病的临床观察

中医研究院西苑医院儿科 朱文中 阎孝诚

赵心波老中医生前致力于摸索癫痛的治疗

规律
，

积累了宝贵的临床经验
，
取得了较好的

疗效
‘ ” 。

我们于 ����年 理月�����年 �月应

用赵老的临床经验
，
连续治疗半年以上

、

年龄

在 �� 岁以下
、

发作频率在一月 �次以上
、

临

床症状典型
、

脑电图不正常的癫痛 患儿 共 ��

例
，

现将临床观察情况报告如下
�

治 疗 方 法

根据赵心波老中医对癫痛病因
、

病机的认

识和辨证分型原则
，

本组 �� 例可以分为痰 火

偏盛
、

肝风偏盛
、

正气偏虚三型施治
。

一
、

痰火偏盛型
�

发病急速
，

神昏吼叫
，

口吐痰沫
，

抽搐有力
。

平时多见胸腹满闷
，

大

便干结
，

心急易怒
。

脉滑
，
舌质红

、

苔腻
、

或

白
、

或黄
。

共 �� 例
。

予化痛止抽 �号方治疗
。

处方
�

青朦石 ��� 克
，
全蝎 �� 克

，

地龙
�。 。 克

，

胆南星
、

白矾各 ��。
贰 二丑 �。 。 克

，

天麻
、

沉香各 ���克
，

红花 ��� 克
，

钩藤
、

法

半夏
、

桃仁
、

生大黄各 ��� 克
，
石曹蒲 ���。

克
，

人工牛黄 �� 克
。

将石曹蒲 ����克
，

水煎

�次
，

去渣
， ’
合并煎液

，

再将其余药物共粉碎

为细面
，

掺人此药液中
，
制颗粒压片

，
每片重

�
�

�克
。

二
、

肝风偏盛型
�

抽搐频发
，
全身抽动

，

肢体强直
，

运动障碍
，
两眼发直

，
牙关紧闭

，

或神昏
，
或神清

。

平时多急躁
，
夜寐不宁

，

易

受惊恐诱发
。

脉偏弦
，

舌尖边红
、

苔黄或白
。

共 �� 例
。

予化痛止抽 工号方治疗
。

处方
�

天

南星
、

僵蚕
、

白矾
、

白附子
、

红花各 ��� 克
，

法半夏
、

全蝎
、

桃仁
、

天竺黄各 �� 克
，
天麻

�。 克
，

黄连 �� 克
，
娱松 �� 条

。

以上药物共

粉碎为细面
，

加粘合剂压片
，

每片重 �
�

�克
。

三
、

正气偏虚型
�

抽搐无力
，
少气懒言

，

体倦神疲
，

面色无泽
，
形体消瘦

，
反应低下

。

脉弱
，
舌质淡

、

苔白
。

共 �例
。

予益智补脑片

治疗
。

处方
�

黄精
、

黄茂
、

益智仁
、

石营蒲
、

炙甘草各 ���克
，
生晒参

、

紫河车各 �� 克
。

先

将生晒参
、

紫河车共研细粉
，

再将其余药物熬

制为膏后
，
兑入生晒参粉

、

紫河车粉
，

拌匀
，

制颗粒压片
，
每片重 �

�

�克
。

以上各方的服用 方 法 均 为 ���岁 �片�

次
，
���岁 �片�次

，
����岁 �片�次

，
��

岁以上 �� 片�次
。

每 日 �次
，
白开水送服

。

治疗前 �� 例分别应用鲁米那
、

苯妥英钠
、

安定
、

硝基安定等 �种抗癫痛西药
，

其中长期

规律性用药者 �� 例
，

不规律用药者 �例
。

��

例中服抗癫痛西药有效者 �例
，

但未完全控制

发作
�
服抗癫痛西药效果不明显者 �� 例

�
服

抗癫痛西药有严重副反应者 �例
， �例停服

，

�例改用其他抗癫痛西药
。

临 床 资 料

一
、

一般资料
�

�� 例中
，
男 �� 例

，

女 ��

例
。

发病年龄半岁以内 �例
，
�

�

���岁 �例
，

����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
������岁

�例
。

病程 �年以内者 �例
，
���年者 �� 例

，

����年者 �例
，
�年以上者 �例

。

有家族史

或高热惊厥史 �例
，

颅内感染史 �例
，

产伤史

�例
，

颅脑外伤史 �例
，

病因不明 �� 例
。

二
、

发病情况
�

�� 例中大发作 �� 例
，
混

合发作 �例
，

婴儿痉挛 �例
，
小发作

、

精神运

动型各 �例
，

头痛型 �例
，
局限 型 �例

。

��

例中一 日发作一至数次者共 �� 例
，
一周 发作

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1981．02．011



�

��
�

�总���� 中 医 杂 志

���次者 �例
，

一个月发作 ���次者 ��例
。

脑电图检查结果
，

按冯氏分级标准
�“ ’ ，

脑电图

轻度异常 �� 例
，
中度异常 �� 例

，
重度异常 �

例
。

�� 例中有 �� 例智力低下
。

疗 效 分 析

一
、

疗效标准
�

以发作频率
、

增减抗癫病

西药服用情况
，
并参考有关单位的意见

‘ “ ’ ，

拟

定以下疗效标准
。 ① 显效���

�

未用或 减 用

抗癫痛西药
，
治疗半年以上未发作者

� ② 显

效����
�

维持原用抗癫痛西药量
，
治疗半年以

上未发作者
，

或未用或停
、

减抗癫痛西药而发

作频率减少 ��� 以上者 � ③ 好转
�

维持原抗

癫痛西药量
，
治疗后发作频率减少 ��� 以上

，

或未用或减用抗癫痛西 药 而 发 作 频 率 减 少

��� 以上者 � ④ 无效
�

不符合以上疗效要求

者
。

二
、

治疗结果
�

经治疗后
，
�� 例中显 效

����例���
�

���
，
显效�����例���

�

�夕百�
，

好

转 ��例���
�

���
，
无效 �例���

�

���
，

总有

效串为 ��
�

��
。

三
、

疗效分析
�

�� 例经治疗后
，
癫 痛 发

作次数明显减少
，

一 日发作一至数次者 �例
，

一周发作 ���次者 �例
，

一个月发作 �次 者

�例
，
二

、

三个月发作 �次者 �例
，

五个月发

作一次者 �例
，

半年以上未发作者 �� 例
。

治

疗后复查 �� 例脑电图
，
恢复正常者 �例

。

获

显效��� �例中有 �例复查脑电图
，

仅 �例 轻

度异常者恢复至正常
。

治疗后有 �例智力低下

情况似有进步�主要根据在校学习成绩或 在 幼

��园中接受能力所作的初步观察�
。

�� 例同时

服用抗癫痛西药者
，

经治疗后 �例停服
，

其余

病例均减量服用
。

获显效�工��例均为单纯中

药治疗的原因不明之原发性癫痛患者
，
脑电图

多表现为轻度异常
，
发作频率少

，
智力均未受

影响
。

无效 �例多数为有因可查的继发性癫痛

�有中毒性脑炎
、

产伤
、

颅脑外伤
、

中毒性菌

痢后遗症史等�
，

脑电图均为中
、

高度异常
，

癫

痛发作频繁
，

抗癫痛西药服用方法杂乱
、

无规

律
，
多伴有智力低下者

。

本组病例服以上三方时间最短 �个月
，

最

长 �� 个月
，
平均服药 �

�

��
一

个月
。

除初服化痛

止抽 � 号方头几天有轻度腹泻
、

少 数病例有

口干外
，
未见明显副反应

。

�� 例 曾作过血
、

尿常规和肝功能检查
，

除 �例谷丙转氨酶 ���

单位外
，

余都在正常范围内
。

讨 论

一
、

赵老认为
， “
癫病 之因主要是痰浊夹

肝风上蒙清窍所致
，
也有因肾中相火上升

，

夹

热夹惊的
” 。

他十分注重
“
痰

、

风
、

热
、

惊
”
在

癫病发病中的作用
，
所以强调

“
治疗癫痛一定

要抓住清痰
、

逐痰
、

平肝熄风
、

镇痉止搐等主

要治法
” ，

并在
“
治风先治血

，

血行风自灭
”
的

理论指导下
，

注意应用
“
活血化癖

”
的治则

‘�，。

他拟定的化痛止抽 工号方
，
以 全 蝎

、

娱

蛤
、

僵蚕
、

天麻
、

白附子诸药熄风止痉为主
，

兼用天南星
、

法半夏
、

天竺黄
、

白矾
、

黄连等

化痰清热 � 桃仁
、

红花两药活血化疲
。

用于肝

风偏盛型
，
对西医诊断为小发作

、

精 神 运动

型
、

婴儿痉挛和头痛型癫痛尤为适宜
�
对大发

作型亦有一定的效果
。

化痛止抽 ��号方以青檬

石
、

胆南星
、

法半夏
、

白矾逐痰
，

生大黄
、

人

工牛黄泻火
�
并配用沉香

、

二丑降气
、

通利
，

构成泻痰火之重剂
，

兼用天麻
、

钩藤
、

全蝎
、

地龙熄凤止痉
，
石营蒲开心窍助化痰之力

，

桃

仁
、

红花活血化疲助熄风之功
。

用于痰火偏盛

型
，

对西医诊断为大发作型或兼有大发作的混

合发作型癫痛适宜
。

由于癫痛是一个缠绵难愈的疾病
， “
病 久

必虚
” ，
所以赵老对久治不愈

、

反复发作
、

智

力低下的患者采用
“
扶正

”
疗法

，

常选用九转黄

精丹
。

我们在此方的基础上加重了补气
、

益智

之品
，
制成了益智补脑片

，
用于正气偏虚型患

者
。

二
、

我们按照赵心波老中医临床经验治疗

��例小儿癫痛
，

结果一月 �次以上犯 病 频 率

从 �� 例减少到 �� 例
�
半年以上未犯病达到��

例
，

显效与好转各占 ��
�

��
，

有效率为 ��
�

��
。

此疗效虽然低于目前国内抗癫痛西 药 控 制 效
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果
，

但本组病例中有 �� 例是抗癫痛西药 治 疗

无效者
，
病情较复杂

，

治疗后能取得上 述 效

果
，
可以说明赵老的临床经验对治疗小儿癫痛

有一定的价值
�
特别是中药副作用小

，
有促进

智力恢复的苗头
，

更有临床意义
。

三
、

本组只有 �例是单纯中药控制发作
，

且都是原发性
、

轻型患者
，

大多数有效病例仍

是中西药合治
。

其抗癫痛西药停用率经统计学

处理无意义
，

说明现阶段用赵老的经验方尚不

能取代抗癫痛西药治疗癫痛
，

特别是重型患者

一定要中西药合治
，

待取得稳定疗效后 �最少

一年以上不犯病�
，
再逐渐减

、

停抗癫痛西药
。

如果病情无反复
，
可在 ���年内减停

。

万勿急

减
、

骤停
，
以免病情反复

。
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首乌对家兔实验性心肌缺血预防作用的观察

空军成都医院内三科 刘 开 明

我们初步观察到
，

首鸟煎剂有拮抗垂体后叶素引起

的家兔实验性急性心肌缺血心电图改变的预防 作 用
，

现报告如下
。

一
、

材料与方法

生药制首乌经水煎
、

过滤
、

浓缩成 ���� 煎剂 ��

毫升含生药 �克�
。
实验分两期进行

。

对照期
�

将 �� 只青紫蓝 家 兔背位固定
，
针头电

极插人四肢肌肉内
，
描记亚导联心电图

。

由耳静脉注

人垂体后叶素 �单位�公斤体重
，
��秒注完

，
依次测定

第 �
、
��

、
��

、
��一

、
��

、
��

、
��秒

， �
�

�
、
�

、
�

、
��

、

��
、

�� 及 �� 分钟 时兀导联心电图
，
分别观察家兔 �

波峰值电压
、
�� 段抬高 ���

�

����
、

心率和节律变

化
。

实验期
�

家兔经对照期测定后再饲养 �天以上
，

随机将 ��只家兔雌雄各半分为两组
。

首 乌 煎剂一次

组
�

给予首乌煎剂 �克�公斤灌胃
，
间隔 �小时由静脉

注人垂体后叶素
，
剂量

、

方法和测定均同对照期
。

首

乌煎剂三 日组
�

每 日用首乌煎剂 �克�公斤灌胃 �次
，

连续 �天
，

第 �天灌胃后 �小时依上法注人垂体后叶

素并测定心电图
。

两组家免分别以同一兔对照期和实验期作自身前

后比较并进行组间比较
。

二
、

实验结售良

��只家兔正常心电图 � 波 电压范 围 在 �
�

��、

�
�

����
，
平均为 �

�

���士�
�

����� �标准误
，
下同�

，

�二 直立
，
与文献报告一致

。

��� �波变化
�

家兔实验期注入垂体后叶素后出

现明显心肌缺血的心电图
，
表现为�波高耸

， �波出

现峰值多在 �分钟内
，
随后下降

，
��分钟后恢 复 正

常
。

首乌煎剂一次组实验期与对照期比较
， �波峰值

电压有明显下降
，
下降差值数为 ��

�

��士��
�

���
，
差

别非常显著����
�

���
，

首乌煎剂三 日组下降差 值 数

亦很显著���
�

��士��
�

���
， ���

。
���

。

����� 段变化
�

首乌煎剂一次组实验期和 对 照

期出现 �� 段抬高的家兔均为 �八�只
，
首乌煎剂三 日

组实验期和对照期分别为 ���� 只和 ����只
，
经统计

学处理未见明显差异
。

���心率变化
�

两组家兔实验期和对照期心率比

较
，
首乌煎剂可拮抗垂体后叶素引起的心率减慢

，
首

乌煎剂一次组上升差值为 ��
�

�土�
�

��次�分
，
首乌煎

剂三 日组为 ��
�

�土��
�

�� 次�分
，
经统计学处理均有明

显差异����
�

���
。

��� 节律变化
�

实验家兔注人垂体后叶素后可引

起各种心率紊乱
，
如窦性停搏

、

窦房阻滞
、

室性早搏
、

心房纤颤等
，
首乌煎剂一次组实验期和对照期出现心

律紊乱的兔数分别为 ����只和 �八�只
，
首乌煎剂三

日组分别为 �八�只和 ����只
，
结果表明首乌煎剂对

垂体后叶素引起的心律紊乱无拮抗作用
。


