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针 灸

朱汝功运用艾灸治病经验一得

上海中医学院针灸教研组 陆众立整理

艾灸是用

艾住放置在体

表的穴位上烧

灼
，
借艾的热

力起到温通气

血
、

回阳起陷

作用的一种方

法
，
以病久阳

虚 邪 实 者 为

宜
。

一般来讲
，

艾 灸 具 有 偏

朱汝功老中医近影 温
、

偏补
。

烧

灼灸补虚的作用较大
，
可视为艾灸中的补法

，

常用于各种虚寒证
� 温热灸散寒化湿的作用较

强
，
可视为艾灸中的泻法

，

常用于凤寒痹证
。

但临床上还需根据辨证灵活运用
。

艾灸的方法
，

在临床常用的以直接灸和间

接灸两种为多
。

直接灸是将艾住直接放在穴位

上烧灼
，

根据艾住的大小又分中住灸�化脓灸�

和麦粒灸�非化脓灸�
�
间接灸是根据其衬隔物

品的不同
，

常用的有隔姜灸
、

隔饼灸
、

隔盐灸

等方法
。

灸法的种类虽多
，

主要材料是用艾叶制成

的艾绒
，

在体表上直接或间接的烧灼
，
使温热

通过穴位
、

经络穿透肌肤
，

直达深部
，

起到温

经散寒
，
回阳救逆的作用

。

朱汝功老中医积累

了四十年的临床经验
，

现将朱师施用艾灸而获

得显效病例
，
整理数则介绍如下

�

例一
�

王 � � ，
男

，
��岁

，

学生
。
����

年��月 ��日初诊
。

主诉
�

血尿 �年半
。

病史
�

患儿平素喜奔好跳
。
����年 �月感

觉头晕
，
腆部痰痛

，
到 、 � 医院治疗

，
小便化验

红细胞��
� ，

服中药 �个月
，
复查尿红细胞��

，

症状未减
，
停服中药

，

前来针灸治疗
。

检查
�

小便常规红细胞
十��

诊断
�

血尿
。

辨证
�

小便频数
，
颜色淡红

，

头晕腰痰
，

面色苍白
，
形体消瘦

，

脉细
，
舌苔薄

、

尖红
。

此由于患儿奔跳过度
，

伤气损络
，
固振无力

，

营血随尿外流
。

治拟升举督阳
、

固摄下元之法

以治之
。

治疗方法
�

灸穴
�

血愁
、

命门
。

以上二穴
，

每次灸一穴
，
�’��日一次 ，

先上

后下
，

轮换用麦粒大艾住灸治
，
每穴每次 �壮

，

报灸 �次
，

共 �次为一个疗程
。

一疗程后
，
休

息 �周
，

再灸第二个疗程
。

方法同上
。

该患儿第一个疗程结束后
，
小便化验红细

胞 ���
，
白细胞 ���

，

第二个疗程第二轮灸

治时
，
小便化验红细胞已无

，
再灸一轮巩固疗

效
。

停治 �个月后复查小便
，
红

、

白细胞未找

到
。
随访 �年未再发

。

按
�

�一�血尿在临床上有虚实二类
，

实

者多属暴起
，

尿色鲜红
，
尿道有热涩感觉

�
虚

者多属病久不愈
，
尿色淡红而无热涩之感

。

在

治疗上前者以清热泻火
、

滋阴凉血为主
，
后者

应以温补督阳
、

升举固摄为主
。

�二�本例患者小便频数
，
颜色淡红

，
无热

涩感
，

头晕腰痰
，
面色苍白

，
形体消瘦

，
病程

已有 �年半
，
当以虚证论治

。

取督脉之命门穴
，

用艾灸以升举督阳
，
固摄下元

，
气温则能摄血

，

血摄则尿血自止矣
。

�三�血愁为经外奇穴
，
可治疗一切血症

。
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位置在第二腰椎棘突上
，

也属督脉之分野
，

督

脉统摄全身阳气
，

故血愁与命门同用
，
能起相

辅相成的功效
。

例二
�

肖 � “ ，

男
，
��岁

，
工人

。
����年

�月 ��日人院
。

主诉
�

小便乳白兼粉红色已 �年
。

病史
�

自����年起发现小便混蚀
，

如米潜

水
，

每进多脂肪食物后浓如牛乳
，

疲劳更甚
，

迁延 �年未能治愈
。

最近 �个月病情发展
，
经

� � 医院泌尿科检查诊断为
“
乳糜尿

”
而转来我

院
，

即收人病房
。

检查
�

小便乙醚试验
十 ，

尿常规蛋白
� ，

红

细胞
� 十 ，

爱迪氏计数
�

管型无
，

上皮细胞及白

细胞 ��� 万个
，

红细胞 ����万个
，

血丝虫检

查 �次均为阴性
。

诊断
�

乳糜尿�湿阻型�
。

辨证
�

小便呈乳白色兼有血液
，

头昏
、

胸

闷
、

腹胀
、

纳呆
、

腰间痰楚
、

精神疲乏
、

形体

消瘦
。

在擅中
、

水分
、

神阔
、

中极
、

章门
、

石

门等穴处均出现压痛
，
按脉濡数

，
苔薄腻而黄

。

此乃湿邪外袭
，
脾虚不运

，

三焦痞塞
，
湿蕴化

热
，
腐脂成膏

，
损伤肾络

，

致膏与血并
，
随搜

而下
，

治拟温运化滞为主
。

治疗方法
�

灸穴
�

���气户
、

擅中
� ���水分

、

石门
�

���神阔
、

带脉
。

每次二穴轮换灸治
，
于艾住下垫以药饼

� ，

灸时如感觉灼热疼痛
，
可在药饼下衬垫棉花

，

以免烫伤肌肤
，
每次灸 ���壮

，
间日一次为

宜
。

针穴
�

脾俞
、

三焦俞
、

委阳
、

中极
、

阴陵

泉
、

气冲
、

下巨虚
。

提插结合捻转
，
以得气为

度
，

留针 �� 分钟
。

经隔饼灸
、

针刺治疗各 �� 次
，

症状消失
，

小便恢复正常
，
出院前作激发试验 �次

，

能顺

利通过
，

出院后随访 �年未见复发
，

并已恢复

正常工作
。

例三
�

郁 � � ，
女

，
�� 岁

，
农民

。
����年

��月 �� 日初诊
。

主诉
�

每天黎明时
，
大便经常稀薄

，

已 �

年多
。

辨证
�

面色薰黑
，

消瘦
，

神疲
，

每 日黎明

大便塘薄
，

杂有不消化食物
，

便时伴有腹部微

痛
，

平时腰间痰楚
，

两下肢感冷
，

切脉细弱
，

舌苔薄白
、

质淡
、

边呈齿痕
。

症属五更泄
�

又

名肾泄
。

此系脾肾两亏
，

真阳不足
，

命门火衰
，

不能温运腐熟水谷所致
。

治拟温肾健脾之法为

主
。

治疗方法
�

隔盐灸
�

神阔
，
灸 �壮

。

隔饼灸
�

��� 水分
、

石门
� ��� 天枢

、

关

元
� ���脾俞

、

命门
�
���肾俞

。

先灸神阔穴
，

预先将精白盐炒燥
，

铺满脐

孔
，
上盖约 �分厚姜片

，
将搓成如黄豆大宝塔形

的艾住
，

燃 ���壮
，

姜片烧焦须更换
，
见脐

周皮肤红润即停灸
，

勿使起泡
。

隔饼灸间 日一

次
，

艾住按药饼大小亦搓成宝塔形
，
每穴 ���

壮
，

每次轮灸一组
，

如灸时皮肤过热
，

可垫丁

桂散�丁香
、

肉桂各等分�药粉
，

勿使起抱
。

第

一轮灸完
，
大便已实

，
共灸治 �次而愈

。

数年

后随访未发
。

按
�

本例患者脾肾阳虚
，
不能蒸腐水谷

，

肾为封藏
，
开窍于二阴

，
肾虚则下焦失于禁固

，

故清晨阳生时
，
阴寒反胜

，
而成肾泄

。

朱师认

为盐灸神阔
，

有利尿止泻的作用
，
隔饼灸水分

、

石门
、

天枢穴
，
有分清别浊

，

健脾运水之功
，

取关元
、

命门
、

肾俞
、

脾俞穴
，
有温补脾肾

，

壮益命火
，
火盛则泄自止

。

上述 �例
，

朱师主要运用灸法
，

适当地配

合针刺而获效
。

今特整理其艾灸验案数则
，
以

资交流
。 ·

由于本人水平有限
，

在整理过程中难

免有不当之处
，
尚希不吝指教

。

隔饼灸用药
�

茵香
、

苍术
、

川乌
、

葱水调制捏成药讲
，

白附子
、

乳香
、

没药
、

丁香
、

细辛
、

小

草乌
。

上药各等�量
�

如 �分币大
，
�分厚

，

共研细粉
�

加蜂蛮
、

上穿数小孔
。


