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中医现代化论述

对分子生物学与中医理论研究的浅见
中医研究院西苑医院基础组 倪 祖 梅

�

近代医学的进展主要是以生物学的 进 展 为 墓 础

的
。

分子生物学是以核酸
、

蛋白质
、

生物膜 “
一等生

物高分子为研究对象的学科
。

近数十年来
，
分子生物

学的飞跃进展
，
正在革新着各实用生物学科包括医学

的面貌
。

中医理论与分子生物学是不同时代
、

不同思

想体系的产物
。

如何应用分子生物学的成就
，
发展和

提高中医药学是摆在我们面前的重要任务之一
。

人体是一个高度复杂的自动控制 系 统
，
由分 子

的
、

亚细胞的
、

细胞的
、

组织器官的及整体各水平的

不同层次的系统组成
。

中医和西医都是以这同一系统

为研究对象的
，
但研究途径不同

。

近代西方医学主要

是从研究机体的结构开始
，
随着现代科学 墓 础 的 提

高
，
山系统和器官

、

组织及细胞进入到亚细胞以至分

子水平
，
比较精细地研究了机体各个层次的结构和功

能的关系
。

中医则在很早的时候
，
就开始从整体及器

官水平的功能
，
研究了人体与外环境的相互关系

，
内

外环境的对立和协调以及机体各功能单位间相互 调控

平衡的关系
， ‘

仑主要着重于研究功能的失调
，
即某个

平衡系统如内胜
、

气血
、

经络等内在对立面某一方或

双方的不足及偏胜所造成的失衡 以 及 如 何使它复衡

等
。

人体这台
“
机器

” ，
对西医来说

，
犹如对其原件线

路有所了解
，
而对中医来说则犹如

“
黑箱

” 。

我们应当

把中医最突出的整体观点
、

朴素的辩证法与控制论的

思想方法与西医的细胞生物学和分子生物 学 的理论和

实践结合起来
，

阐明中医理论中重大问题的实质
，
以

求进一步发扬和提高中医药理论和疗效
。

中医很早就已有了比较正确的认识 论—对立统

一观点
。

以中医理论核心阴阳学说为例
，
从哲学上来

说
，
阴阳就是矛盾的对立面

，
它们间的互相联系

、

互

相生长
、

互相克制
、

互相转化
，
体现了矛盾的对立

、

统

一和转化� 而阴中有阳
，
阳中有阴

，
数之可百十

，
计

之可万千
，
推之可无穷尽

，
则体现了矛盾随时随地充

斥于宇宙间的普遍性
。

从分子生物学也可举出这种对

立统一的事实
。

例如真核生物高分子遗传信息的携带

者去氧核糖核酸 �����
，
就是由两条相似 而又互补

的长链结合而成
，
其所携带的遗传密码

，
决定了个体

和后代一切生长
、

发育
、

分化
、

生殖所需要的遗传信

息
，
��� 的合成依赖 ��� 聚合酶

，
同时又存在着解

离 ��� 的酶
。

同样地
，

从 ��� 转录而产生核糖核酸

�����需要 丑�� 聚合酶
，
同时也存在 着解聚 ���

的酶
。

这些都是依赖于一对合成酶及分解酶进行的
，

体现了对立双方的存在
、

对抗和转化
，
维持着基因表

达的动态的平衡
，
延续并指导着生命活动的过程

。

在谈到中医与分子生物学时
，
不得不涉及细胞生

物学
，
二者是密切关联的

。

因为整体的墓本单元是细

胞
，
而生物高分子的活动也主要是在细胞内或细胞间

进行
，
故而整体水平与分子水平是以细胞为纽带

。

整

体以下各层次系统的协调活动
，
一方面是基于各细胞

之间相互的协调
， 另一方面是基于细胞内外关系的协

调
。

前者如某些细胞可以产生激素及神经介质去影响

其它细胞
，
而本身又能接受来自其它细胞的激素和神

经介质并作出反应 � 后者主要是通过细胞内或细胞膜

上的受体接受刺激
，
并调控细胞内一系列功能的变化

作出反应
，
其所产生的信息

，
又能为其它相应的细胞

所接受并产生反应
。

药物可模拟激素及神经介质作为刺激细胞膜受体

上受点的第一信使
，
从而开关细 胞 内 活 动的枢纽

。

���� 即是其中最主要的一个
。 ���� 的消长

，
可以

调整细胞内及细胞间的功能活动
，
使之趋于平衡

。

这

是属于分子药理学的范畴
。

中药的用药形式主要是复

方
，
组成药物极大部分是植物药

。

植物药本身有其生

物特具的各种体系
，
其中含有与动物相似的各种生物

活性分子
。

它们中有些也可通过分子药理的机理来调

整人体某些功能的失调
。

我们设想
，
口服复方时

，
其药物小分子被消化道

选择性地吸收
，
进入机体

，
与体内各种细胞相接触

，

细胞膜上的受点�受体�接受药物小分子的信号
，
从而

引起细胞内一系列生命过程中的反应
。

特定的药物分

�
现已调在中国科学院上海细胞生物学研究所四室工作
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子为有特异受点的细胞所识别
，
并作出特异的反应

，

综合起来就成为整体反应的基础
。

已有工作表明
，

在

体外培养的细胞内加人适量的复方提取液
，
使药物的

�� 值与培养液者相同
，
细胞也能 与 共中药物小分子

起反应
。

冠心亚号水提液能使小鼠腹腔细胞 内
����

增加
， �

且有很好的重复性
，
就是其中一例

。

由于疾病是个复杂体系
，
疾病的发生和发展不太

可能是某一单个环节的失调
，
多半是多个环节的失调

。

中药复方本身也是个复杂系统
，
不管其中的单因子或

多因子都可能多方面地调节病体内的多个环节
，
使之

逐步恢复其正常的平衡
。

在中医理论指导下进行辨证

施治所制定的复方
， ‘

活常能治疗西医所不能解决的某

些疾病
。

这可能是复方药理作用的一个方面
。

考虑在研究复方时可以先拆方寻找有效单体
，
再

合并应用
�
也可以先用复方找到各个水平的反应指标

，

再拆方寻找其有效单体
。

分析和综合是不可缺一的
。

如将临床疗效肯定的复方拆方
，
从单因子的分析找到

其主要的有效单体
，

将它们逐一单个地及合并地用于

整体及离体实验的各个水平的研究
，
并以阴阳对立统

一的观点
，
分析不同状态的机体对同一或同一组药物

的不同反应
，
以探索药物对机体的调节平衡作用

，
这

在研究中药复方中是不可缺少的
。

例如
�

已发现在激

活的小鼠腹腔巨噬细胞内
，
冠 心��号可抑制 狄�� 及

蛋白质的合成 � 相反
，
在未激活的细胞内

，
冠心亚号

却能促进其 ��� 的合成
。

冠心亚 号对小鼠腹腔内静

止细胞促进其 ��� 的合成
，
对合成行使巨噬细胞功

能所需的酶及蛋白质的增加有重要意义 � 而对已激活

细胞抑制其 ��� 与蛋白质的合成
，
则可避 免 细胞的

无限制的增生
。

说明冠心亚号有着双相调节的单个或

多个因子对巨噬细胞 ��� 合成功能有调 节 平衡的作

用 �或者也可能是不同状态的细胞对 同一因子的不同

反应�
，
值得进一步研究

。

近年来
，
各地做了不少有关活血化疲复方的临床

和实验研究工作
，
积累了不少资料

，
下面谈谈对活血

化淤复方研究中的一些设想
。

活血化痕药物不仅能治

疗与血行闭阻有关的疾病
，
如脑血管血栓形成

、

微循

环障碍
、

血栓闭塞性脉管炎等
，
而且还能治疗其它一

些看来似乎互不相关的疾病如
�

疤痕疙瘩
、

阴道白斑等

皮肤及结缔组织病
�结核性子宫内膜炎

、

结核性盆腔炎

等慢性炎症病 � 风湿性关节炎
、

红斑狼疮
、

新生儿溶

血症等免疫疾病
� 肿瘤及牛皮癣等恶性及良性细胞增

生疾病� 疖
、

痈
、

急腹症等急性感染
� 跌打损伤

、

宫

外孕等出血性局部索血症等
。

这些疾病从整体
、

器官

及组织水平看来似乎各不相关
，
找不到内在的联系

。

因此
，
我们试图从细胞生物及分子生物水平来探讨其

治疗机理
。

先从细胞谈起
，
各种细胞都具有共性

。

例

如
�

都有细胞膜司屏障
、

吸收
、

排出及通讯功能� 都

有细胞质在其中进行蛋白质合成及其 它各 种 生化 过

程� 都有细胞核司贮存
、

复制 和表达遗 传 信 息
。

特

别需要提出的是有关基因的共性
�

全世界一切生物细

胞都用着�司一套遗传密码
� 而一个整体内所有的各种

细胞都用着大小
、

次序
、

装配完全相同的一套基因组
。

����
。 。
曾将蛙的表皮细胞移植到去核 的 卵 细胞内

，

结果其中有一些长成蟒虾
，
有一些甚至长成了一只正

常的成蛙
，
证明一个上皮细胞内包含了整个由蛙卵生

长发育至成
一

长为成蛙的全部遗传信
�

息
� 。

但是各个细胞

又都具有各 自的特性
，
例如

�

各种细胞的质膜虽均为

脂双层和蛋白质构成
，
但仍各有其结构和功能上的不

同
。

在基因表达方面
，
青蛙只有在卵细胞及二细胞期

时
， ‘

之所有基因是都有可能被表达的
。

因为随着发育

分化
，
就有许多基因被封闭

，

分化程度越高
，
被封闭

的基因则越多
，
剩下可表达的活性基因

，
仅包括一切

细胞所共有的维持细胞生命活动所必需的基因
，
以及

该特化细胞特有功能所需要的诸基因
。

如果外来信使

为这些细胞的受体所接受
，
调动了其基 因 调 控 的开

关
，
则其能影响于表达的主要是活性墓因

，
其它被封

闭的基因则是沉默的
，
故而只要调动各类细胞所共有

的调控开关
，
就可能影响各类细胞特化功能基因的表

达
。 ����及

���� 也是细胞所共有的开关
，
药物如

果能影响各类细胞的
����等开关

，
应能调节各类细

胞的特化功能
，
从而使各类功能失调的细胞恢复正常

，

这是我们设想活血化疲类药物异病同治的 分子生物学

基础之一
。

设想的另一个甚础是对儿种多能细胞的 功 能的调

节
。

例如血小板
， ‘

已既是在血栓形成及血块收缩中起

主要作用的细胞—释放 班 因子
、

前列 腺 素及凝血

唔烷等活性物质� 又是一种炎 症 细 胞—在 受 刺 激

后能释放各种炎性介质
、

血管活性胺
，
影响血管舒缩

及毛细管通透性� 又与免疫功能有关—它表面持有

��及 �
。

受体
、

补体分子及免疫球蛋白
，
以 此作为相

互作用的场地
。
另一类多能细胞

，
例如巨噬细胞

，
它

可以以各种形式存在于多种器官内行使相同的功能
，

如脑
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾上腺
、

淋巴结
、

腹腔
、

炎症部

位……等处
。

巨噬细胞并能周游全身各处执行多种功

能
�

吞噬异物
，

消化加工以提供抗原决定基
� 供给淋

巴细胞产生杭体的 ����
，
提高免疫原性

，
降低免疫

耐受性
，
提供抗原抗体结合物的作用表面� 清扫炎症

及出血性来血的现场� 分泌各种炎性介质
，
刺激调节
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各种炎症及组织细胞的功能
，
参与各种急慢性炎症及

结缔组织变性过程� 分泌血小板激活因子
、

前列腺素

和凝血嗯烷以参与疑血
、

血栓形成及消散过程
� 在不

同条件下分泌纤维溶解酶激活剂及纤溶酶 抑 制剂而千

预血栓溶解和血管外纤维增生及消散过程� 以及分泌

有杀伤肿瘤细胞的溶蛋白酶等
。
巨噬细胞的种种功能

与上述多种疾病有关
，

尽管从较高层次的系统看来
，

这多种疾病之间似无多大的关系
，

但从中医辨证来看
，

则均 可归属于血疲证的范畴
。

如果活血化淤药物能调

节影响巨噬细胞的开关则就有可能治疗与 它的多种功

能有关的疾病
。

以上是我们设想活血化疲类药物异病

同治可能的分子及细胞生物学基础
。

西苑医院以巨噬细胞和血小板为材料
，
观察了冠

心亚号对巨噬细胞 且�� 及蛋白质合成的影响
、
对

吕��

胸腺嚓咤参人 ��� 的影响以及对二种 细 胞 内
����

及
���� 的影响

，

并以吞噬功能及血小板聚集为特异

功能的指标作了初步的工作
。

分离受糖原刺激的小鼠

腹腔巨噬细胞
，
用一定量冠心亚号加人培养基中

，

能

使
���� 水平增高

，
也可以促进巨噬 细 胞 的吞噬功

能
，
与有人报告过在

���� 水平增高时
，
巨噬细胞吞噬

功能的增加相一致
。

冠心亚号可以减少心肌小血管内

血小板的聚集
，
又能促进血小板内

���� 的上升
。

实

脸己证明
， ����上升时血小板的聚集 功 能降低

。

可

见冠心亚号能影响巨噬细胞及血小板所共有的环核 普

酸这种枢纽
，
从而促进或抑制它们 各 自所 特有的功

能
，
吞噬功能和聚集功能

。

这为上述活血化疲药物异

病同治在分子水平机理的第一种 设 想 提供 了 一些线

索
，
即通过对不同细胞的同一种枢纽的开关以调整不

同细胞的特化功能
。

至于通过一种多能细胞功能的调

整以治疗多种疾病机理的研究则 还 停 留 在 设想的阶

段
。

总之
，
应用分子生物学的理论

、

观点和方法来研

究中医理论应该是大有可为的
。

但是无论是对整体以

下各层次的认识贯以中医理论
，

或是用墓本层次的研

究阐明中医理论的实质
，
都还需要作大量的工作

。

名 词 解 释

分子生物学��
�������� ��������

，
是研究生命物

质基础的科学
，
在分子水平阐明生物细胞进程中的各

种现象
，
其研究的主要对象是核酸

、

蛋白质
、

酶
、

生

物膜等生物大分子结构
，
以及结构与功能的关系

。

分

子生物学主要是在遗传学
、

生物化学的基础上发展起

来的
，
较多地应用了生物化学及生物物理的方法

。

三

十年来
，
分子生物学取得很大 成 就

，
例如

�

确定了

��� 双螺旋的分子结构
，
搞清了脱氧核普酸编成的三

联遗传密码
，
确立了 ���

、
且�� 复制

、

相互间转录

及由 ��� 转译蛋白质的中心法则
，
明 确了 墓因即是

携带遗传信息的 ���长链的片断
，
人工合成了小分子

核酸和蛋白质 �如我国首先合成结晶牛胰岛素�
，

开始

了人类分子病 �如人类镰刀状红细胞贫血是因血红蛋

白中单个氨基酸变异所造成�的研究
。

近年来遗传工

程已能把一种生物体携带的一定基因引人 另一种生物

体内
，
为整个生物科学发展开创了更加广阔的前景

。

灯 火 灸 防 治 流 行 性 腮 腺 炎

湖南省凤滩水电站建设工程指挥部职工医院 陈 孔 奇

灯火灸治疗流行性腮腺炎早有报道
，
即将作艾条

用的皮纸卷成直径 �
�

�厘米的实心圆形纸条
，

蘸香油

少许
，

点燃
，
对准角孙穴猛灼一下

，
作 为第一次治

疗
。

隔天治疗一次
，
第二次治疗分别取用耳根穴 �耳

垂末与下领皮肤接合处�
。

笔者重复验证 ��� 例
，
有

��� 例治愈
，
均于治疗后�� 小时内体温下降

。

症状及

体征全部消失需时 �天左右
。

治愈率为 ���
。

笔者又用同法作预防性施灸
，
亦收到显著效果

。

某幼儿园幼儿 ��� 人
，
����年 �月发生第一例流行性

腮腺炎
，

病例逐月上升
，
至 同年 �月上旬已有 �� 人

催患本病
，
占该园幼儿总数之 ��

�

��
。
�月 � 日对在

园的 �� 个未发病的幼儿用灯火灸双角孙穴 一 次
，
疫

情迅速下降
。

��个幼儿免除发病
，
另 �例在施灸后 ��

天内先后出现轻微症状
，
腮部轻痛

、

微肿
，
不发热

，

吃食玩耍如前
，
经灯火灸耳根穴一次痊愈

。

灯火预防

性施灸后的发病率为 �
�

��
。
另有 �� 个幼儿

，
在幼儿

园本病流行期间
，
先后接回家中未作预防性施灸

，
其

中有 �个幼儿在 �月中下旬分别患流行性腮腺炎
，
高

热达��℃以上
，

发病率为 ��
�

��
。

说明本法似可作为

预防本病之用
，
有待进一步验证

。


