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编者按
�

本文 为正在编写的
《 医学百科全书

·

中医基础理论分卷
》
中的内容之一

。

现

选取其中部分试写样稿�一节内容�
，

先予刊登
，
以婴读者

。

由于中医一直存在着
“
未病而治

”
的预防 医学思

想
，
故对于养生学的研究亦甚为重视

。

早在
《
灵枢

·

本

神篇
》
便已提出

� “

智者之养生也
，

必顺四时而适寒暑
，

和喜怒而安居处
，

竹阴阳而调刚柔
，
如是

，
则僻邪不

至
， 一

长生久视
。 ”
这说明了三个问题

。

首先是明确养生

的 目的
，
在于使人们能够获得

“
僻邪不至

，
长生久视

” 。

其次是指出养生的儿个方法
�

顺四时
一 ，
适寒暑

，
和喜

怒
，
安居处

。

通过养生
，
为什么便能

“
长生久视

”
呢�

主要是使人这个有机体的阴阳刚柔两个方面
，

经常得

到合理的调节
，

维持其相对的平衡
，
而达到健康

。

这

种适应 自然的养生观点
，

宋朝欧阳修在
《
删正黄 庭经

序
》
里曾解释说

� “
以 自然之道

，
养自然之生

，
不 自栽

贼夭阔
，
而尽其天年

。 ”
所以

，
中医的养生学

，
是有其

积极意义的
，
并不同于道家思想的修仙慕道

，
它是一

种消极的和迷信的产物
。

养生学的内容
�

一
、

调七情
�

七情
，
指喜

、

怒
、

忧
、

思
、

悲
、
恐

、

惊等七种情志变化的表现
，

是人体对客观事物现象的

反映
。

中医学认为
，
人类的各种精神情志活动与机体

的生理
、
病理变化

，
有密切的关系

，
特别与五脏功能

之间
，

有相应的连属关系
，
如

《 素问
·

阴阳应象大论
》

说
� “
人有五脏化五气

，
以生喜怒悲忧恐

。 ”

还说
�

肝
“

在志为怒
” ，

心
“
在志为喜

” ，
脾

“
在志为思�优�

” ，
肺

“
在志为�悲�忧

” ，

肾
“
在志为恐�惊�

”
等等

。
七情本属正

常的精神活动
，

井不致病
，
只有突然强烈或长期持续

的情志刺激
，

才能影响人体的生理机能
，
使脏腑气血

功能活动紊乱
，

导致疾病发生
。

可见调七情
，
就是人

类随卜日周节 自己的情志
，
即所谓

“
养性

” ，
以利于保证

身休健康
，
从而延 长生命过程的方法

。

这些内容
， 《
内

经叫
“
颇多论述

，
如

《
素问

·

上 占天真论
》
就已指出

�

“
恬怅虚无

，

真气从之
，
精神内守

，
病安从来� 是以

志闲而少欲
，
心安而不惧

，
形劳而不倦

，
气从以顺

，

各从其欲
，
皆得所愿

。 ”
说明思想纯净

，
无多杂念的人

，

精神愉快
，
形体健康

，
往往能够实现其理想

。

在生活

方面表现为
“
美其食

，
任其服

，
乐其俗

，

高下不相慕
” ，

即简朴纯正
，
无所妄求

，

能做到
“
嗜欲不能劳其目

，
淫

邪不能惑其心
” ，

这种人的生命过程都符合 正 常的客

观规律
，
所以能

“
春秋皆度百岁

，

而动作不衰
” 。

所谓
“

德全不危
” ，

也就是说懂得从各方面爱护身体的人
，

不易受疾病的威胁
，

终于获得较长的寿命
。

所以它还

强调
“
精神内守

，
病安从来

。 ”
但怎样才能达到

“

精神内

守
”
呢�

《
上古天真论

》
则谓

� “
适嗜欲于世俗之间

，
无

患嗅之心
， …… ，

内无思想之患
，
以恬愉为务

，
以 自

得为功
，
形体不敝

，

精神不散
” ， 《 四气调神大论

》
还

提示人们调节精神的方法
，

应当随着四时气候的改变

而有所不同
。 “

春三月
，
以使志生

” ，

春季充满着欣欣

向荣的生意
，

精神意志应当是活泼而富有生 机
� “

夏

三月
，
使志无怒

” ，
但使精神愉快

，
不要过于激动

，
以

适应自然界隆盛的阳气
，
有助于体内的阳气向外宣通

开泄 � “
秋三月

，

使志安宁
” ，

当着秋季的一片肃杀景

象
，
人的意志应当保持安逸宁静

，
使神气收敛

�“
冬三

月
，
使志若伏若匿

，
若有私意

，

若已有得
， ”
说明冬天

的情绪
，
应该含蓄一些而不要过分外露

。

因为冬天应
‘

该是使阳气潜藏于内
，
而不能外泄的

。

能够做到以上

这些
，
人们就可以保养着天真元气

，

使五脏安和 � 另

一方面可以收到
“

清静则肉揍闭据
，
虽有大风苛毒

，
弗

之能害
”
的效果

，
就是说

，

正气充沛
，

抗病力强
，
虽

然有病邪存在
，
亦未必能致人于病

。

总之
， 《

内经
》
教
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汪 赤 崖 《新 安 医 案 》 选 介

安 徽 省 数 县 卫 生 局

安徽省徽州地区卫生学校

汪廷元
，
字攒禾

，

号赤崖
，
新安天都邑城 �安徽

款县�人
。
约生于清

·

康熙末年
，
段于嘉庆初年或稍

后
。

汪氏所处的年代
，
正是所谓

“
康乾盛世

” ，
朝野相

对稳定
，
经济文化趋于上升的时期

。

当时新安 �皖南

徽州�一地
，

继宋之张扩
、

张呆
，
明之吴觉

、

江灌
、

方

有执
、

程松崖
、

余午享
、

汪石山
、

孙一奎等之后
，
到

了清代
，
又有程敬通

、

程应旋
、

郑重光
、

汪初庵
、

程

锤龄
、

吴谦
、

许宣治
、

郑梅涧等相继而出
。

世人谓此

为
“
新安医学

” 。

诸先辈在学术上上溯三世坟典与仲景

经义
，
下及诸子百家

，
对

“

金元四大家
”
之说服膺尤深

，

其中对东垣
、

丹溪之论更为推崇
。

其中有不少医家能

结合当地具体情况
，
和个人的学术经验著书立说

。

岁

月既深
，
卷峡浩繁

，
故新安医家传世之作颇多

。

汪赤崖 先生为
“
新安医学

”
流派中较为重 要的一

员
，
上承家学

，
而更出入于百家之说

，
驰名皖赣江浙

。

《
款县志 》 载

� “
汪廷元

，

字攒
，
又名禾

，
邑城人

，
以儒

医著名
，

传三世
，
著

《
广陵医案

》 、 《
新安医案

》 。 ”
赤崖

先生在许宣治之
《
痘疹金镜录

》
序文中自称

� “
少壮时

，

曾历迹三吴
，
今老矣

，
先以

《 医案
》
问世

。 ”
程瑶田说

�

“

先生 �指赤崖�治病多奇验
， ……今摘其中百条

，

分

为两编
，
曰 《
新安医案

》 、 《
广陵医案

》 ”
�见

《
新安医案

·

�子
》
�

。

汪氏医案经程瑶田
、

金云槐
、

吴迁作序
，
刊于

乾隆四十七年 ������
。

因年移代革
，
水火兵灾

，
传

世者极少
。

今偶得乾隆刊本
《
新安医案

》 �《 广陵医案
》

至今未见�
，
再三阅读

，
获益非浅

。

汪氏医案长于辨证
，

析疑选药精严
。

卷中伤寒
、

温病
、

内
、

妇
、

儿科之案

均备
，
是赤崖先生长期医疗实践的经验总结

，

对指导

临床至今仍有较大的价值
。

今特选录案例数则
，
少加

评述
，
以公同好

。

一
、

咽喉痛痞

导人们
，
不要患得患失

，

要愉快宁静地生活
，
才能使

精神饱满
，
增强对疾病的抵抗能力

。
即使在不正常的

气候变化时
，

或在传染病流行的环境中也不容易患病
，

而保持着健康的身体
。

孙思邀对调摄精神的具体措施
，
在

《
千金要方

》
中

总结出摄生要
“
十二少

” ，
即少思

、

少念
、

少欲
、

少事
、

少语
、

少笑
、

少愁
、

少乐
、

少喜
、

少怒
、

少好
、

少恶
。

井说
� “
行此十二少者

，
养性之都契也

。 ”
少

，
是与多

相对而言
，

也就是不要太过的意思
。

维持常态
，
还是

必要的
。

七情既得到调摄
，
则形体充实

，
精神安谧

，

斯可以跻于长寿之域
。

正如刘河间所说
� “

全生之术
，

形气贵乎安
，
安则有伦而不乱

。 �

精神贵乎保
，
保则有

要而不耗
。
故保养之道

，
初不离乎形气精神

。 ”
�
《
寿世

青编
�

疗心法言
》
引�

反之
，

如果不注意调摄精神
，
对身体健康和生命

过程的危害是很大的
。

如
《
素问

·

上古天真论
》
说

� “
不

知持满
，
不时御神

，
务快其心

，
逆于生乐

，
起居无节

，

故半百而衰
。 ”
告诉人们

，

由于不知道保养精神的重要

性
，
经常过度地消耗它

，
只贪一时的欢乐

，
不惜违背

正常的生活规律
，

损害了身心健康
。

所以虽当壮年
，

却会出现过早衰老的现象
。

甚至
《
灵枢

·

百病始生篇
》

中把七情失调作为致病因素而提出
� “
喜怒 不 节则伤

脏
” ，
还指出不同的情志致病因素

，

将有选择 性地损伤

相应的脏器
。

如 《
素问

·

阴阳应象大论
》 说

� “
怒伤肝

，…

喜伤心… 、

思伤脾
、 …忧伤肺

、 …恐伤肾
。 ”
又 《 玉机真

脏论
》
说

� “
忧恐悲喜怒

。

令不得以其次
，
故令人有大

病矣
。 ”
说明精神情志的异常变化

，
作用于机体后

，
可

以引起胜腑气血功能异常
，
气机紊乱而发生疾病

。

故

以七情作为发病的
“
内因

”
是有其现实意义的

。

正因为精神失调能致人于病
，

甚至是致病的重要

因素之一
，
所以尤生洲的

《 寿世青编
》
竟提出治病不全

靠药
，
所谓

“
药之所治只有一半

，
其一半则全不系药

方
，
唯要在心药也

。 ”
何谓心药� 他说

� “

自家心病自

家知
，
起念还当把念送

，
只是心生心作病

，

心安哪有

病来时
。

此之谓心药
。

以心药治七情内起之病
，

此之

谓疗心
。 ”
对由于精神失却调养所致之病的治疗

，

他还

进一步说
� “
疗身不若疗心

，
吾以谓使人疗

，
尤不若

先自疗
。 ”
心

，
就是精神情志总的概括

，

由精神情志失

调而引起的疾病
，
着重调其精神情志

，
这是

“

治病必求

于本
”
的大法

。


