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三
、

腹部的穴位更为常用
，
针刺时要根据

腹壁的厚度
，

以不刺透腹壁进入腹腔刺中内脏

为原则
。

一般刺 ���
�

�寸
。

胖人的中院
、

气

海
、

天枢
、

大横等穴可深达 �
�

���寸
。

一般

情况下
，

不可刺透腹壁
，

以免损伤内脏
。

四
、

腰髓部的穴 位可 根据 肌肉厚 薄针刺

���
�

�寸
。

如肾俞
、

志室
、

大肠俞
、

八移等

穴
。 《
灵枢

·

阴阳清浊
”
篇说

� “
刺阴者

，

深而

留之
，

刺阳者
，
浅而疾之

。 ”
这是说腹为阴

，
宜

深刺久留
，

背为阳
，

宜浅刺少留或不留针
。

五
、

上下肢穴位最为多用
，
其深度以不超

过其总厚度的二分之一为原则
，

也就是把肢体

分为阴阳两面
，
各占一半

，

除透穴外刺阳经勿

伤阴经
，
刺阴经勿伤阳经

。

但在刺阴经某些穴

位时
，

要注意避开动脉血管
。

六
、

手掌
、

足趾部位血管神经韧带都很丰

富
，

穴位多在骨缝
、

肌腌
、

韧带之间
，

针刺时

要缓慢进针
，

寻找空 隙
、

奥窍
，
不要乱刺乱

捣
，

避免损伤过多
。

七
、

指趾端的穴位
，

多用于点刺放血
，

一

般一分深即可
。

至于芒针
、

赤医针
、

过梁针等都是深刺
，

属于特殊针法
，
不在这里讨论

。

以上分寸是大概范围
，
临床上仍需注意躯

体胖瘦
、

肌肉厚薄
、

部位不同而决定深浅
。

选

针刺穴
，

尤其要注意针下感觉
，
已得气就不必

再深
，
不得气也要适可而止

，
注意安全

，

灵活

机动
，

妙在熟练
，

贵在用心
，
以取穴少而精

，

针刺深浅适度
，

多快好省的原则为病人服务
。

明代汪机在他的《 针灸问对
》
上说

� “
惟视病之

浮沉
，

而为刺之深浅
，

岂以定穴分寸为拘哉
。 ”

这种说法是有道理的
。

针 刺 治 疗 小 儿 腹 股 沟 病 �� 例

河北省安国县卫生学校 李 志 英

本病为小儿常见病之一
。

以阴囊偏大
，

时上时下
，

似有物状
，
卧则入腹

，
立则人囊等为主要症状

。
目前

均以手术治疗
。

十年来
，
笔者采用针 刺治 疗本病 ��

例
，
效果尚属满意

，
现小结如下

�

一
、

一般资料

本组 ��例均为男性
。

年龄最小 �个月
，
最大 ��

岁
。
其中 �个月 �例

， �个月、 �岁 �例
， ��、 ��岁

�� 例
，
�� 岁 �例

。

病程在 �个月��年 �� 例
，
����

年 �例
，

超过 �年的 �例
。

�� 例均为可复性池
，
左侧

�� 例
，
右侧 �� 例

。
有 �例合并皋丸鞘膜积液

。

二
、

穴位与方法

�一�取穴
�

�
�

冲门
�

直刺 �
�

�、 �寸 ，
感觉向患侧阴囊部放

散
。

以平补平泻手法
。

�
�

提托
�

关元旁开 连寸
，
针尖向曲骨斜刺 �

�

��

�寸
。

针感手法同冲门穴
。

�
�

其它
�

中极
、

百会
、

关元
。

�二�方法
�

针刺前先令患儿排尿
，

次将阴囊中坠

下物慢慢推人腹腔
，
然后针刺中极

、

冲门
、

提托
、

关

元
。

四穴均得气后
，

再针百会穴
�

�岁以下不留针
。
�岁以上留针 �� 、 �� 分钟 ，

隔

日 �次
，
��次为一疗程

。

三
、

疗效分析

�一�治愈
�

针刺后
，
腹腔内容物不再坠入阴囊

，

行走
、

运动
、

劳动后亦不复出现者
。

计 �� 例
，

�二�无效
�

针刺满一个疗程
，
症状与体征无改善

者
。

计 �例
。

四
、

几点体会

�一�年龄与针刺效果的关 系不明显
。

但病程愈

短
，
效果愈好

。

�二�针前阴囊内容物不能还纳者效果不好
。

�三� 针刺时如有感冒
、

咳嗽应先治之
，
然后再

治本病
。

学龄期儿童在治疗中防止跑跳和劳动
。

�四�针刺后
，
如阴囊肿胀比针前增大者

，
应令患

者卧庆休息
。

局部用过锰酸钾液热敷
，
每日 �、 �次 ，

���天肿胀便消退
，
病亦往往治愈

。

�五� 针刺时
，
必须注意严密消毒

，
以免腹腔继发

感染
。
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