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黄药子引起药物性肝炎 ��例报告

上海市纺织工业局第一医院内科 蒋 兆 芬

当前中草药及其制剂已广泛应用于临床并

取得较显著效果
，

但中草药的副作用却未得到

临床医生应有的重视
。

黄药子因其 有 凉 血 降

火
、

散疲解毒的作用
，
临床上常用于治疗甲状

腺肿块及 其他原因引起的肿块
。

我院于 ����

年 �� 月�����年 �月间 收治的肝炎病人中发

现有��例与服黄药子有关
，

现报告如下
。

�洛 床 资 料

一
、

性别
、

年龄及型别
�

男性 �例
，

女性

��例
。

年龄 �����岁 ��例
，
�����岁 �例

。

其中黄疽型 �例
，

无黄疽型 � 例
。

二
、

症状与体征
�

�� 例均具 有肝 炎的一

般呀腐床症状和体征
。

其中胃纳减退
、

乏力各 ��

例�����
，

上腹饱胀 ��例�����
，
恶心 ��例

�����
，
全身酸痛 �例�����

，

呕吐
、

腹痛
、

皮肤痰痒各 �例����
，

胜睦晚友从倒�����
，

巩膜芭黑三逊逛匹五』墨置染�例�����
。

三
、

实验室检查
�

谷丙 转氨 酶 �������

单位�赖氏法���例
，

占 ���
，
���������单

位 �例
，

占 ���
。
�分钟 胆红质 ���毫 克�

�例
，
��毫克� �例

。 ’

�
�

��� 及 ������
�

均无

明显异常
。
�����检测均为阴 性

。

其中 �例

黄疽患者检测碱性磷酸酶 �����均在正常 范

围
。

四
、

服药总剂量与发病关系
�

本组 �� 例

中
，
��例系在防癌普查中发 现有甲状腺肿块

，

服本院自制的复方黄药子糖浆 � 另 �例系在上

颖部腺癌手术后服用中药煎剂
，

其中有黄药子

成分
。

复方黄药子糖浆每瓶 �� �毫升
，
内含黄

药 子 ���克
，

土获冬 ���克
，

海 藻 ���克
。

���毫升为 �周 量
。

平均每 天服 黄药子 ��
�

�

克
。

中药煎剂每剂含黄药子 �� 克
。

在服用复

方黄药子糖浆的 �� 例中
，

服用 �瓶�含黄药子

总剂量 ���克�后发病者 �例
，

服 �瓶�含黄药

子总剂量 ����克�后发病者 �例
，

服 �瓶 �含

黄药子总剂量 ����克�后发病者 �例
，
服 �瓶

、

��瓶�含黄药子总剂量 ����克
、
����克�后发

病者各 �例
。

服用中药煎剂发病者 �例
，

系在

连续服用煎剂 �� 剂 �含黄药子总 剂量 ��� 克�

后发生肝炎
。

本组病例平均服用黄药子剂量为

����
�

�克
。

五
、

转归
�

本组病例均住院接受中西医综

合治疗
。

住院天数最短 �� 天
，
最长 �� 天

，

平

均 �� 天
。

�� 例均于基本 治愈后出院
。

经 ��
�

�

�年随访
，
�� 例中复发 �例

，

其中 �例相隔

半年复发
，
病程迁延

� �例隔 �年复发 �次
，

以后稳定
。

典 型 病 例

、 父 又 ，

女性
，
��岁

。
����年 ��月防癌普查发现

甲状腺腺瘤
，
于 �� 月份开始服用复方黄药子糖浆

。
当

王怀隐等
《
太平圣惠方

》
中为 治廖气提出了 ��

个处方
，

除了用海藻
、

昆布以外
，

还用羊或猪

原
，

康就是动物的甲状腺
�
明

·

朱棣
《 普济方 》

中为治瘦气提出 �� 个处方
，

其中最常 用的有

五种药物
，
即海藻

、

昆布
、

康
、

木通及瓜萎
。

至今
，
用含碘药物及动物甲状腺治疗甲状腺肿

已为人所公认
。

治疗本组病人所采用的甲瘤丸

仍以昆布为主
，

配以软坚散结的药物如夏枯草
、

珍珠母
、

生牡蜻
，
以及活血化疲的药物如全当

归
、

丹参等
。

根据我们的观察
，
甲瘤丸对甲状腺良性结

节的疗效是满意而肯定的
，
至于它的疗效机制

及其对甲状腺组织的影响
，
尚有待进一步临床

观察与实验研究来阐明
。
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服至第 �瓶已感上腹不适
、

饱胀
，
停药 �周后又继续服

药
，
至第 �瓶服完后

，
出现恶心

、

胃纳减退
，
继之发热

��℃左右 ，
乏力明显

，
巩膜黄染

，

皮肤庙痒
，
尿呈啤

酒色
。

血清谷丙转氨酶 ���单位 �赖氏法�
，
黄 疽指

数 ��单位
， �分钟胆红质 �毫克�

，

总胆 红质 �
�

�毫

克 �
。

于 ����年 �月
�

� 日 收 人肝炎病房
。

以 往 健

康
，
无近期肝炎密切接触史

。

体检
�

一般情况尚好
，

神清
，
巩膜

、

皮肤明显黄染
，
无蜘蛛痣

，
无肝掌

，
心肺

�一�
，
腹平软

。

肝在肋下 �巧 厘米
，
剑突下 �厘米

，

质软
，
充实感

，
轻度压痛

。

脾未触及
。

入院后经一般

护肝药及中草药等治疗 �周
，
黄疽反见增深

。
�月 ��

日复检血 ������ �单位
， ��

·

���
�

�� 单位
， ��� �

� 。

单位
，
黄疽指数 ���单位

，
�分钟胆红质 �� 毫克�

，

总胆红质�� 毫 克�
，
总蛋白 �

�

�克�
，
白蛋 白 �

�

�

克�
，
球蛋白 �

�

�克�
。

经地塞米松短程治疗配合中

医药综合疗法
，
黄疽迅速消退

，

谷丙转氨酶逐渐下降
。

住院 ��天
，
症状消失

，

血清谷丙转氨酶正常
，

黄疽指

数 �单位
， �分钟胆红质 �

�

�毫 克�
，
总胆 红质 �

�

�

毫克�
，
����抓一�

，
治愈出院

。

讨 论

一
、

从本文资料中分析
，
�� 例患 者入院

时均诊断为
“
病毒性肝炎

” ，

从临床症状及实验

室检查资料中看
，
确实难以与病毒性肝炎作鉴

别
。

但通过调查
，

综合分析
，
发现这些患者有

其临床特点
�

�� 例患者发病前均无肝炎病史
，

无近期肝炎密切接触史
，
在发病前均有服黄药

子药物史
，

并均在服用黄药子到一定剂量时出

现临床症状
。

本组病例临床症状一般较轻
，
经

过良好
，

经治疗病情大多无反复
，

预后好
。

文

中所举病例
，

虽有深度黄疽
，

黄疽指数最高达

���单位
，

但全身情况好
，

症状较轻
。

发病人

数同期集中在少数单位
，
而这些单位因正进行

防癌普查
，

对普查中发现有甲状腺肿块患者
，

都采用了黄药子糖浆治疗
。

某厂共用黄药子糖

生肝炎
。

此 �例患者 是分散在厂内 各个 车间
呻

不苟五
除外相互感染的可能

。

经调查
，

发现

有一部分服黄药子糖桨 �包括本院 自制的糖浆

及外单位配制的糖浆�者虽无明显临床症状
，

但也有不同程度的谷丙转氨酶增高 �病例分散

在各厂
，

因记录不完全
，

未能整理列人本文�
。

故认为黄药子可以引起药物性肝炎
。

二
、

黄药子为薯预科植物黄独的块茎
，

块

茎中含吠喃去甲基二菇类化合物
�

黄药子菇 �
、

黄药子菇 �及黄药子菇 �
。

据记载本品块茎和

珠芽�黄独零余子�含有毒成分
，
服过量可引起

恶心呕吐
、

腹痛腹泻等严重反应 ‘ ’ 、 “ ’ 。

本组病

例服药 �瓶 �黄药子总剂量为 ����克�发病者

�例
，

占���
。

根据药物引起肝损伤的机制
，

一为直接的毒性作用
，

是药物或其代谢产物在

肝内达到一定浓度时干扰细胞代谢的结果
，

其

特点是发病率高
、

潜伏 期短
、

对剂量 有依赖

性
，

且可在实验动 物中 复制
� 另一是过 敏作

用
，

药物虽无毒性
，
但使易感者发生肝损害

，

其特点是发病率低
、

潜伏期长
、

对剂量无依赖

性
、

不能在动物实验中复制
‘�一。 ’ 。

所以黄药子

对肝损害的机制可能系直接的毒性作用
。

药物

性肝损害主要 有三种 类型
，

一为肝细 胞损害

型
，

另一是胆汁郁滞型
，

第三种是混合型
，

即

既有肝细胞损害
，
又影响胆汁的排泄

‘�一�’ ，

黄

药子可能属第三种混合型
。

三
、

在当前中草药及其制剂被广泛应用的

新形势下
，

往往只注意其对某些疾病的显效作

用
，
而忽视其损害其他脏器的副作用

。

在剂量方

面也往往偏大
，
忽视了其安全有效剂量的问题

。

我院在对甲状腺腺瘤患者采用复方 黄 药 子 糖

浆进行治疗的过程中
，

发现了它对肝脏的损伤

作用
。

探寻和确定黄药子的临床安全有效剂量

应引起重视
。

对连续服药达 ���周患者
，

检查

其肝功能
，

应列为临床治疗常规
。

同样对其他

中草药的应用
，
也应重视其有无损伤肝脏的副

作用
。
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