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五仁醇对慢性肝炎的远期疗效观察

哈尔滨医科大学医学二系传染病教研室 勿匕 祯

����年
，
我们发表了

《
五仁醇对慢性肝炎

的临床疗效观察
》 一文�以下简称

“
前报

”
�

，

报告

了应用五仁醇治疗慢性肝炎的经验
。

从近期�疗

程期间及疗程后 �个月内�效果看
，
本药对患

者的症状
、

体征和血清谷丙转氨酶 ������都

可显示一定程度的影响
，

综合评价有 效 率 为

���
，
其中显效率 ��

�

��
，
与对照组 �不服用

五仁醇及含五味子成分之一切药物
，

仅给以多

种维生素及肝精等保肝药���
�

�� 相比为显著

����
�

���‘ ”
。

本文报告对
“
前报

”
有效病 例 于

停药 �
�

���年期间的随访结果
，

以 评价五仁

醇对慢性肝炎的远期临床疗效
。

附表 五仁醇组与对照组近期有效病例

的远期疗效随访结果
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观 察 方 法

一
、

观察病例
�

复查
“
前报

”
五仁醇组和对

照组病例近期疗效判为有效且在随访期间内不

曾接受任何治疗者
，

计包括五仁醇组 �� 例 中

之 �� 例和对照组 �� 例中之 �� 例
。

二
、

效果判定方法
�

参考
“
前报

”
所列标

淮
。

远期疗效复查结果

由附表可见
，
五仁醇组近期有效病例的远

期复发率为 ��
�

��
，
与对照组���

�

���相比
，

差异不显著‘矛一 。
�

�
，
�� 。 �

��
。

单以保持
“
痊

愈
”
状态病例的数率来看

，

五仁醇组更低于 对

照组
。

讨论与
，

总结

五仁醇是北五味子 ��
��������� 。 ��������

〔�� ���
·

〕����玲 核仁的乙醇提取物
。

制剂 中
，

五味子乙素含量占总成分之 ��� 以上
。

在 本

药的应用效果中
，
值得特别提出的是 降 ����

作用
。

其特点是
�

对迁延性肝炎的降酶效果最

远期疗效标淮
� ① 痊愈

�

症状及体征阴性
，
����正

常
，

肝功能无异常改变 � ② 稳定
�

症状轻微
，
体征稳定 �无

进展�
，
����正常

，

肝功能无异常改变 � ③ 恶化
�
其有较明

显的症状和体征
，
����升高

，
肝功能异常

为显著
，

降酶率可达 ���
�
降酶率与降酶 速

度同病程
、

高 ����史以及同用药前检值水平

之间并无明显相关
� 迁延性肝炎病例的降酶速

度远较慢性活动性肝炎者为快����
�

���
。

此

外
，

还观察到服药期间休息对于保证降酶是一

个必要的条件 � 对于失眠的疗效同降酶效果之

间呈有明显相关
，

在失眠疗效良好的病例中
，

降酶效果佳者占 ��� 以上
，

而无效例之近 半

数其降酶效果亦劣
。

由这些特点来看
，
五仁醇

的降酶作用机制可能包括它有助于受损肝细胞

的恢复 �促进肝细胞再生
、

药酶诱导
，
从而增

强肝脏的解毒能力
，
促进肝糖原之生成�和它

有利于调节整体�对中枢神经系统的抑制作用�

以发挥保肝�主要是功能的�作用这两个方面
。

对五味子进行一系列的药物学研究发现
，

五味子乙素和其它六种单一成分�甲素
、

丙素
、

醇甲
、

醇乙
、

酉旨甲
、

醋乙�均能在不同程度上

使四氯化碳引起的高 ���� 降低
。

病 理 学 观

察也见到
，
这些成分能或多或少地减轻肝细胞

损伤
，
但与降酶能力不呈平行

。

进一步研究表

明
，
五味子的这些成分又能降低肝组织 ����

的活性
，

其原因可能是对此酶暂时性的可逆性

抑制
。

抑制 ����活性能力约与可的松相当
，

但由于在去肾上腺小鼠仍有此效能
，
故其作用
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不是通过影响体内垂体
一

肾上腺系统
。

看 来
，

五味子有效成分的降 ���� 作用部分地可能是

由于对肝内此酶的抑制
�“ ’ 。

有报告称
，
经五味子治疗后的肝细胞内质

网病变轻或可保持完整
‘ “ ’ 。

又有谓
，
五味子治疗

可使核酸
、

一般蛋白质
、

碱性蛋白质和结合硫

氢基化合物的组化反应明显增强
，

证实保护作

用是通过促进肝细胞内蛋白质合成代谢而有助

于线粒体恢复和再生
‘�’ 。

我们在
“
前报

”
中曾经指出

，

于五仁醇治疗

过程中
，
观察到 �例肝脏增大

，

症状却 呈 缓

解
，

肝功恢复或保持正常
， ���� 下降复常

，

综合疗效显著
�
于完成 ���个疗程后 �个 月

复查
，

肝脏仍稍大
，

但肝功无异常
，
一般状态

良好
，
参加正常劳动

。

近有实验报告
，

认为五

味子乙素对药酶诱导作用引起的肝脏增大
，

主

要系肝实质细胞体积增大
，
同时伴有 细 胞 增

生
。

此似非病理性损害的表现
，

而是由于诱导

药酶同时出现的肝细胞肥大的表现
。

五味子乙

素能增强肝胜蛋白质和糖原的生物合成
，
加强

代谢以及解毒功能
，
能使肝细胞微粒体细胞色

素 �一��� 含量显著增加
，

证明它是一种药 酶

诱导剂
，
因而它能促进生物转化

��’ 。 �一��� 是

药酶系统中的重要组成之一
，

在对诸如类固醇

和脂质分解产物以及进人体内的外源性异物如

药物和毒物的终末转化过程起着关键作用
。

由

于药酶诱导常伴有肝脏增大
，
两者是偶联发生

的现象
�“ ’ ，

故可认为
，
五味子乙素抗肝损伤和

解毒作用的机理及引起肝脏增大的问题
，
可能

主要由于其诱导药酶所致
。

应予指出
，

五仁醇的降酶效果 并 不 与 症

状
、

体征的缓解效果相平行
，

其临床 应 用 效

果
，

本应根据症状
、

体征及各种肝功化验综合

评价
，
而不宜单从降酶效果判断

。

我们 注 意

到
，
五仁醇对于胁痛

、

厌食
、

恶心
、

便塘和腹

胀等症状的疗效不比对照组为明显
。

因此
，
我

们曾予强调
，
在五仁醇疗程中配合 以 疏 肝 理

气
、

活血化疲以及降逆和胃等方药 当 是 可 取

的
�‘ ’ 。

近有报道
，

从恢复肝功能指标角度来看
，

中 医 杂 志

五味子复方比单方优越
，
宜首选丹参等活血药

物以利发挥协同作用
‘了’ 。

另外
，
已证实黄茂

、

当归
、

地黄等对实验动物具有保护肝脏
、

防止

肝糖原分解作用
‘ “ ’ �

构祀子对中毒性肝损害动

物有轻微抑制脂肪在肝细胞内沉积和促进肝细

胞再生的作用
‘ ” ’ �

柴胡有效成分柴胡 皂 贰 对
·

�一

半乳糖胺肝毒性有直接保护肝细胞 膜 免 于

受损之作用
，
可使肝细胞滑面内质 网 和 线 粒

体的容积密度增加
，

使 �一磷 酸 葡 萄 糖 酶 和

�����
一

细胞色素 �还原酶活性 增加 “ “ 、 ’ ‘ ’ ，

故均宜酌加选用
。

总之
，
我们认为辫证辨病配合用药

，
或者

根据迁延性
、

慢性肝炎的一般共性特点制成复

方五味子剂
，
可以有助于增强和巩固疗效 � 反

之
，
如单用五味子治疗

，
已有研究证明它

“
虽然

能降 ����
，
但不是治疗肝炎的理想药物

。 ” �‘ “ ’

这一研究结论当是非常值得重视的
。

本文结果

表明
，

五仁醇的远期疗效并非令人满意
。

从症

状
、

体征改变或血液生化学指标来看
，
�年内

的复发率均甚高
，

绝不低于目前常 用 的 一 般
“
保肝

”
药物

。
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