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�总����

发紧
，
征忡眠差

，
声低瀚言

，
因昨受凉自觉咽痛

，
而

前症加重
，
舌正苔少

，
脉细弱有结代

，
心电图检查为

频发室性早搏
，
血检抗

“
�

” 、

血沉正常
。

证属宗气下

陷兼新感
，

先拟升陷扬加银花
、

蒲公英
，

三剂咽痛止
，

继进升陷汤加玄参
、

麦冬
、

丹参
、

龙眼肉
， �周后去

升麻加太子参
，
调治 �月症状消失

，

复查心电图正常
。

例四
�

徐 、 、 ，
男

，

�� 岁
。
�年来经常头昏乏力

，

尤忌突然起立
。
查血红蛋白 �、 �� 克�间 。

近因搬家

使力过度
，
短气似喘

，
虽努力呼吸不能 自解

，
胸中憋

闷
，
小腹坠胀

，
面色眯白

，
身微恶寒

，
舌淡脉沉缓细

弱
。

经云
� “
上气不足

，
脑为之不满

” ，
证属宗气下陷

，

清阳不升
。
拟投升陷汤去知母

、
桔梗

，
加桂枝

、

葛根
、

干姜
、

当归
、
熟地

，
服三剂短气止

，
后再选加党参

、

丹参
，
调治月余而愈

。

五
、

讨论

�
�

升阳补气药黄茂
、

升麻
、

柴胡
、

桂枝
、

桔梗和葛根等能治宗气下陷之证
，
这为加强心

肺功能
，

治疗心肺功能低下
，
心肺功能衰竭增

添了一种有效治法
。

�
�

升阳补气药能调整和增强胃
、

肠
、

子

宫
、

膀耽等平滑肌的功能
，

已得到实验和临床

的验证
，

而对心
、

血管
、

肺组织和呼吸肌群有

无调整和增强作用
，
有待今后实验和临床的进

中 医 杂 志

一步检验
。

�
�

祖国医学对宗气的实质有两种不 同 认

识
�

一认为宗气与心肺阳气有异
，

谓宗气居于

胸中
，

包举于肺 �心�外而异于心肺之用
�
另

一认为宗气即心肺阳气
，

宗气和心肺同居胸中

�上焦�
，

都是一身气血的出生地
、

起点站和归

宿处
，
二者的生理

、

病理表现也完全一样
。

笔

者认为
�

宗气的存在
，

要具备三个客观条件
，

一须由水谷精微和 自然大气合成并积于胸中
，

二须具司呼吸
、

运气血的功能
，
三须体用结合

，

有与宗气的宗主功能 �用�相 适 应的实质器官

�体�
。

而宗气不可能具备这三个客观条件
，
因

此
，
宗气的实质应是心肺阳气

，
而不是居于胸

中
、

包举于肺�心�外的有名无实的气
。

气的部

位分类法应是
�

居于中焦的
�

中气即脾胃之气
，

居于下焦的原气即肾气
、

肾阴
，

同理
，

居于上

焦的宗气也应是心肺阳气
。

参 考 文 献

��北京中医学院主编
。
中医各家学说讲义

·

孙一蚕
”
臂 ���

页
。

���
。
中医辞典

”
编辑委员会

� “
简明中医辞典

， ，
第 ��� 页

�

腹 胀
之吞
�口 验 贝，】

四川省夹江县三洞人民医院 余国俊主治 陈枝秀整理

例一
�

周 丫 ‘ ，
女

，

�� 岁
。
�月 � 日初诊

。

腹胀

� 日
，

由胸膺胀至脐腹
，
纳食大减

。

前医投消食理气
，

胀不减
。

吾诊时
，

见其形体丰腆
，
舌苔微黄

，

脉右寸

微
，
关弦大有力

，
但重按即无

，
恍悟此弦大有力者

，

非真有力也
，
乃中气外泄之象也 � 寸微者

，
宗气下陷

之象也
。

遂拟补中益气汤合升陷汤加减
�

黄茂 ��克
，

饱参
、

白术各 �� 克
，
升麻

、

柴胡
、

桂枝
、

桔梗各 �

克
。

此方以参
、

茂
、

术补中
，
即以茂

、

升
、

柴
、

桂
、

桔升陷
，

服药后
，
胸满

、

腹胀均除矣
。

例二
�

周 火 火 ，
女

，

�� 岁
， � 月 � 日初诊

。

起病

�个月
，
全腹胀满

，
从胸部胀至小腹

，
小腹胀大如怀

子状
，

白觉其内似有物动荡
。
服开胸散结

、

消食理气

之剂
，
未见效验

。

吾诊得两关脉浮弦有力
，

不任重按
。

因思此证虽全腹胀满
，
难辨脏腑经络

，

但脉证合参
，

浮弦在关
，

浮取有力
，
不任重按者

，
乃土衰木旺也

。

《
内经

》
一言以蔽之日

� “
厥阴气至为膜胀

” 。

诚如是
，
则

治宜泻厥阳
，

和少阳
，
护阳明矣

。

倘不分脏腑经络
，

泛泛行气破气
，
焉望中家� 乃仿吴鞠通椒梅汤加减

，

寒热刚柔井用
，
厥阴

、

少�泪
、

阳明同治
。

处方
�

乌梅 �� 克
，
川椒

、

干姜 各 �克
，
黄 连 �

克
，

柴胡
、

白芍各 �� 克
，

黄苹
、

半夏
、

积壳
、

槟榔
、

广木香各 �� 克
。

服二剂
，

诸症若失
。

继服柴芍六君子汤一剂
，
以

善其后
。
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