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略 论 李 东 垣 的 补 中 升 阳

南京中医学院 丁 光 迪

李东垣为金元四大

家之一
。

他的学术成就
,

主要在于开创了内伤脾

胃学说
。

这对 中医学术

的发展
,

是有重要贡献

的
。

内伤脾胃学说
,

它

的理论核心
,

是
“

升降浮

沉
” 。

李氏认 为
“
四时阴

丁光迪老中医近影 阳
” ,

是万物生长变化的

根本
。

如《
内经

》
上说

“

夭以阳生阴长
,

地以阳

杀阴藏
” ,

即是升降浮沉的意义
。

岁半以前
,

天

气主之
,

春生夏长
,

即为升浮
;
岁半以后

,

地

气主之
,

秋收冬藏
,

即为沉降
。

这是四时之气

的顺序
。

升已而降
,

降已而升
,

如环无端
,

运化

万物
,

都是一气为之主宰
。

而人亦应之
。

如脾

之与胃
,

一升一降
,

即为一身升降之气的枢纽
。

东垣学说
,

于升降浮沉之中
,

尤其重视一

个
“

升
”

字
,

重视 胃气
,

是
“

治病求本
” ,

具有积

极意义的
。

假如饮食失节
,

寒温不适
,

则内伤

脾胃
;
喜怒优恐

,

劳役过度
,

则损耗元气
。

脾

胃气陷
,

流于下焦
,

谷气不得升浮
,

是生长之

令不行
,

而元气不足
。

若此病情
,

如何确当治

疗
,

东垣根据《 内经
》
之旨

, “

劳者温之
” , “

损者

温之
” ,

以甘温之剂
,

补其中
,

升其阳
,

使元气来

复
,

则其病自愈
。

这就是补中升阳的意义所在
,

而且广泛运用于许多病证
。

现择要阐述如下
:

一
、

治疗内伤发热

内伤何以发热 ? 因为饮食劳倦
,

内伤脾胃
,

脾胃气弱
,

不能运化水谷
,

饮食不化精微
,

反

生湿浊
; 因气虚下陷

,

湿流下焦
,

阴被其湿
,

下焦之气不化
,

郁而生热
,

便成
“
阴火

” ,

火性

炎上
,

逆而上冲
,

脾胃又首当其冲
,

这就是所

谓
“
阴火乘其土位

” 。

中焦之湿
,

与上冲之火
,

合而为邪
,

东垣称之为
“

湿热
” ,

这就形成内伤

发热的根源
。

这种发热
,

是内伤元气
, “
阴火

”

上乘
,

为不足之病
。

其形证
,

发热是躁热
,

躁作则上冲头面
,

头痛目赤
,

欲得风凉
,

或得微汗亦解
。

心中烦

热
,

手足心热
。

但平时则多形寒
,

喜得暄暖 (东

垣称之为寒热间作 )
。

气息短促
,

少气懒言
,

疲

乏无力
,

甚至气虚下坠
,

精神委顿
。

口失滋

味
,

纳谷不香
,

大便澹薄
,

或虽成形而便次增

多
,

甚至每食后即欲大便
; 亦有大便结成大粪

块
,

欲解而无力者
。

脉虚苔薄
,

舌质较淡
,

湿

热较重者
,

亦见薄黄腻苔
,

舌有齿痕
。

病为内伤不足
,

不足者补之
,

宜甘温之剂
,

补 中升阳
,

甘寒以泻其火热
。

主以补中益气汤
。

方用黄茂
、

人参
、

甘草补元气
,

泻火热
。

白术

和胃
,

陈皮理气
,

升麻
、

柴胡引清气上升
,

亦

以引茂
、

草
、

人参甘温之气上行
。

更以当归和

营
,

使阳生而阴长
,

亦以调和气血
。

同时
,

可

稍加黄柏以坚阴泻火
,

甚者或加黄连以泻心除

烦
,

或加生地以补水降火
,

或合朱砂安神丸以

镇摄
“
阴火

”

而安神明
。

元气不足
,

尚有另一种病情
,

即往往发作

无名寒热
,

遇劳即发
,

烦恼亦作
,

连番几天寒

热
,

找不到明显的原因
,

经治或不治自愈
,

过

一段时间又发作
。

这种病情
, <<
内外伤辨惑论

”

早已指出
,

所谓形似表证而实非外感表证
,

仍

宜服补中益气汤一二服
,

得微汗则已
。

因为元

气虚弱之人
,

本已营卫不足
,

加之劳倦喜怒
,

则胃气更虚
,

无阳以护其皮肤毛膝
,

所以寒热

乃起
。

治以补中益气汤
, “

非正发汗
,

乃阴阳气

和
,

自然汗出而愈
” 。

更有元气不足之人
,

易于

感冒
,

或自汗盗汗
,

面色皖白
,

或反晦暗
,

形
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神疲乏
,

但不废行立
。

治以补中益气汤
、

丸
,

最好是作为粗散
,

加姜枣煎服
,

亦有良效
。

假如湿热逗留
,

气虚又有兼挟证者
, 《
内外

伤辨惑论
办另有《 四时用药加减法 》 ,

从各方面作

出从权变通的处理
,

可以随证应用
,

增进补中

升阳的疗效
。

二
、

治疗暑伤元气

夏令湿热大胜
,

天暑地热
,

人在气交之中
,

暑伤元气
,

湿伤脾胃
。

证见四肢困倦
,

精神委靡
,

懒于动作
,

胸

闷气促
,

肢节痰楚
; 或气高似喘

,

身热心烦
,

院腹痞胀
,

小便黄少
,

大便塘泄
,

或渴或不渴
,

不思饮食
,

自汗体重
,

脉濡
,

苔薄黄腻等症
,

这是

夏令元气损伤
,

脾胃俱虚
,

湿阻气滞的病情
。

治以清暑益气汤
,

用黄茂
、

人参
、 一

甘草补

中益气
,

橘皮
、

当归理胃气而和血脉
。

苍术
、

白

术
,

泽泻健脾渗湿
,

升麻
,

葛根升阳气
,

解肌

热
,

炒曲
、

青皮消食快气
。

黄柏坚阴而泻火
。

五味子
,

麦冬合人参以益肺气而生脉
。

总之
,

是益气升阳
,

健脾化湿
,

又保肺生脉的配伍
。

益气升阳是治其本
,

健脾化湿是治标
,

保肺生

脉又为随时用药
,

清金解暑而设者
。

或者疑夏月湿热俱盛
,

用此方是否合适 ?

其实
,

只要明确以下几点
: ① 原书指出

, “

此

病皆因饮食失节
,

劳倦所伤
,

日渐因循
,

损其

脾胃
,

乘暑天而作也
。 ”
即 本 身还是脾胃内伤

病
,

是发干夏令
,

而不全是暑令时邪之病
。

②

没有明显的时邪湿热困中
,

不属于湿温
、

暑湿等

病
。

③ 虽有脾胃证状
,

是暑湿气候的影响
,

但

不是肠 胃道有什么急性传染病
。

能排除这些病

情
,

则清暑益气汤的其病其治
,

亦自心中有数
,

亦不致与王孟英的清暑益气汤证有所误会了
。

三
、

治疗肺脾气虚

东垣书中称之为
“

肺之脾 胃虚
” 。

其病时值

秋令
,

凉燥当旺
,

而湿热未退
。

证见洒浙恶寒
,

形神委顿
,

面色此 白
,

肺

脾气虚而卫阳不振之象比较明显
。

同时
,

脾胃

不和
,

湿热阻气
,

口苦舌干
,

饮食无味
,

谷入

化迟
,

大便不调
,

甚至泄泻
,

小便频数
,

身重

节痛
。

脉虚
,

苔薄白腻
。

这种病情
,

其实亦不

限于秋令
,

其它时间亦可出现
; 而且有时是以

气虚泄泻出现的
。

治以升阳益胃汤
,

补中升阳
。

药用黄茂
、

甘草
、

人参益元气
,

亦就是补脾而益肺气
。

柴

胡
、

防风
、

羌活
、

独活升阳升清
,

配合茂
、

草
、

人参
,

能够益肺脾而伸阳气
一

于皮毛肌膜 ; 同时

风药又能胜湿止泻
。

白芍合参术风药
,

能调肝

脾而补肺
。

半夏在东垣之用
,

于肺病
,

于秋令
,

多加之
,

取其辛味
,

能开膝理
,

致津液而通气
。

合黄连
,

有苦辛通降之意
,

能调和脾胃之湿热

不化者
。

白术
、

陈皮
、

获荃
、

泽泻
,

健脾和胃

化湿
。

合而用之
,

实际还是两个方面
,

一方面

升阳益胃补肺气
,

是治其本
; 另一方面健脾和

胃
,

清化湿热
,

是治其标
。

这种病情
,

属于内

伤不足
,

应该刻刻顾护元气
,

从处方立名上就

可以了解东垣的用意
。

四
、

治疗泄泻

一般认为
, “
湿多成濡泄

” ,

治以分化
,

利

小便
,

实大便
,

这是常法
。

但对于脾胃虚弱之

人
,

胃病湿多
,

脾气下陷而泄泻者
,

常兼气息

短少
,

精神不足
,

懒于言语
,

肠鸣气坠
,

小便

涩少
,

形寒怯冷等证
,

这是
“

阴盛乘阳
”

之变
,

即脾胃气虚
,

而浊阴反盛
。

东垣提出
, “
必用升

阳凤药
” ,

使下陷的阳气上升
,

而凤药又能胜

湿
,

则其病可愈
。

主用羌活
、

独活
、

柴胡
、

升

麻
、

防凤
、

炙甘草等
,

或升阳除湿防凤汤 (苍术
、

白术
、

防风
、

获荃
、

白芍 )
。

这是
“
寒湿之胜

.

助风以平之
” , “

下者举之
”
的方法

,

目的是使阳

气升腾
,

而泄泻 自止
。

这又是从脾胃气虚考虑
,

治疗泄泻的一种方法
。

五
、

治疗麻木

一般认为
,

麻木属凤
,

所谓风行皮 肉之间

则麻
。

但不尽然
,

气不行者
,

亦多作麻
。

东垣

曾说 ; “

麻者
,

气之虚也
。

真气弱
,

不能流通
,

填塞经络
,

四肢俱虚
,

故生麻木不仁
” 。

其主证是
,

闭目则周身麻木
,

昼减而夜甚
,

觉醒则麻木渐退
。

或者仅在皮肤之间麻木
,

或

者两腿麻木沉重
,

或者两手指麻木
。

身重气短
,

饮食减少
。

这种病情是
“

阳衰而 阴旺
” ,

即卫阳

气虚
,

血脉不充于肌表所致
。 “

不须治凤
,

当补
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其肺中之气
,

则麻木 自去
” 。

治以补气升阳和中汤
,

即用补中益气汤的

补气升阳
,

配伍白芍
,

合当归以和血脉
,

并根

据兼症加味治之
。

在 《兰室秘藏
》 中叠出七方

,

如温经除湿汤
、

补气升阳和中汤
、

麻黄桂枝升

麻汤
、

补气汤
、

除湿补气汤
、

人参益气汤及导

气汤等
,

都是一个路子
,

以补气升阳为主
,

又

顾及兼证而加减出入
,

颇能反映从脾胃气虚着

眼
,

治疗麻木的特长
。

六
、

治疗中风

东垣认为
, “
阳之气

,

以夭地之疾风名之
。

故中风者
,

非外来风邪
,

乃本气 自病也
。

凡人

年逾四旬
,

气衰者多
,

而有此疾
,

壮岁之时
,

无有也
” 。

其病情轻重有三
,

如中血脉
、

中府
、

中

脏 (见 《医学发明>>)
。

若病在血脉
,

口眼喝斜
,

手

足一偏软弱麻木
,

治宜养血通气
,

益气升阳
,

方如天麻黄蔑汤 (见《 兰室秘藏>>)
。

其方即为补

中益气汤的加减方
,

主要加凤药以升阳
,

通气

搜风邪
,

并引甘温补气药以实表而固滕理
。

加

养血活血药以和血脉
。

同时用清热化湿药以和

脾胃
。

又如清 阳汤 (黄茂
、

生草
、

炙草
、

升麻
、

葛根
、

桂枝
、

当归
、

红花
、

苏木
、

黄柏 )
,

治 口

眼喝斜
,

颊腮紧急
。

在益气升阳的同时
,

并用

活血化癖药
,

这更开创了以益气活血法治疗 中

风
,

为尔后王清任的
“
补阳还五汤

”
作 出了先导

。

七
、

治疗外科疮疡

疮疡之证
,

初发于肌肉皮肤之间
,

是风湿

热之邪
,

自外而来
,

侵袭于身
, 《
内经

》
所谓

“

营气不从
,

逆于肉理
,

乃生痈肿
” 。

一般治法
,

“

宜泻其风湿热
” ,

汗而发之
,

其疮即已
,

即是
“
消法

” 。

但其人脾胃元气不足者
,

周身营卫之

气亦消弱
,

既不能表达外邪
,

而且逗留不散
,

有转阴内陷之虑
。

此时治疗
,

东垣又善于运用

益气升阳方法
,

即益气发汗
,

通其营卫
,

把
“

消

法
”
与

“

托法
”

结合在一起
,

配伍运用
,

即是
“

内

托
”
方法

。

具有代表性的方剂
,

如内托 (托里 )

荣卫汤 (见 《医学发明>>)
。

方以补中益气汤为主

(补中益气汤去术
、

陈
、

升麻 )
,

补元气而托邪

外达
。

伍以羌
、

防
、

苍术
,

升阳气
,

散风湿
;

并能升发补气之药于表
,

加 强 托 里散邪的作

用
。

连翘
、

黄苹协同柴胡
,

清少阳之热而散

结
。

桂枝
、

红花活血通络
。

合而成方
,

确有托

里发汗
,

通其营卫
,

消散疮疡之功
。 《兰室秘

藏
·

疮疡门
》
尚有内托羌活汤

、

升麻托里汤
、

黄

茂肉桂柴胡酒煎汤等方
,

基本都是一个法则
,

仅

是 由于见证差异
,

用药略有出入而已
。

这些方

法
,

很能反映东垣以补气升阳治疗疮疡的成就
。

J 、
、

治疗妇女崩漏

崩漏有由于脾胃虚损
,

下陷于肾
,

湿热下

迫
,

以致暴崩
,

或 经漏不止者
。

其下多如水

浆
、

质稀而淡
,

其人亦多怠惰嗜卧
,

四肢不收
,

困倦乏力
,

无气以动
,

气短
,

腹中逆气里急
。

此由饮食不节
,

或劳伤形体
,

或素有心气不足

而致
。 “

当除湿去热
,

益风气上伸
,

以胜其湿
” 。

因为崩漏不止
,

属于元气下陷
,

而下如水浆
,

又属湿胜
。

治以升阳除湿汤 (见 《 兰室秘藏 >>)
。

药用黄

茂
、

甘草补中益气
,

合当归则益气生血
,

苍术

健脾化湿
,

升
、

柴
、

羌
、

独
、

防风
、

蔓本
、

蔓

荆子大举升阳益风气
。

因为升举脾胃
,

可以挽

回下陷之气
; 大益风气

,

可 以 伸引阳气而胜

湿
。

如此则不治血而血自止
,

不止漏而漏 自涩
。

这是治疗崩漏的法外之法
,

而 且 很 有启发意

义
。

当然
,

东垣亦指出
, “
此药乃从权之法

,

用

风胜湿
,

为胃气下陷
,

而气迫于下
,

以救其血

之暴崩也
。

若病愈
,

经血恶物住后
,

必须以黄

茂
、

人参
、

炙甘草
、

当归之类数服以补之
,

于

补气升阳汤中加以和血药便是也
。

另如柴胡调经汤 (柴胡
、

升麻
、

葛根
、

羌

活
、

独活
、

蔓本
、

苍术
、

炙草
、

归身
、

红花 )
,

治经漏兼患泄泻者
; 益 胃升阳汤 (补中益气汤

加神曲
、

黄琴 )
,

血脱益气
,

使阳生阴长
。

与上

文都是一个宗旨
。

以上所述
,

仅是举其显著者几种而言
,

已

可概见补中升阳的成就
,

及其运用大略
。

至于补 中升阳的用药
,

主要是以甘温药补

其中焦
,

并由脾胃而益肺气
。

以升阳药升清气
、

升胃气
,

使阳气旺
,

则一身之气皆能生长
。

这

就是其立法制方的两个主要组成部分
。

目的是

使元气来复
,

则内伤诸病可以随之而愈
。


