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医 案 医 话

岳 美 中老 大 夫 医话 二 则
陈可冀 江幼李 李春生 岳沛芬整理

一
、

当

读 的古

医书

中医书

籍 扦 牛 充

栋
，
初学者

往往不知从

何读起
。

读

中医书
，
大

体上说来有

下列一些方

法
，

各人可
岳美中教授近影 以根据自己

情况
，
加以选择

，
不必强求一致

。

中医讲究理法

方药
，
理法方药能精则辨证论治无误

，

而活人

有术
。

因而学习中医
，

可从理法方药四个部分

去加以研究
。

中国医药学的发展
，
有源有流

，
各个时代

都出现了著名的医家
，

他们代表了我国医学的

发展方向
。

因之
，
顺着时代

，

从源溯流地研读

著名医家的代表医著也是一种读书方祛
。

中医著作甚多
，

有难有易
，
旧时学医

，
往

往先读浅显易懂便于应用的医书
，
等到有了点

根低
，
再逐步钻研高深的典籍

，
这种先易后难

的读书方法
， 、

可收到循序渐进的效果
。

然而
，

也有从难到易者
，
清

。

张志聪即主张先从内
、

难研读起
，
先难其所难

，
后易其所易

，
源头既

充
，

活水不乏
，
医术大可精进

。

不过
，

我认为学习中医
，
当从方剂入手

，
方

剂之祖为仲景
，
因而读书还以从

《 伤寒论
》 、 。金

医要略》 入手为好
。

伸景最讲求的是辫证论治
，

《 伤寒论》 六经标题
，

首揭辨三阳三 阴
“
病脉证

并治
” ，
鲜明地昭示后人

�
论中更有

“
随证治之

” 、

“
依法治之

”
等语

。

在具体治疗中
，
则某病以某

方
“
主之

” ，
某病

“
可与

”
或

“
宜

”
某方

，
则是点明

专病专证专方
，
与辨证之下随宜治之的方治精

神
。 《 金医要略

》 贝��论述三因
，
以专病专证成篇

，

题
�

目亦揭出
“
辨病脉证治

” ，

是在专病专证专方

专药基础上行使辨证论治的经典著作
。

总之仲

景之书
，

分论各治
，
既昭示人辨证论治的原理

原则
，
又指出了辨证论治的具体方法

，

其规律

之谨严
，

对临床实践具有高度的指导意义
，

实

是中医书籍的精髓
，

最宜反复钻研
。

历代注疏《 伤寒论》 的不下数百家
，
仁者见

仁
，
智者见智

，
我们应该毫无依傍地直接阅读

原文
，
从原文下功夫

，

反复研读
，
才能辨出《 伤

寒论》 的真味道来
，
这样才算 是善读 《 伤寒论气

读伤寒如此
，
读其他经典医籍也应如此

。

当然
，

为了开拓思路
，
帮助理解原著

，
适当地参看一些

注释也是可以的
。 双伤寒论

》
注释以柯韵伯《 伤寒

来苏集》 、

尤在径《 伤寒贯珠集》 为最佳
，

语无泛

谈
，
宜熟阅之

。

学习《 金匾要略》 可看尤在径《 金

匠心典》 。

尤氏著作
，
颇多发挥

，
最能给人以启

发
，
历来为医林所重

。

另外
，
近人陆渊雷 《 伤寒

今释》 、 《金厥今释 》 颇多参考价值
，
其中医案尤

为可贵
，
初学者极宜一读

，
二书脱胎于日人汤本

求真《 皇汉医学》 ，

但文美语通
，
较汤书易读是其

优点
，
可惜的是未注明出处

，
终有抄袭之嫌

。

《 内经》 分《
素问》 与《 灵枢》 二部

，

主要是讲

中医生理
、

病理
，
要读

。

不懂灵素
，
即不懂中医的

生理
、

病理
，
就不懂中医的基本理论

。

读
，内经 》 ，

其中的生字
、

难句首先得懂才能读
，
这就牵涉
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到古汉语文史哲的修养
，
这些知识

，
也是学习中

医的人必须具备的
。

隋代巢元方 《 诸病源候论 》 ，

是中医病理专

著
，

辨证细微
，

甚为可贵
，
应当置于案首时时取

观
。

各家学说中以 《 景岳全书》 、

弓长氏医通 》 、

《 丹溪心法 》 、 《 脾胃论 》 、 《 河间六书
”
为好

。

金

元四大家
，

各有长处
，
只是张子和太偏

，

不善学

者
，
反而有害

。

温病学方面
，

叶
、

薛
、

吴
、

王四家
，

以王孟英

著作为最好
。

其他人的著作
，
不是失于笼统

，
即

是失于死板
，
惟王孟英的书比较细致

，
用于临床

较多效验
。 《
温热经纬》 和 《 王氏医案》

都需要细

读精研
。

其次何廉臣的著作对温病也多发挥
，

何

是温病学后起之秀
，
特别是继承了王孟英的 学

术思想
，
他的 《 重订广温热论

》 和重订 《 感证宝

筏 》 为少见的好书
，
诊断确切

，

于舌诊尤其精到
，

用药熨贴
，

分析人微
，
文字清晰

，

是书说出了 温

病真象
。

药物学方面
，

初起先看 《 药性歌括四百味》 、

《
药性赋 》 ，

这类书朗朗上口
，

便于习诵
。

之后

可看
《 本草备要》 ，

再深一点
，
可看 《 本经疏证》 、

《
本草思辨录

》 ，
至于 《 神农本草经

》 文字古奥
，
不

大适合初学
，
但为本草之源

，
义蕴精深

，
与内经

、

伤寒
、

金匾合称四大经典
，
凡欲精研中医者

，
亦

为必读书之一
。

类书方面
，

清
·

吴谦编纂的
《 医宗金鉴》 甚

好
。

此书比较实用
，

各科齐备
，

辨证详而方药

精
，

书中对于
《
伤寒论 》 、 《 金匾要略》 的编次订

正
，

也下了很大功夫
。

前清时
，
太医院考试就

以此为标范
，

至今北方医生中
，

学金鉴名世者

不乏其人
，
于此也可见此书影响之大

。

其他如
《 证治准绳》 、 《 张氏医通》 、 《 东垣十书》 也是好

的类书
，

亦宜一并披阅
。

学杂病以
《 医宗金鉴》 为好

，
看妇科以

《 济

阴纲目
》 、 《

傅青主女科》 为优
。

特别以傅青主

的书为最好
，

其用药前无古人
，

该重时用量特

重
，
动辄以两计

，

该轻时用量特轻
，

轻到 几

分
。

例如他的完带汤
，
临床上用治白带多效

。

方中山药
、

白术各一两
，

峻补脾阳脾阴
，

在大

�总����， ��
·

队静药中加人少量陈皮
、

柴胡琉肝健胃之品推

动阴药
，

使脾脏功能健运
，
则运化有权

，
湿热

可除
，
故妇女带症可愈

，
方名完带

，
当之 不

虚
。

近年
，
山西发现

《 傅青主秘方
》 ，

用药一如

女科
，
为医书中珍籍

，

值得加以研究
。

我一生最喜欢仲景和东垣的书
，
凡与之有

关的书
，

均从源到流一一加以系统地学习
。

例如

学药则先读 张洁古 《 脏腑 标本 寒热 虚实 用药

式 》 ，
继看 《 兰室秘藏

》 用药法则
，

再念张山雷 《 脏

腑药式补正
》 ，
再诵何廉臣 《 新编药物学 》 等

。

学

方 则读 《 伤寒论 》 、 《 伤寒 来苏集》 、 《 伤寒贯 珠

集 》 、 《
研经言》 、 《 经方例释

》
及

《
金匾要略方论

冲 、

《
金匾心典

》 、 《
王旭高医书六种

》 等
，
一脉相袭而

来
。

除了正途的书以外
，
医案

、

医话也应当有

所泛览
，
汲取别人经验

，
才能 丰富 自己的学

识
。

医案以《 王孟英医案
冷 、 《 全国名医验案类编

��

为好
，

医话以
《
止园医话

》 、 《 冷庐医话
》
为佳

。

总之
，
凡学医者 应当勤求古训

，

博采 众

方
。

读一家之言
，
志趣每易为其所夺

，
落其案

白之中而不自觉
。

为医切忌拘古
、

趋新
。

医药

重乎实际
，
一理之出

，

一药之投
，
如奕棋然

，

必激起对方
，

彼此牵动得当才可战而胜之
，

设

不得当则为对方所胜
。

因此
，

若不广采众长
，

以精益其术
，
囿于方隅

，

临床之际不愤事误人

者鲜矣
。

下面是给全国中医研究生班草拟的
“
当

读的古医书
” ，
书 目列下

，

供学习中医者参考
�

��� 脾胃论
，
金

·

李呆著 � ��� 内外伤辨惑论
，

金
·

李呆著 � ���景岳全书
，
明

·

张介宾著 � ��� 伤

寒来苏集
，
清

·

柯韵伯注 � ��� 伤寒贯珠集
，
清

·

尤

在径注 ， ��� 金匾心典
，
清

·

尤在径注 � ��� 傅青主

女科
，
清

·

傅山著 � ��� 本经 疏 证
，
清

·

邹 汾 著 �

��� 本草思辨录
，
清

·

周岩注 � ���� 药征
，
日

·

吉益

为则著， ����研经言
，
清

·

莫枚士著 � ���� 经方例

释
，

清
·

莫枚士著 � ���� 石室秘录
，
清

·

陈士铎著 �

����王旭高医书六种
，
清

·

王泰林著 � �巧�医林改

错
，
清

·

王清任著 � ����王氏医案译注
，

清
·

陈念祖

著 ， ����增补评注温病条辨
，
清

·

吴塘原著
、

王孟

英等评注 � ���� 温热经纬
，
清

·

王士雄纂 � ���� 通

俗伤寒论
，

清
�

俞根初著
� ���� 伤寒瘟疫条辩

，

清
�

杨栗山著 � ����冷庐医话
，
清

·

陆以瀚撰 ， ����血
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证论
，
清

·

唐宗海著� ���� 感证宝筏
，
何廉臣订本 �

����温热论讲义 �原名重订广温热论�
，
何廉臣重订

�

����全国名医验案类编
，

何廉臣评选 � ���� 治验回

忆录
，
赵守真著 � ���� 医学衷中参西录

，
张锡纯著

�

���� 八法效方举隅
，
冉雪峰著

� ���� 中医对儿科妇

女病的治疗法
，
蒲辅周著 � ���� 蒲辅周医案

， �
荡辉

远等整理
�
���� 中医诊法要览

，
日

·

大琢敬节撰
。

二
、

谈 专 方

徐灵胎说
�

一病必有一主方
，
一方必有一

主药
。

这是徐氏临床心得
，
医家不传之秘

。

现

在的人
，
不少动辄讲辫证论治

，

漫无边际
，

让

人抓不住重心
，
这是没有真正读懂读遍中医的

典籍
，
还限于一知半解之中

。

无怪治起病来
，

�

乙无定见
，

越旋越远
，

处方用药
，

朝令夕改
，

寒热杂投
，

以致影响疗效
。

目前中医界似存在两种倾向
�

一是不讲辨

证施治
，
只强调专方

、

单药
�
一是只强调辨证

施治
，
随证下药

。

两者均有所偏
，

未能称是
。

我认为
，

中医治病
，
必须辨证论治 与 专 方 专

药相结合
，

对于有确实疗效的专方专药必须引

起高度的重视
。

宋代
《
局方

》 ，
虽然收录很杂

，

由官药局统一方药剂量
，

在一定程度上限制了

医药的发展
。

但是
，

对于提倡专方专药起了重

要作用
。

我们今天常用的至宝丹
、

逍遥散
、

苏

合香丸
、

蕾香正气散等都来源于
《
局方

》 。

此外

民间采风
，

也是 发掘 整理 专方专药的重要途

径
，
这项工作不重视起来

，

就会使祖国医学的

宝贵遗产丢失
。

专方专药能起沉病大病
，

古人

就有
“

气死名医海上方
”
之说

，

所以习医者也不

可不讲
。

专方专药 的好处是
�

一
、

收效快
�

二
、

药味少
，

价廉 � 三
、

一般用法都比较简

便
。

即具有效
、

廉
、

便的优点
，

有很高的价

值
。

下面举几个例子来说明专方的重要性
。

小儿伤食
，
临床最为常见

。

邑中友人高聘

卿曾传一方
，

治小儿伤食
，

鼻下 人中两旁发

炎
，
垂两条如韭叶之红线

，

有时发热
，
不 喜

食
，
或有 口臭者

，

用黑
、

白牵牛子各等分
，

炒

熟
，
碾筛取头末

，

以一小撮合红糖少许服下
，

大便微见塘
，

红线立消
，

喜进饮食而愈矣
。

我

自得此方
，

屡经投治
，

其验如鼓应样
。

又如小儿慢性肾炎
，
日久病深

，
面部多白

无血色
，

或浮肿
，

精神委靡不振
。

用玉米须每

日 �����克
，

煎汤代茶
，

连服 �个月
，
有较

好的效验
。

再如鹤膝风
，

膝关节 红肿疼痛
，

步履 维

艰
，

投以
《
验方新编

》
四神煎恒效

。

药用生黄茂

���克
，

���牛膝 ��克
，

远志肉 ��克
，，

石解 ���

克
。

先煎四味
，

用水 �� 碗 �约 ����毫升�
，

煎

至 �碗
，

再加入金银花 �� 克
，

煎至一碗 �约

���毫升�
，

顿服
。

历年来
，
我和几位同道用此

方治此病
，

多获良效
。

他如疟疾用常山剂
、

达

原饮
，
胸痹用括篓蓬白剂

，

肺痈用千金苇茎汤
，

胃痛用小建中汤
，

均有良效
。

凡此都说明专方

治专病
，
疗效确实

。

要摸索出治某病的专方
，
必

须在众多方药中去粗取精
，

不断筛选
，

才能得

到
，
唯其如此

，

才更觉其可贵
。

为医者欲使医

业精进
，

还必须在 专病 专方 上认真下功夫
。

专病专方是中医学的基本思想
， 《
伤寒论》

各篇皆标明
“
病脉证治

” 。

何谓病� 何谓证� 病

者本也
，

体也
�
证者标也

，
象也

。

有病始有

证
，

辨证方能识病
，
识病然后可以施治

。

六经皆

有主证
、

主方
。

如桂枝证
、

白虎证
、

柴胡证
、

承气证
。

此皆有是证即用是药
，
故一证有一证之

专方
。

又如
《
金匾要略 》 中百合病

，

尽管现证不

同
，

而有百合知母汤
、

百合地黄汤
、

百合鸡子黄

汤
、

滑石代褚汤之异
，
但都以百合剂为专方

�
阴

阳毒用升麻鳖甲汤为专方
�
血痹以黄茂桂枝五

物汤为专方
。

此皆有是病即用是药
�

故一病有一

病之专方
。

这种专方专药与辨证论治相结合的

治疗方法
，
正是中医学的根本所在

。

否则不能辨

病
，
焉能识证

，
不能用方

，
焉能施治

。

可见研读经

典
，
必须人细

，

对其精神
，

差之毫厘
，
则谬以千

里
。

希望学习中医者
，

当随时留意专方
，

才不负

仲景
“
博采众方

”
之意

。

更正
�

本刊 ���� 年第 � 期第 �页 右 栏 �行倒数

第二个字
“
水

”
应改为

“
火

” ， �行第一字
“
火

”
应改为

“
水

” ， ����年第 �期第 �� 页
“
透穴埋线法治疗胃下垂

�� 例
”
的作者蔡志明

，
应为蔡志民

，
特此更正

，
井向

作者致歉
。


