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本研究结果还提示
，
抱子多糖可能是银耳发酵液

抗炎症作用和增强巨噬细胞吞噬功能等作用的重 要有

效成分
。

多糖 � 的作用似较多糖 � 更强
。
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茵 陈 赤 小 豆 汤 治 疗 血 栓 性 静 脉 炎

济南市中医医院 李庭来主治 退景勋整理

近几年来
，
我们应用李庭来老中医的经验方茵陈

赤小豆汤 �茵陈 �理克
，
赤小豆 �� 克

，
生惹仁 ��克

，

苍术
、

黄柏
、

泽泻
，

防己
、

佩兰
、

白豆效各 �克
，
苦

参 �� 克
，
木通 �克

，
生甘草 �克�治疗血栓性静脉炎

收到满意的效果
，

现举例介绍如下
。

病例摘要

例 �� 王 又 � ，
男

，
�� 岁

，
工人

，
住院号 ����

号
。
����年 �月 � 日因左下肢肿痛

、

活动受限 �天入

院
。

查
�

体温 ��
’

� ，
左股部至左跺关节均肿胀

、

疼痛
，

左大腿内侧压痛
，
左跺上明显凹陷性水肿

，
皮色变深

。

周径
�

左踩关节上�� 厘米
，
左小腿中部�� 厘米

，
膝

上 �� 厘米处 �� 厘米
，
右跺关节上 ��厘米

，
右 小腿

中部 ��厘米
，
膝上 ��厘米处 ��厘米

。

脉滑数
，
舌苔

黄腻
。

诊断为
�

骼股静脉血栓性静脉炎
。

此为湿热之

邪下注
，
痛阻经脉

，
气血失调

，
脉络受阻所致

，
故治

宜清热利湿
，
芳香化浊

，

佐以活血通络
。

投以茵陈赤

小豆汤加银花 ��克
、

蒲公英 ��克
、

炒地龙 �克
、

牛

膝 �克煎服
，
同时配合青霉素 ��万

，
每 日 �次

，
肌

注� 两天后体温恢复正常
。

服药 �剂后
，
患肢疼痛明

显减轻
，
左大腿内侧压痛消失

，
左内跺上水肿消退

，

皮色好转
，
可以下地活动

。

继用上方去苦寒之木通加

丹皮 �克
、

丹参 ��克
。

服药一个月后
，
除患肤活动后

仍有酸胀感外
，
肿痛全消

，
皮色恢复正常

，
无其他不

适
。

于 ���� 年 �月 �� 日临床治愈出院
。

例 �� 刘 � � ，
男

， ��岁
，
住院号 ����

。
����

年 �月 �� 日因左下肢肿痛 �年
，
加重 �天收入住院治

疗
。
患者于 ����年春季因受寒湿后左下肢开始肿胀

、

疼痛
，
行走困难

，
经多方治疗好转

。

干 �天前因劳累

过度又复发作而来就诊
。

查
�

左下肢肿胀
，
以小腿及

足踩部为明显
，
有明显的凹陷性水肿

，

小腿膝肠肌有紧

韧胀感
，
压痛明显

，

左大腿内侧亦有压痛
，
可触及条索

状的硬块
，
皮色紫褐

。

周径
�

左跺关节上 ��
�

�厘米
，

左小腿中部 ��厘米
，
左膝关节上 ��厘米处 ��厘米

，

左跺关节上 ��厘米
，
右小腿中部 ��厘米

，
右膝关节

上 �� 厘米处�� 厘米
。

两脉弦缓
，
苔薄黄

。

诊为左下

胶深层血栓性静脉炎
。

此乃素有寒湿之邪痕阻
，
气血

不畅
，
寒湿之邪郁久化热

，
湿邪与湿热之邪下注而致

，

故宜利湿清热
，
芳香化浊

，
祛疲通络为治

。
以茵陈赤

小豆汤加银花�� 克
，
忍冬藤 �� 克

，
炒地龙 �克煎服

。

服 �剂后疼痛消失
，
下肢肿胀明显减退

，
可以下地活

动
，
但活动久后仍有肿胀

。

继服上方 �剂后
，
肿胀

、

局部压痛均消失
，
条索状硬块变软

，
皮色恢复正常

，

两下肢等粗
，
行走白如

。

于 ���� 年 �月
·

� 日临床治愈

出院
，
共住院 �� 天

。

治疗体会

下肢血栓性睁脉炎
，
属祖国医学湿热下注及血疲

的范畴
，
多由湿邪或湿热之邪下注

，
脉络疲阻

，
气血

凝滞不通而致病� 湿为阴邪
，

其性粘腻呆滞
，
故多缠绵

难愈� 湿热下注为患
，
病程较长

，
历来为医家所注意

。

茵陈赤小豆汤中以茵陈
、

黄柏
、

苦参
、

苍术燥湿清热
，

泽泻
、

防己
、

木通利水渗湿
，

生惹仁
、

赤小豆健脾行

湿
，

佩兰
、
白豆葱化湿醒脾

、

芳香化浊
，

诸药合用共奏

利湿清热
，
芳香化浊

，
通络祛癖之功

。
囚湿祛热 白清

，

疥滞之邪得以疏泄
，
经络疏通

，
气血流畅而收效

�
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