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三
、

补气养血法
� “
血者气之体

，

气者血

之用
” 。

胸痹脉虚
，

病久正气虚衰者可合用当

归补血汤加味
�
若脉有间歇

、

气短
、

心悸可并

用当归芍药散
�
心脉数亦可用生脉散合括萎孤

白半夏之主方
�
若脉结代胸痹者可合炙甘草汤

加味
。

四
、

扶阳抑阴法
� “

阴消则阳长
，

阳消则

阴长
” ，

胸痹心阳虚微
，

可用惹芭附子散
�四肢

厥逆
、

脉微可加用四逆汤
�
阳虚畏冷者加用附

子汤
�
寒甚者加桂枝

、

细辛温通心阳
，

鼓舞阳

气
。

五
、

活血行水法
�

出现浮肿者
，

多为滞寒

痕积
，

可合用当归芍药散
，

也可加用郁金
、

参

苏饮 � 若心衰所致浮肿可以真武汤合 治 水 之

法 � 如有胸痹心痛可合用括萎蓬白半夏汤
。

六
、

补肾养肝法
�

乙癸同源
，

肝肾 互 为

用
。

病见脉弦细无力
，

胸闷头晕
、

耳鸣
、

腰

酸
、

腿软
、

少寐
、

血压高者
，
可以括篓蓬白半

夏汤合祀菊地黄汤加杜仲
、

生石决明等镇肝之

品
�
如肾阳衰微

，

表现畏寒肢冷
、

脉微
，

可用

附桂八味丸加鹿角胶
、

巴戟
、

仙茅等滋补肾阳

为法
。

如胸痹兼有头昏
、

脉弦
、

阴虚阳浮
、

血

压高者
，
宜用括萎藻白半夏汤合天麻钩藤饮加

味
，

以通阳宣痹
，
滋阴平肝为法

。

总之
，

应该

根据证候不同进行施治
。

鉴于胸痹心痛之证
，

由于脏腑阴阳
、

气血

失调引起并发各证
，

所以均可采用以上一种治

则
，

或儿种治则并用
。

通 络 祛 疥 法 治 疗 角 膜 内 皮 血 染 症 �例

北京中医学院 齐 强

角膜内皮血染症
，

是临床中并非罕见的一种外伤

性眼征
，
多由于眼部受外物伤害

，

造成前房出血
，
有

碍视力
，
笔者近年来运用通络祛疲法治疗数例

，
均获

较为满意的效果
，
现介绍 �例

，
供同道参考

。

例一
�

贾 � 只 ，

男
，
�� 岁

。

门诊病志号
�

�����
。

����年 ���� ��
，
被弹 弓打伤右眼

，
经当地医院

给子 一 般处理后转某院眼科就诊
，
经检查 诊 断 为 右

眼钝挫伤
、

前房出血等
，
收入院治疗 ��天

。
当年 �月

� 日来诊求治
。

视力
�

右眼手动�眼前 �左眼 �
�

�
。

右眼指压 尹
工，

睑裂较健眼变小
，
眼睑

、

结膜无异常
，
黑眼珠外观呈

黄色
。

裂隙灯下所见
�

角膜表面光滑
，
角膜内皮呈黄

揭色
，

前房腌孔下方有条状机化灶
，
后部组织窥视不

请石 诊断
�

外伤性角膜内皮血染症 �右眼�
。

拟用通络

祛疲法治之
。

处方
�

当归 ��克
，
赤芍 �� 克

，

桃仁 �克
，

红花 �克
，

丹参 �克
，
青箱子 ��克

，
菊花 ��克

，
三棱 �克

，
获

术 �克
，
苏木 �� 克

，
昆布 �克

，
元参 �克

。

水煎服
。

以上述方药辨证加减
，

共服药 ���剂后
，
角膜内

皮血染完全吸收
，、

角膜呈现透明
，

瞳孔清晰可见
，
虹膜

靠内眺周边水平方位
，
有一条索状白色机化灶

。
目即氏

�

黄斑区有陈旧性病灶
，
视力提高为 �

�

�，
余皆尚好

。

例二
�

于 、 、 ，
男

， �岁
。

门诊病志号
� �����

。

左眼被铁丝刺伤
，
治疗 �个月左右症状基本稳定

，

但视力未见恢复
，
于 ����年 �月 �� 日来我处求治

。

视力
�

右眼 �
�

��左眼手动�眼前
。

左眼指压 �
工，

眼球轻微萎缩
，
结角膜周边下方约 �点处

，
有一条状

斑痕
。

裂隙灯下所见
�

角膜表而光滑
，

角膜内皮呈黄

褐色
，
瞳孔看不�青

，
内眼查不及

。

右眼未见异常
。

诊

断
�

左眼外伤性角膜皮血染症
。

拟用通络祛疲法观察

治疗
。

处方
�

当归 �克
，
赤芍 �克

，
桃仁 �克

，
红花 �克

，

连

翘 �克
，

丹皮 �克
，
苏刁� ��克

，
菊花 �克

，
青箱子 �

克
，
昆布 �克

。

水煎服
。

经用上方加减
，
共服药 ��剂后伤眼视力提 高 到

�
�

�，
角膜内皮血染绝大部分吸收

。

撞孔显示不整圆
，

晶体前囊靠鼻下方轻度混浊
。

眼底正常
。

嘱共日后可

间断服上方加减治疗
，
以巩固疗效

。

按
�

角膜内皮血染症
，
乃为疲血之征

，

系由外伤

脉络
，
痰血停滞而为患

。

以上二案
，
均采用通络祛疲

法而获效
。

选用当归生新祛寮
，

桃红活血 行 痊
，

赤

芍
、

丹参破血通经
，
苏木行积血

，
青箱子

、

菊花明目

散淤
，
三棱

、

获术破血行经
，
昆布

、

元参化
’�圣散结

，

从而达到通经活血
，
祛疲生新

，
促进癖血吸收目的

。
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