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中 医 药 治 愈 肝 豆 状 核 变 性 �例

上海电医研究所 林 功 铮

病 史 摘 要

赵 � ，
男

，
��岁

，
山东莱西县工人

。
����年 ����

发现说话不清楚
，
口角流涎

。
���� 年 � 月

，

感冒发烧

后
， �

七述症状逐渐加重
。

吞咽不适
，
舌转不灵

，
言语

困难
，
两手震颇

，

写字歪斜
，
持物时震颤更为明显

。

经外院检查
，
发现双眼 角膜有明显 �一� 环

，
肝功能

检查锌浊度增高
，
基础代 谢偏高

，

诊断为
“
肝豆状核

变性
” 。
患者无明显家族史

，
曾服用青霉胺

、

中药等无

效
。

于 ����年 �月 �� 日来本所门诊治疗
。

诊见患者舌转不灵
，
言语不清

，
口角流涎

，
两手

震颤
，
持物

、

写字更为明显
，
大便秘结

，
二

、

三 日一

行
，
小便正常

，
苔白腻

，
脉细弦

。

体检
�

双眼角膜 �一�

环明显
，
肝肋下刚及

，
剑突下 �

�

�厘米
，
脾 未 及

，

血常规正常
，

肝功能正常
，
诊为肝豆状核变性

。

中医

辨证为肝失条达
，
内风扰动

，
脾失健运

，
痰湿阻络

。

治

拟滋肝肾以熄内风
，
化痰热以利舌根

。

处方
�

杭菊 ��

克
，
白羡爹 �� 克

，
钩藤 �� 克 �后下�

，
陈胆星 �克

，

远志肉 �克
，

丹皮 �� 克
，
黄岑 �� 克

，
玉竹 �� 克

，

制首乌 �� 克
，
缎珍珠 母 ��克

，
泽泻 �� 克

，
当归龙

荟丸 �� 克 �分两次 吞服�
。

七剂
。

以后 数诊 随症加

减
。

药后患者流涎减少
，
言语渐见清楚

，
手持筷较前

灵活
。
于同年 �� 月 �� 日起

，
方中加蝮蛤二条

，
全蝎

粉 �
�

�克 �分两次吞�
，
僵蚕 �� 克等虫类搜剔之品

，

以冀加强平熄内风
。

服药后虽症状渐见减轻
，
但血清

铜蓝蛋白酶反见下降
。

铜蓝蛋白酶 ����年 � 月 ��日

测 定 为�
�

��� 光 密 度 �正常 为 �
�

���
�

�光 密度�
，

����年 �月 �� 日为 。 光密度
。

提示体 内铜积蓄没有

减少
。

于是自����年 �月�� 日起方中去虫类药物
，

继续按上述治则治疗
。
患者于 �月 �� 日至 �月 �� 日

，

因故曾停药近 �月
。

��了�年 �月 �� 日诊
�

患者停药后
，
口角流涎又

见增多
，
咽部痰堵不适

，

言语不清
，
两手震颤

，
大便

� 日一行
，
小便色黄

，

舌苔厚白垢腻
，
中根部略见罩

黄
，
脉弦

。

中医辨证
�

为胃内蕴热
，
湿浊浸淫

，
内风

夹痰
。
拟清胃热

，
化痰湿

，
熄内风

，
仿苍术白虎汤加

减
。

处方
�
生苍术 ��克

，
生石膏 ��� 克 ‘先煎�，

陈

胆星 �克
，
远志肉 �克

，
蝉衣 �克

，
天冬 �克

，
茵陈 巧

克
，
桑寄生 ��克

，
炒白薇 �� 克

，
丹皮 �克

，
玉 竹

��克
，
女贞子 巧 克

，
车前子 �� 克 �包煎�

，
当 归龙

荟丸 �克 �分两次吞�
。

以后荃 本按此方 略有增减
。

服药后
，
症状又 日见好转

。
����年 �月 �� 日诊见口

角流涎得已
，
言语也较前清楚

。
�月 ��日和 �� 月 �

日复查血 清铜 蓝蛋白 酶
，
分别为 �

�

�� 和 �
�

�� 光 密

度
，
渐趋于正常

。

����年 ����� 日诊
�

经治以来
，
口涎己止

，
言

语渐清
，
咽间较适

，
大便间日一行

，
小便色黄

，
苔白

腻
，
脉细弦

。

再宗苍术白虎汤增减
。

处方
�

生苍术 拾

克
，
生石膏 ��克 �先煎�

，
川朴 �克

，
桑寄生 �� 克

，

平地木 �� 克
，
玉竹 �� 克

，
制首乌 �� 克

，
女贞子 招

克
，
祀子 ��克

，
桑根子 �� 克

，
百草霜 ��克 �包煎�

，

生牡蝠 �� 克 �先煎�
。

守方进服
，

若见大便秘结加当

归龙荟丸
。

药后症状继续好转
，
言语基本清楚

，
微有

口吃
，
双眼角膜 �一� 环大见减退

。
����年 � 月� 日

复查血清铜 蓝蛋白酶为 �
�

��光 密度
， � 月�� 日 为

�
�

���光密度
，
基本向愈

。

返回山东
，
继续服药调养

。

����年 �� 月�� 日来护复查
，
见患者手不震颤

，

言语清楚
，
双眼角膜 �一� 环仅有痕迹

，
血清铜蓝蛋

白酶为 �
�

工�光密度
，
恢复正常

。

讨 论

肝豆状核变性 �威尔逊氏病�
，

自 ���� 年

����
。
首次报 道以来

，

逐渐引起人 们重视
，

但缺乏有效的治疗药物
。

直到 ����年 �
�����

首先应用 �一

青霉胺治疗后
，

预后有了改善
‘ ” 。

但是对 �一

青霉胺的评价
，

还有不同 的看法
。

�����
��

���等人
�“ ，
认为早期应用青 霉胺治疗

，

可以完全地和长 久地控 制本 病 �疗程可达 ��

年�
，
�����等人

‘ “ ’
认为即使用青霉胺治疗

，
他

们之中的过半数在 发 病 后 �年内死亡
。
�。 �

呀
。 。 ��二�等 “ ，

报道口服硫酸锌不仅可以防止铜
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二 ��一�撇�办

在组织的进一步积蓄
，

而且可以帮助已经沉积

的铜逐渐排除
。

但是此药有胃肠刺激
、

呕血
、

便血等副作用
。

因此
，

对于本病目前尚缺乏疗

效高
、

副反应少的药物
。

应用中医中药治疗本病
，

已有报道
。

吕再

生等人
‘�’
报道用虎骨酒治疗 �例

，

取得 �一�环

变窄变淡
、

言语清晰
、

行动正常的疗效
。

叶传

书
‘ “ ’
报道经中西医结合治疗 �例

，

观察到中药

对吞咽困难
、

行走艰难症状有改善
，

伍用二疏

丙醇�����治疗后
，

病情有一定程度改善
，
但

不久又趋恶化
。

本例的中医治疗
，
根据辨证论治原则

，

认

为口角流涎常属胃热
，
手指震颤多为内风

，
胃

热则易于炼液生痰
，
阻滞络脉

，

上扰舌根
，
造

成言语不清
。

内凤则多因阴虚血少
，
肝失所养

，

扰动风木而生震颤
。

治则宜从清热益阴着手
。

但患者舌苔厚白垢腻
，

苦寒
、

滋腻之药在所难

进
。

故仿苍术白虎汤意
，

用生石膏清胃热
，

佐

以白薇
、

丹皮清肝经血热
�
生苍术燥脾湿

，

佐

以川朴
、

半夏化阳明湿浊
�
远志肉

、

陈胆星化

痰
，

杭菊
、

白羡龚熄风
� 制首乌

、

女贞子
、

祀

子
、

桑根子益肝肾之阴
，

佐以茵陈
、

桑寄生
、

平地木以平肝木 � 百草霜泻火消痰
。

结合现代

药理学的认识
，

生石膏 含有硫 酸钙
、

硫酸铝

等
，

百草霜含有钾
、

钠
、

锌等离子
，
或可有促

进铜的排泄和阻止铜从胃肠道吸收的作用
。

生

苍术含有 户按叶油醇
、

茅醇等
，

具有中枢神

中 医 杂 志

经系统的抑制作用
。

从中西医药理分析来看
，

说明了这些药物的选择
“
不谋而合

” ，
基本上符

合本病的病情
，
因而取得较为满意的疗效

。

也

说明了中西医结合具有客观存在的共同的物质

基础
。

在第一阶段中
，

曾加用平肝熄风的虫类

药
，

服后使血清铜蓝蛋白酶下降为零
，
可能与

虫类药物中含铜量高
，

造成铜的更大量积蓄有

关
，

这就提醒我们
，
虫类药物固然有平肝熄风的

作用
，

但是对铜代谢失常的患者却不宜应用
。

患者在这次治疗 前
，
曾服用 �

一

青霉胺等

药 �年半
，
症情没有改善

，
而且 日见发展

。

而

在服用中药后
，

才使症状逐渐消失
，

血清铜蓝

蛋白酶恢复正常
。

这期间
，

患者虽然还间断服

用�
一

青霉胺
，

但从其自身 前后对照中
，
可以

看出中药治疗对本例的疗效是肯定的
。

同时
，

�
一

青霉胺的疗效 只能控 制症状
，

疗程长 �从

�年至 �� 年�
，

副反应大
，

有时 需要中止治

疗
，

或是间断用药
，

而服用中药尚未发现明显

副反应
。

因此
，

应用中药治疗肝豆状核变性值

得探索和研究
。
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