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秃 头 治 验

江西省吉安市人民医院中医科

介 绍

张 中 立

病 例 介 绍

郭 “ 又 ，
女

，
��岁

，
工人

，
病历号 �����峨

，
����

年 �月 � 日初诊
。

病史
�

患者缘于 ����年 �月起
，
头发渐渐脱落

，

继而头顶
、

后脑部大片 脱落
，
至同年 ��月底头发几

乎全部脱光
，
脱发时伴有头皮燥热

、

奇痒感
。

曾在某

医院住院治疗 �个多月
，
治疗期间局部也曾长出少许

细发
，
但边长边脱

。
患者脱发前身体尚好

，
未患过任

何疾病
，
也未曾受任何 精神刺激

。

现只 是感 到头痛

�以额前为甚�
、

健忘
、

夜寐 多梦
，
饮食

、

二便均正

常
，
舌质红

，
舌苔薄白

，
脉沉细

。

拟滋养肝肾
，
佐以

祛风
、

清热
。

投以六味地黄汤加味 �后改为知柏地黄

汤加味�
。

处方
�

生地 �� 克
，
熟地 ��克

，
淮山药 �� 克

，
丹

皮 �克
，
山英肉�� 克

，
获芬 �� 克

，
泽泻 份克

，
制首乌

��克
，
蝉蜕 ��克

，
白羡菠 �� 克

，
钩藤 �� 克

，

莫本

�克
，
白芷 �克

，
桅子 �克

，
冤丝饼 �� 克

。
日一剂

，

水煎服
。

患者服上方共 ���剂
，
每 日一剂从未间断

。
治疗期

间药物略有加减 �原方去蔓本
、

白芷
、

桅子
，
加知母

�克
，
黄柏 �克

，
当归 �� 克

，
黄茂 �� 克

，
党参 ��

克等�
。

患者于治疗 �个月时开始长出头发
，
至 �月底头发

全部长齐 �附��，者治疗前和治疗后的照 片�
。

治疗前 治疗后

体 会

秃头
，
又称全秃

，

病因迄 今不 甚明了
。

《
素间

·

六节脏象论
》
说

� “
肾者

， ……其华在
发

。 ’，��素问
�

五藏生成篇
》 说

� “
肾之

�

合骨也
，

其荣发也
。 ”
可见

，
头发的生长与脱落

，

润泽与

枯搞
，
均与肾的精气盛衰有关

。

由于精与血是

互相滋生的
，

精足则血旺
， �

毛发的润养又来源

于血
，
故头发又有

“
血之余

”
之称

。

因此
，

头发

的脱落是由精血不足所导致的
。

大多数患者之

所以在脱发时都邵溯显的巷皮燥热
、 �
演痒感

是因为
“
阴虚生内热

”
和

“
血虚生风

”
所致

。

对于

该病的治疗重点应以滋养肝肾为主
，
并佐以祛

风清热
。

本例患者就是用知柏地黄汤加祛风和

补养气血药物取效的
。

据临床观察
，
全秃患者虽有时不经治疗也

会长出少许头发
，
但多 半又 细又短

，
极易脱

落
，
很难自行 恢复正常 �重病引起 的 秃头例

外�
。

近年来
，
作者先后曾经治疗 �例患者

，
现有

�例治愈
，
�例现已开始长出头发

，
�例尚在

治疗中
。
�例中男性 �例

，

女性 �例 �有 �例

曾配发套�� 年龄最大的 �� 岁
，
最小的 �� 岁

�

病程最长的 �� 年
，

最短的为半年
。

在治疗过

程中
，

还论病程长短呱乡鑫里井韧禹声后开
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鹿 角 胶 注 射 液 对 乳 癌 患 者 巨 噬

细 胞 吞 噬 功 能 的 影 响

北京中医学院东直门医院乳腺组 杜 玉 堂

历代 中 医 治 疗 乳 腺 疾患 多采用鹿角制

剂
‘ ’ 、

�’ ，
鹿角胶有

“
治乳岩圣药

”
之称

。

临床已

经证明
，

乳腺增生病人口服鹿角胶或鹿角粉
，

有明显的止痛和消块作用
‘ “ ’ 。

为了观察对乳癌

的治疗效果
，

我们制成鹿角胶针剂
，

用于乳癌

术后的患者
，

初步观察到鹿角胶注射液能提高

乳癌患者的巨噬细胞吞噬功能
，
现报道如下

�

方法和分组

本院制剂室将市售鹿角胶 �主要是新疆制

药厂出品的�
，
经醇提一酸水解一醇沉等工艺

，

制成注射剂
，
每安瓶 �毫升

，

含生药 �克
。

肌

肉注射
，
每 日 �次

，
每次 �毫升

，
连续 �周为一

疗程
。

巨噬细胞吞噬试验按文献报道的方法
���

进行
。

本组 �� 例均是行乳
，

癌根 治术或 改良根治

术后 �年之内的患者
，

再次住院做术后辅助治

疗
。

�� 例分为三组观察
。

鹿角胶组
�

共 �� 例
，

单纯 肌肉注射鹿角

胶注射液 �周
，
不使用其他药物

。

为排除乳癌

术后细胞免疫功能自然回升的干扰
，

本组病例

术后中位时间为 �� 个月
。

凡在 近期内接受化

疗
、

放疗者不列人本组
。

肌注鹿角胶注射液的

前后均测定巨噬细胞吞噬功能
。

化疗组
�

共 �� 例
，

仅 给 予 �一氟 眠 喀 咤

�������毫克
、

环磷酞胺 ����吐��毫克
，

每周

静脉点滴 �次
，

其中 �例加用唾嘴派 �����毫

克�次
， �周为一疗程

。

在化疗过程中
，

不给

其他中
、

西药物
。

化疗前及化疗 �周
、

�周分

别测定巨噬细胞吞噬功能
。

联合治疗组
�

共 �� 例
，

鹿角胶注射液配

合化疗
，

化疗方案同以上化疗组
。

根据药物配

合时间又分为三个组
。
工组

�

先注射鹿角胶注

射液 �周
，
然后进行化 疗 �周

，

共 �例
� �

组
�

在给予化疗的同时
，
注射鹿 角胶 注射液

���周
，

共 �例
� 班组

�

先予化疗 �周
，
然

后注射鹿角胶注射液 �周
，
共 �例

。

这 �� 例

患者在整个疗程前后及每隔 �周测定一次巨噬

细胞吞噬功能
。

结 果

从表 �
、
�看出

，
鹿角胶组在单纯注射鹿角

胶注射液后
，
巨噬细胞吞噬功能有明显提高

，

治疗前吞噬率为 ��
�

���
，

治疗后为 ��
�

���
，

增高 �
�

�� 士 �
�

��� � 治疗前吞噬指数为 �
�

��
，

治疗后为 �
�

��
，

提高 �
�

��土 �
�

�� � 经统计学

处理均有显著性差异
。

化疗后机体免疫功能受

到抑制是众所周知的
，

我们同样观察到
，

化疗

组在治疗后巨噬细胞吞噬功能受到明显抑制
，

吞噬率和吞噬指数有明显下降
，
化疗 �周组较

化疗 �周组下降更为明显
。

联合治疗组中
，

先

用或并用鹿角胶注射液组 ��组或 �组�治疗

始长出头发
，

长出的头发都比以前好
，
头发乌

黑光泽
。

其中有 �例患者治愈已 �年
，
迄今未

再脱落
。

值得指出的是
，
全秃患者在脱发期间无需

急于用药
，
即使用药也会照样脱落

，
可以待其

全秃时再用药
。

用药期间和头发长齐后一段时

间内�半年至 �年�
，
忌食酒

、

鸡
、

辛辣
、

煎炸

食物
，
避免性交或减少性交次数

。


