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生物工作者也可以做 � 出版部门除了出版各界有关研

究整理的成果之外
，
亦应继续主选有价值的善本本草

或药图进行注释
、

校勘和影印
，

而且还可以组织编写

一些通俗的小册子
，
做好普及推广工作

。

只有紧密的

结合各自的专业和特长
，
动员一切可以动员的力量

，

同心协力
，
分工合作

， “
八仙过海

，
各显神通

” ，
展望

未来
，

研究整理历代本草的工作
，
一定会取得更为辉

煌的成果
。
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犀角地黄汤加减治疗带状疤疹 �例

唐山钢铁公司医院中医科 王 翠 屏

��� 义 又 ，
女性

，
��岁

，
退休工人

。

右侧面部红肿
、

出现疤疹
、

灼痛己 �周
。

����年 �月 � 日患者白觉舌右侧疼痛
，
并出现针

尖状小白点
，
次 日疼痛难忍

，
右侧面部出现许多小自

点
，
逐渐形成小水疤

，
同时伴红肿

，
右侧舌面及 口唇

乏贵烂
。

第 �天症状逐渐加重
，

恶心呕吐
，
吐出少量胃

内容物
，
张 口困难

，
听力下降

。
�天来心烦不眠

，
不

能进食
，
大便 �天未解

。

于 �月 �� 日来我院就诊
，
收

入五官科病房
。

当天输葡萄糖液 ���� 毫升
，
红霉素 �

克
，
杜冷丁 日 �次肌注

，
每次 �。 毫克

，
口服安乃近

。

但仍疼痛难忍
，
上症不减

。
�月 �� 日邀中医会诊

。

检查
�

体温 ��
�

�℃ ，
右侧面颊及耳前后

，
延至发

际
，
出现成群带状疮疹

，
界限清晰

，
局部红肿灼热

，

触之痛甚
。

疤疹内容微混浊
，
右半舌及口唇己溃烂

，
附

着脓性分泌物
，
颁下淋巴结肿大

。

白细胞 ���� �立方

毫米
，
中性 ���

，

淋巴 ���
。

尿液检查
�

蛋白微量
，

白细胞十 ，
红细胞杆

。

脉弦数
，
舌质红绛

，
左侧舌苔

黄厚
。
诊断为蛇丹�带状疤疹�

。

证属内热炽盛
，
化火

化毒
。

治以清热解毒凉血
。

处方
�

��牛角 �� 克
，
生地 �。 克

，
丹皮 �� 克

，

白芍 ��

克
，
板蓝根 ��克

，
银花 �� 克

，
连翘 �� 克

，
桔梗 ��

克
，
牛芬子 �� 克

，
紫草 �� 克

，
大黄 �� 克

，
廿草 ��

克
。

水煎服
，
�剂

。

病人于服药后的当天晚 上 进 粥 �碗
，
疼痛减轻

，

安睡一夜
。

第 �天大便 �次
，
疤疹吸收好转

，
疼痛大减

。

服药 �剂后疤疹完全吸收
，
红肿消失

，
舌唇�贵烂处己结

痴
，
化验尿常规正常

。 �月 �� 日痊愈出院
。

病人出院

后
，
追访 �次

，
无任何不适

。

体会
�

带状疹疤中医称为
“
缠腰火丹

” 、 “
蛇丹

”
等

，

多因肝胆火盛
，

内蕴湿热而发
，
治则应清利肝胆之热

，

多用龙胆泻肝汤加减
。

比例疤疹发于头面部
，
属足阳

明胃经循行部位
，
因胃火炽盛

，
火毒外 迫 而 发 疹

。

症见恶心呕吐
，
不能进食

，
大便燥结

，
舌 苔 黄厚 而

燥
，
亦说明胃火炽盛 � 加以心烦不眠

，
舌质红绛

，
���

中红细胞��
，

说明热邪迫入营血
。

故采用清热解毒
、

凉血散痕的犀角地黄汤加减
，
而收到速效

。
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