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近 年 台 湾 省 中 医 药 概 况

王 立 黄汉孺

三十余年来
，

祖国广大医药人员无不关切合湾省

中医药的发展情况
。

笔者就所接触到的有关资料作一

简介
。

台湾现在发行的数种中医药杂志如 《 大同中医
》 、

《
新中药

》
等

，
也都属于民办性质

。 “
国立中国医药研究

所
”
办的《 中国医药

》 ，
已于 ��了�年停刊 � 台湾

“
卫生

署
” ����年创办的

《
中医药

》
季刊

，
也只办了数期

。

中医药机构以民间为主

管理台湾中医药事业的是台湾 当 局
“
行政院卫生

署
” 。

该署无专职负责中硕蚤药的具体机构
。

下设中医药

委员会
，

但形同虚设�据
《
台湾医药

》 ����年��月报道
，

该会的委员和办事人员的薪傣也仅仅只在许诺之中�
。

另有
“
中国医药研究所

” ，
则为台湾当局

“
教育部

”
所属��

该所筹建于 ����年
，

是台湾唯一的公立中医药研究机

构
，

现有工作人员 �� 人
，
其中研究人员 �人

，
技术员

�人
。

至今全省还无一所公立的中医医院
，
而所有公立

医院也均无中医门诊
。

对
“
公保

、

劳保病例
”
的治疗

，

中医也不能问津
。

分散开业的中医药人员自发地组成

了许多民间团体
，
如全省性的中医药学会

，

针灸学会
，

中医
、

药公会及其在各县市的分会等
，
以维护和发展

中医药事业
。

其中中医师公会成立已 ��年
。

设立公立的中医药院校和在各医学院校设立 中医

学系
，
建立中医图书馆

、

中药陈列馆和公立中医院
，

是台湾广大中医药人员和各界人士多年的心愿
，
被认

为是发展中医药事业的必要措施
，
但当局并不予以重

视
。

中医药人士
“
历年来屡向教育部申请设立公 立 中

医学校
，

迄不核准
” 。

现台湾仅有
“
私立中国医药学院

”

一所
，
院址在台中市

，
建于 ����年

。

该院除中国医学

系和药学系外
，
还设有医学系

、

公共卫生系和护理系
，

以及专门研究中医药的
“
中国医学研究所

”
和

“
中国药

学研究所
” 。

����年 �月� 日
，
台中市新落成了一所中西医合

作医院
。

它是
“
私立中国医药学院

”
的附属医院

。

这是

台湾唯一规模较大的综合性中医
、

中西医合作医院
，

基本上由民间自筹资金建成
。

这个医院分中医部
、

西

医部
，
有 ��� 张病床

，
刚开幕只能开放 ���张病床

。

中医部实施分科制 �先分五官
、

内科
、

妇科
、

小儿科
、

针灸
、

伤科�
。

取得中医药营业执照的考试

目前台湾领有执照执业的合 法 中医人 数 为 ����

人
，
占台湾医师总数的 ��

�

��� �军医不计�
。

经营中

药材的药商为 ����家
，
其中由开业中医师兼营 的 有

���家
。

在台湾要取得中医执业资格是颇不容易的
。

台湾

当局于 ����年 �月 � 日开始实施
“
新医师法

” ，

对医

疗卫生事业实行了
“
全面管理

” 。
合法中医必须通过

“
考

试院
”
会同

“
行政院

”
举行的

“
中医特种考试

” ，
及格后

，

由卫生主管机关核明认可方发给
“
中医师证书

” ，
再由

所在地政府发给
“
执业执照

” ，
还必须加入所在地的

“
中

医师公会
” ，
然后才能执业

。

中医师考试属
“
特种考试

” ，
即不定期考试

。

它规

定
�

报名者须中专毕业或经检定考 试 及 格
，

或 ����

年以前领有临时开业执照者
。

必考科目是
�

国文
、

宪

法
、

生理
、

药物
、

方剂
、

诊断
、

内科 � 选考科目
�

妇

科
、

儿科
、

外科
、

伤科
、

眼科
、

针灸�每人选考二科�
。

以平均 ��分及格
，

但专科 �选考科目�中有一科不满

��分或平均不满 ��分为不及格
。

“
检定考试

”
是为没有学历

、

年资的 自学 者 取 得
“
特种考试

”
资格而设

。

应考者须 ��岁以上
，
参加国

文
、

内科学
、

药物学
、

诊断学
、

方剂学
、

生理学等科

目的考试
，
以平均 ��分为及格

，
及格者由中医 师 考

试委员会发给中医师考试应考资格证书
，
即 取得

“
特

种考试
”
的应考资格

。
未及格的科目

，

应在三年内继续

补考
。

这种考试每年举行三次
。

两种考题范围
，
在台湾出版的

《
中医考试丛书

》
中

可见一般
。 “
检定考试

”
相对

“
特种考试

”
来说

，

试题容

易一些
。

中医
“
特种考试

”
的录取率很低

， ����年报道只录
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取报考者的 ��左右 � 而 ����年底举行 的
“
特 种 考

试
” ，
有 ����人参加

，
仅录取 �� 人

。

考试不及格的中医
，
则不能继续执业

。

如仍行医

者
，
被称为

“
密医

” ，
将受到严厉惩罚

，
处以一年以上

、

三年以下的有期徒刑
，
井课以二千元以上

、

五千元以

下的罚金�台币�
。

所使用的药械也要被没收
。

近年台湾舆论认为
，
通过考试淘汰一 批不学无术

、

以医行骗的人是应该的
，

但反映考题太难太偏
，

录取

率太低
，
不利干中医药事业的发展

，

使己临困境的中

医更濒于消亡之中
。

特别是必须考一些西医科目
，
使

很多有丰富临床经验的老中医
、

老药工未能通过考试
，

不能继续执业
� 而有些根本没有临床经验的人

，
凭死

记硬背却取得了医师资格
， “

于是就出现了专门 去 考

中医执照
，
出租他人开设�乡所的行业

” 。

例如有 个 学

社会科学的硕士
，
凭个人兴趣与强记

，

考取了中医执

照
，
但从不给人看病

， “
据说他那张如假包换的执照

，

目前每年为他赚来不下廿万新台币
� ” 。

台 湾 各界希望

当局能侮年举办一次考试
，
提高录取率

，
以利于中医

的延续与发展
。

在取缔
“

密医
”
方而

，
也有人指出

， “

希 望 有关当

局
，

在取缔中医方面的密医
，
应分青红皂白

，
不要冤

枉真正有治病本领的
‘
隐密者

’ ，
更不要使固有文化的

精粹随着医界的败类一起消灭掉
” 。

中药业的情况也是如此
，
台湾当局不给中药商继

续颁发营业执照
，

规定只能由通过考试的药师管理中

药
，
摒许多有丰富实践经验的老药工于中药业之外

，

广大中医药人员正在据理力争自己的合法权益
。

中医药的教育与出版

在台湾
《
大同中医

》
杂志社举办的一次座谈会上

，

有位学社会科学的大学生说
� “
我们从小学

、

中 学 以

至大学
，
课本中都没有谈到中医药问题

，

使我们对中

医药非常的陌生
” 。

这可反映台湾的中医药普及教育现

状
。

“
私立中国医药学院

”
是台湾唯一以办学形式培养

中医药人员的地方
，

尽管有人批评说
� “
唯 一挂名之

中国医药学院
，
培养出来的人才

，
却又以西医为主

” ，

“
因为设有中西两系

，
其医院组织必然中西兼具 而 且

势必以西医为主
” ，
但在师资和教材都缺乏的情况下

，

私人办学
，
培养出了一些中医药人员已是很不容易的

客了
。

这个学院的中医系
、

药学系均设有教授职称
，

其所属的中国医学研究所分设
“
中国医经医史学组

” 、

“
解剖生理学组

” 、 “

诊断学组
” 、 “

方药学组
” 、 “

针灸推

拿学组
” 、 “

疾病防治学组
” �
中国药学研究所分设

“

本

草学组
” 、 “

药用植物学组
” 、 “

药用动物学组
” 、 “

生药

学组
” 、 “

植物化学组
” 、 “

药理学组
” 、 “

药局学组
” 。

这

两个研究所都招收研究生
，

研究生毕业通过论文答辩

后
，

授硕士学位
。

论文答辩小组由该院二名中医药教

授和从中医药委员会清来的一名名中医
，

共三人组成
。

至 ����年年中
，

已经培养出中医学硕士 �名和中药学

硕士 �� 名
。

另外
，

该院还经常举办针灸研习班
， “

至

今 �届共学员��� 人
，

其中 」�名是外籍医师
” 。

体现台湾中医药教育的
，

还有各中医药及有关刊

物上的各种专栏
、

丛刊
。

这些专栏或从刊
，

或为普及

捉高中医药知识
，
推广经验

� 或为辅导参加中医考试

的人员应考
，
有的还办得颇为生动活泼

。

如
《
台湾医

药
》
周 ����的

“
中医师特检考试库

”

专栏
，

每期都有
，
分方

剂
、

生理解剖
、

药物等儿个部分
，
每个部分有 �����

道题目
，
李乐道题下都附有若

立

�“道答案
，

供读者择善而

从
。

中医药期刊的出版
，

除前面已提及者外
，
目前仍

在出版的
，
还有 《 私立中国医药学院研究年报

》 、 《
针灸

研究季刊���英文版�
、 《
新医药周刊

》 、 《
胜昌药志

》
�季

刊�
、 《
东阳药刊

》 、 《 明德杂志
》 �不定期

，

免费赠阅�
，

以及不定期出版的一些论文集形式的丛刊等
。

这些杂

志因各方面的原因
，
很难维持正常出版

，
以针灸科学

研究基金会土办的
《
针灸研究季刊

》
和

《
大同中医

》
较为

按时
。

历年来
，
台湾也出版了一批中医书籍

，
其中大多数

是影印的历代中医古籍
，

也有少数是近年来台湾学者

编撰的
，
如

《
中国医学史

》 、 《
针灸秘要

》 、 《
中国草药手

册 》 、 《
中药医典

》 、 《
中国用药秘法奇验集

》
等

。

大 多

数中医药书籍都较集中地在 ����年前后出 版
，
可 能

与台�呀当日�
一

开始实施中医考试有关
。

在出版的中医药书籍中
，

具有代表性的
，
反映合

湾中医药书籍出版情况的是一套
“
中医考试丛书

” 。

书

目为
� 《
本草从新

》 �清
·

吴仪洛�
、 《
本草备要

》 �清
·

汪

�刃庵�
、 《 医方集解

》 �清
，

汪切庵�
、 《 汤头歌诀

》
�清

·

汪切庵�
、 《 医学心悟

》
�清

·

程国彭�
、 《
温病条辨

》
�清

·

吴鞠通�
、 《
针灸大成���明

·

杨继洲�
、 《

黄帝针灸甲乙

经���晋
·

皇甫谧�
、 《
时方歌括

》 �清
·

陈念祖�
、 《
濒湖

脉
巴

异
卜

�明
·

李时珍�
、 《
删补名医方论

》
��青

·

吴谦等�
、

《
四诊心法要诀

》 、 《
妇科心法要诀

》 、 《
正骨心法要诀

》 、

《
杂病心法要诀

》 、 《
刺灸心法要诀

》 、 《
外科心法 要 诀

》 、

《
伤寒论

》 、 《
金履要略

》
�均为清代吴谦等人注�

、 《
内经

灵枢诊断学
》
�马元台

、

张隐庵合注�等
。

从有关图 佑馆所藏的台湾出版的中医书籍和 引 用

文献来吞
，

偏于临床实用者居多
，
偏于理�仑方面的较
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少� 近代的多
，
古代的少

。

与祖国大陆近年出版的中

医古籍相比
，
这些书大都是影印本�无版本说明

，
也

没有
“
校注

”
或

“
校释

” 。

这反映了台湾中医药文献研究

工作的缺陷
。

为了弥补这些不足
，
曾有人私下翻印过

一些祖国大陆出版的中医药书籍
，
又因政治方面的原

因而遭查禁
。 《

大同中医
》 杂志曾登载文章指出这一事

实
� “

时下有从海外盗印出版之中医典籍著作
，
类皆精

湛完整
，
而且内容丰富

，
很能够被广为研读并选为教

材
，

惜乎因法令关系
，
终被查禁

” � 并指出
， “

学术本

身应与政治无关
，
况纯为活人济世之书

，
若自己没有

能力研究出版
，
享用别人之丰硕成果

，

倒也不失为一

个好办法
。 ”

中药材主要依赖从祖国大陆输人

台湾是我们伟大祖国的美丽宝
�

岛
，

物产丰富
，
出

产许多中药材和药用植物
。

台湾的许多学者在调查
、

挖掘
、

栽培中药材方面也作了很大的努力
。

但以祖国

之辽阔
，
地域之差异和对中药的要求来说

，
不是台湾

一地所能代替的
。

所以大量的中药材还需仰仗间接从

大陆输人
。

台湾当局违背不了这一事实
，

于是采取控制与配

售的手段
，
这样常导致药源短缺或价格不稳

，

从而引

起人民的不满
。
���� 年围绕着当归

、

构祀的购进权限

等方面的问题
，
曾引起一场不小的风波

，

大量的责难

文章见之于报纸
、

杂志
。

此法不行
，
另寻它途

，
也有人建议用替代品来弥

补不足
，
如药酒在台湾的销路好

，
而台湾又缺少制造

高粱酒的原料
，
于是有人提出用酒精代替高粱酒来泡

制药酒
。

除传统的中药剂型膏
、

丹
、

丸
、

散外
，

台湾十年

来渐渐流行的浓缩中药
，
给予医师和患者 很 大 的 方

便
，
各大

、
中制药厂

，
几乎都有提炼出来供医师使用

。

此外还有单味浓缩剂
，
任医师根据病情进行配伍

。

使

用浓缩剂与传统的中医用药不尽相同
，

且对其有效成

分尚有争议
，
但传统的中药煎剂必须进行改革

，
普遍

都认为势在必行
。 ，

对于中药制剂
，
台湾有关部门要求甚 严

，

共
“
药

品审查基准
”
规定

� “
中药制剂之品名

、

处方必须有原

典依据
，
例如

《 医宗金鉴
》 、 《 医方集解

》 、 《
本草纲目

》

或
《 中国医学大辞典

》 。 ”
这种严格规定对于某些药商的

粗制滥造甚或偷工减料的行为有所控制
，
但对于挖掘

一些真正有效而又不见于典籍的民间验方却不利
。

为

此
，
台湾当局的

“
卫生署

”
又补充规定

，
处理民间中

一

草

药验方
，
临床试验确具功效者发给证书

。

中医药的研究与交流

台湾卫生当局虽曾提出
“
中医药的极终目标 为 现

代化
” ，

但对于
“
现代化

”
的解释却是

� “
由于科学的发

达
，
己促使医学进步

。

今天实证的科学
，
已经取代抽

象的推理
，
医学的发展

，
已因重视

‘
大胆的假设

，

小心

的求证
’

而一切的一切
，
均脚踏实地去做了

。

所 以 中

医药学术的发扬
，

必须向科学化现代化前进
” 。

这就是

说
，
中医的现代化是以其所谓

“
科学化

”
作为前提的

。

毋怪舆论对当政者的这种言论
，

认为是
“
所谓中医 科

学化
、

现代化的欺瞒
” � 仍然是

“
以西医为主

，
以中医

为奴的不平等待遇
” 。

因此一些中医同道 概 叹
，
当政

者
“
何以不能积极提倡中医

，

中医如何在西医管制 之

下所受的不平等待遇
，
这是最现实的政治问题

” 。

尽管合湾卫生当局的言论和行为对台湾的中医 药

事业的发展有不好的影响
，

但台湾的中医药者和研究

人员
，

为发扬发展祖国医药遗产还是做了很多工作
，

其中确有值得学习与借桨之处
。

如用 中医中药
、

针灸治愈各种疑难杂病 �包括癌

症和集体公害中毒�的报道常见于报纸
、

杂志
，

对针

灸的治疗原理和临床应用也在进行探讨
。

特别是受祖

国大陆针刺麻醉成功的鼓舞
，
台湾也在开展针麻手术

的研究
，
并在甲状腺

、

胃癌
、

胸腔手术等方面获得成

功
。

值得一提的是使用针灸戒烟
，

成功率达���
。

此外还有许多人效法祖国大陆开展对中医
、

中药

的研究
，

推行中西医结合
，
用中西两法整理研究中医

药� 对中医科学化
、

现代化的解释也有别 于 台 湾 当

局
，

提出了许多合理的建议与设想
。

对中草药进行各方面研究
，

是台湾医药界开展的

重点工作
，
有不少药学专家参加

，
井取得一定成效

。

已调查鉴定台湾药用植物资源千余种
�
进行多种中草

药的生药学研究� 初步试 浅成功儿百种中药� 对一些

中草药的降压
、

镇痛解热
、

抗菌
、

治疗糖尿病等效能

的药理研究
，
也获得了初步成果

。

台湾的中医药界与外面也有学术交流活动
。

除前

面谈到的举办针灸训练班培养中外针 灸 医 师 外
，
香

港
、

澳门地区的中医药人员常有去台湾参观访问的�

与 日本
、

澳大利亚等国的中医药学者互访交流
� 与在

美国的美籍华人中医药者来往也较密切
。

据台湾 《 医药新闻
》
杂志 ���� 年 �� 月 �� 日报道

�

经过台湾医药界人士较充分的准备
，

于 ���。 年 �� 月

� 日至 � 日
，
在台北市召开了一次

“
于压界中国医 药 学

术大会
” 。

参加这次会议的有来自关
、

英
、

法
、

德
、
日
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旁
，
右手拇指和食指指腹持针

，

中指尖按压穴

位上部
，

与左手食
、

中二指成等腰三角形
。

三

指将穴位皮肤绷紧
。

当右手拇
、

食指将针缓慢

刺人所需深度
，

捻转提插得气后
，

即向同一方

向捻转针
，
切勿来回捻转

。

同时慢慢将 针 提

动
，

手下即有沉紧的感觉
，

直至针捻不转
、

拔

不动
，
医者感到针下十分沉紧

，

病人诉说针感

十分强烈时即可
。

滞针手法不宜应用于虚弱病

人
。

局部疼痛麻痒病人或术后粘连者用此手法

疗效较好
。

病案举例
�

王 火
’

� ，
女

， ��岁
。
����年 �月 � 日

初诊
。

主诉
�

半年前作
“
子宫切除术

”
后

，

小腹经常隐

痛
，
不敢直立

，
咳嗽痛剧

。

诊断为手术后肠粘连
。

取阿

是穴
，
用滞针手法

，
当针尖滞住后

，
猛抬左手食指

，

使针下组织强烈震动
。

如此反复数次
，
至病人感局部

有撕裂样疼痛为止
。

起针后
，
再提手术处肌肤

，
牵引

痛消失
，
腰部也能伸直

。

针刺 �次后
，
症状消失

。

半

年后随访
，
患者一切正常

，
已上班工作

。

�二�多针浅刺法
�

此法 综合
《
灵枢

》 “
齐

刺
” 、 “

直针刺
”
和

“
浮刺

”
三法之特长

，
三针齐下

浅刺
，
以治寒痹之邪在络者

。

此法治面肌 痉 李

有显效
。

病案举例
�

范 � � ，

男
，
�� 岁

，
���� 年 �月初

诊
。 一

毛诉
� ����年发现左侧下眼睑及左面部痉孪性胭

动
，
呈进行性加剧

，
逐渐发展为左侧整个面部抽动

，

并由间断性发作转为时时抽动
，

流泪
，
视物不清

，

诊

为面肌痉挛
，
遍治无效

。

取穴承泣
、

瞳子移
、

攒竹
、

四白
。

以上四穴每穴吊针三支
，
留针 �压分��小 时

。

共治 �次
，
面肌痉挛未再发作

。

�三�透穴法
�

即从一穴进针
，

得气后
，
以

不同角度轻轻捻转行针
，

使针尖到 达 另 一 穴

位
。

如地仓透颊车治而瘫
，
率谷透太阳治偏头

痛
，
外关透内关治上肢腕痛

，

阳陵泉透阴陵泉
、

合阳透承山
、

悬钟透三阴交等治下肢不同部位

疼痛
。

病案举例
�

张 � 只 ，
女

，
�� 岁

。

主诉
� �天前突

然 口角左歪
，
右眼不能闭合

、

流泪
， �天后右面颊麻

木
，
言语

、

饮食均受影响
。

检查
�

右额纹消失
，

右眼

不能闭合
，
口角流涎

，
说笑时口角左斜更甚

，

右侧面

肌无表情运动
，

右鼻孔无分泌物
。
诊断为面神经麻痹

。

治疗
�

阳白透鱼腰�右�
，
鱼腰透丝竹空�右�

，
承泣透

四 白�右�
，
地仓透颊车�右�

，
地仓透承浆�右�

，
地仓

透迎香�右�
，
并针风池�双�

、

合谷�双�
、

人中
。

以上

各穴交替使用
，
中等刺激

，
留针 �� 分钟

。

治疗 ��次

痊愈
。

九
、

小结
�

综上所述
， “
九针

”
之用

，

各有所宜
，

如能

审察病情
，

区别虚实
，

相互有机配合
，

则见效

更速
。

如同一肩周炎
，

若患者体力强壮
，

唯上

臂举伸障碍
，

则可侧重于锋勾针
，

在局部勾割

以泻之
，

再以毫针刺肩骸
、

曲池
、

外关以疏通

经络
�
若患者年老体弱

，

遇寒臂疼更甚
，

则应

以毫针补对侧足三里
、

阳陵泉
，

而以火针局部

点刺
。

又如同为腹泻患者
，

若因湿热下注
，

则

应以毫针泻之
�
若脾胃虚寒则宜以火针温之

。
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等 ��个国家和地区以及台湾当地的 ���� 多位专家 学

者
。

在 �天的会期中
，
发表

、

研讨了 ��篇论文
。

这

���篇论文的内容
，

包括医经
、

医史
、

解剖
、

生理
、

病理诊断
、

医疗临床
、

社会医学
、

本草
、

生药
、

植化
、

药理
、

方剂
、

针法及灸法等
。

会议上讨论了 �� 篇 论

文
，
主要儿篇论文的题目是

“
药坦植 物 之 性 质 与 变

异
” ， “

阴阳与肾
” ， “

中医药治疗白血病报告
” ， “

数种

中药之比较药材学研究
” 。

会后还决定成立
“
世界中国

医学会
”
常设机构

，
以便定期开会

，

组织交流
。

遗憾

的是
，
同是炎黄子孙

，

台湾省与祖国大陆广大中医药

工作者却反而音讯断绝
，
有识之士隔海兴 叹

� “
大 陆

中医药之进步情况如何
，
我们不得而知

。 ”
这种状况

，

应当是终结的时候了
。

结 语

综上所述
，
可以看出台湾当局对中医

、

中药采取

歧视态度
，

使台湾的中医药事业处于 凋 零 之 中� 同

时
，
我们也看到在逆境中的台湾中医药人员

，
为发扬

光大祖国宝贵的医学遗产做了很多工作
。

在工作的重

点上
，

虽各有不同
，
但取得的成绩和经验却是值得互

相交流与学习的
。

当前台湾回归祖国大陆的高潮正在

兴起
，

我们希望这种交流与学习能早 日到来
。


