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三
、

对古代保存下来的药材标本进行实物鉴定

中国药物早在唐代就传入 日本
，
日本正仓院 �盛

放日本圣武天皇遗物的官库�至今还很好 地 保存着我

国唐代传去的一些药材实物标本���‘ ��“ ，。
日本学术界

对共相当重视
，

曾于 ��������� 年间
，
组织了以朝比

奈泰彦为首包括各科专家在内的调丧团
，
其中有药学

家 ��人
，

他们着眼于阐明药物的实体
，

并与现时同名

药物比较其异同
。

他们不但从事了组织学的研究
，
而

且还研究了千余年来由于药物贮藏所发 生 的化学成分

的变化
，
并鉴定出 ��种药物的拉丁学名

，
这对研究唐

《新修本草
》 的有关药物品种

，

无疑具 有 相 当的权威

性
。
日本的这一研究成果

，
已汇集在 《 正仓院药物

》
哪��

一书中
，
���� 年由日本植物文献刊行会发行

。

刘米达

夫在 ���� 年 �月的 《 日本药学杂志
》
上撰文推荐这批

古代文物是
“
稀世之珍

” 。

众所周知
，
我国千七十年代由于湖南长沙马王堆

一号汉墓的发掘
，

除了保存完好的 女 尸 以 及彩绘帛

画
、

纺织品
、

漆器等甚为丰富的文物以外
，
还有反映

西汉时代社会经济和科学技术状况的大量农产品
、

药

物
、

动物等
。

其中药物经南京药学院等单位共同协作

进行鉴定
，
写出药物鉴定报告 。 ���

。

鉴定报告表明一

号汉墓中有药物茅香
、

高良姜
、

桂皮
、

花椒
、

辛夷
、

其本
、

姜
、

杜衡和佩兰 �种
，
井附有药材外形及组织

彩色照片
。
此等药物均有芳香辟秽之用

，
已保存两千

多年
，
可视为研究我国汉代医药学史的部分重要实物

依据
。

这一 珍贵史料
，
已山国家摄制成科学电影片

，

在国内外放映
，

普遍得到好评
。

出土 占药物
，
除了马王堆一号汉墓外

，
尚有河北

奠城商代遗址出上的桃仁
、

郁李等
� 山东巨野县西汉

墓出土的药丸 �主要是矿物药成分�� 新疆出土的唐代

丸药萎葬丸
�
西安南郊出土窖藏的唐代金石药石英

、

云母
、

金屑
、

钟乳
、

丹砂以及动物药珊瑚等� 福建泉

州从宋代古沉船中获得的沉香
、

胡椒
、

龙涎香
、

朱砂
、

水银
、

袱增
、

降真香等以及云南大理出土的统拍
、

珍

珠等药物
。

上述出土或出水的药物都是研究古代药材

品种的最好实物见证
。

六十年代我国故宫博物院内也还保存着一部分清

代使用的药物
，
笔者曾亲见其所保存的中药威灵仙

，

不是毛蓑科铁线莲属威灵仙
，
而是百合科植物短梗衣

焚 �黑 刺菠焚��
，����� ，������������ �
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，

与现时华北地区使用的铁丝威灵仙相当
，
从而也了解

到铁丝威灵仙的部分药用历史
。

现在故宫还存有部分

古代药材
，

建议由国家文化主管部门和卫生主管部门

共同协作
，
组织有关专家进行深入的考察和研究

，

相

信此项工作是有一定的历史意义和学术价值的
。

四
、

古文献中中药生产知识的整理和总结

中药生产知识包括两个方面
�

一是历代本草及有

关文献对前人经验的文字记载 ， 一是掌握在中药师傅

和药农手里的实际宝贵经验
。

把实际经验与书本知识

的继承和总结紧密结合起来
，
才能比较深人地掌握中

药传统的生产知识
。

这里只是从文献整理方面介绍一

些情况
。

�一�中药栽培
�

我国引种中药始于何 时� 很难

实考
。
���� 年盛诚桂

‘” 幻 推断大概在公元以前
。
因在

秦汉两代
，
中药的引种栽培事业已开始发展

。

汉武帝

。 时代
，
张鸯出使西域 �公元前 ��� 年前后�

，
引人了葡

萄
、

首落
、

安石榴
、

胡桃
、

胡麻
、

大蒜
、

胡要
、

红花

等植物和中药 �宋向元��“ �早在 ����年曾对张鸯出使

西域与药物输人提出看法�
。

据隋书百官 志 及旧唐书

职官志记载
，
远自公元五世纪起

，
隋唐两个朝代都设

置有
“
药园师

”
专职

，
专门掌管中药的栽培和采收

，
在

隋书经籍志里面还记载了
“
种植药法

” 。

公元六世纪三

十年代
，
在贾思雄著的

《
齐民要术

》 中曾提到了麻�大

麻�
、

胡麻
、

蒜
、

芥子
、

胡婪
、

兰香
、

在
、

姜
、

蔑荷
、

枣
、

桃
、

季
、

梅
、

杏
、

梨
、

柿
、

安石榴
、

木瓜
、

椒
、

茱英
、

桑
、

竹
、

红蓝 �红花�
、

桅子
、

紫草
、

艾�菱�
、

炎
、

莲等多种药用植物的栽培法
。

到了宋代
，
中药栽培又有了发展

，
在苏烦的本草
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著作里
，

就提到了马蔺
、

车前
、

射千
、

红花
、

肉豆落
、

表香
、

香蔫
、

黄精
、

罄粟
、

续随子
、

牵牛子
、

胡芦巴
、

附子
、

通脱木
、

贝母
、

石南
、

南烛
、

五加
、

紫荆
、

枕

椰
、

胡桃
、

旋 覆花和芒麻等二十余种中药的栽培法
。

在宋代的其他著作里
，
提到药用植物栽培法的还有牡

丹
、

各种橘类
、

龙眼
、

批把
、

当归
、

薄荷
、

辛夷
、

姜

黄等
。

李时珍在其
《
本草纲目

》
中

，
对中药栽培部分除引

用前人的文献外
，
又加上了他 自己实地记载的栽培种

类
，
这些种类有商陆

、

菊花
、

三七
、

草石蚕
、

麦门冬
、

天门冬
、

延胡索
、

黄茂
、

郁金
、

牛膝
、

玉管
、

牛芬子
、

曼陀罗
、

芍劳 �川芍�
、

药翁
、

玉竹
、

虎耳草
、

苍术
、

白术等�‘，。 �。

刘寿山
‘�
���将 《 本草纲目

》
各药有 关 栽 培经验部

分
，
分别归纳于土壤

、

整地
、

播种
、

灌溉
、

施肥
、

收

获
、

防虫等项目之中
，

使人一目了然
。

刘氏还称颂李

时珍更注意到栽培中药的经济价值
，
他在薯拓 �山药�

集解项下谓
“
近沐洛人种之

，
极有息

” 。

这说明现代称

之为四大怀药之一的
“
山药

” ，

早为河南人种植
，
而且

栽培良好
，
受人欢迎

，
药农受惠不小

，
这就间接地联

系到地道药材的重要位置上来了
。

�二� 中药炮制
�

炮制是中药特点 之一
。
关于炮

制文献的整理
，
大致有三个方面

。

一是探讨雷敦传略

及 《 雷公炮炙论
》
成书年代

，
例如 赵 橘黄�“ ��、

宋大

仁 ‘�川
、

冉小峰
、

尚志钧���
” ，
等均从事 过 这 方面的工

作
。

大都认为雷公和雷教根本是两个人
，
相距有两千

多年
， 《
雷公药对

》 的著者是黄帝时代的雷公
，
而

《
雷

公炮炙论
》
的著者是南北朝时的南朝刘宋人 雷教

。

明

徐春甫误雷敦为雷公
， 《 古今图书集成

》
又以讹传讹

，

遂导致传说的混乱
，
这一问题

，
现已得到澄清

。

二是

探讨古代对炮炙的贡献和古代炮炙方法的 基本内容
。

尚志钧曾撰文探讨
《
本草经集注

》
对于药物炮炙和配制

的贡献��’ ‘ ，，
冉小峰在

《
中药炮炙法的讨论

》
���酌 一文中

对古籍记载的炮炙十七法进行了介绍和讨论
。

三是总

结历代炮炙经验
，
把历代本草中有关不同时期的炮制

方法记载下来
，
便于系统比较以掌握其特点

。
����年

中医研究院中药研究所等单位编写 出 版了
《
历代中药

饱制资料辑要
》
��’ �� ，

该书收集了自汉至清代 �公元前

���年�公元 ����年�主要医药著作 ���部
，
系统地摘

录了有关中药炮炙部分
，

可供研究参考
。
冯宝麟等

‘“ ”

认为历代中药炮制的发展概况 大 体 可 以 分 为三个时

期
，
自春秋战国至宋代 �公元 前 ��� 年、 公 元 � 世

纪以前�是中药炮制技术的起始和形成时期 � 元
、

明

两代 �公元 ����� 世纪�是炮制理论的形成时期， 清

�总����
·
�弓

·

代 �公元 �����世纪�是炮制品种护大和炮制技术的

成熟时期 � 并认为现代使用的炮制技术大体就是沿用

明清时代的方法
。

此外
，
本文还探讨了炮制理论

、

技

术及应用等方面的发展
，
是目前论述中药炮制发展情

况比较全面的文章
。

�三�中药制剂
�

从古代文献上系统 整 理古代中

药制剂技术的文章往往散见于有关杂志之中
，
如冉小

峰曾发表过
“
论华佗中藏经的药剂技 术

” �����
、 “
论伤寒

论的药剂技术
” ‘“ �，、 “

中药丸剂的起源和发展
” ‘�的，�

胡长鸿论述过
“
张仲景在药剂学上的贡献

” ‘��� ’ 以及
“

从

本草纲目看我国古代在药剂学上的成就
” ‘�“ ，� 朱晨探

讨过
“
汤药剂型的历史

” �功“ ，� 甄汉臣作过
“
古今药酒制

法的介绍
” ��“ �等等

。

学习以上文献可对明代以前的药

剂发展情况
，

有一个轮廓性的了解 � 关于丸
、

散
、

膏
、

丹
、

药酒等传统荆型的发展历史
，
张炳鑫�仍” 曾发表

专文综合论述
，
认为各种中药剂型在宋朝时就已基本

齐备了
。

例如 《 太平惠民和剂局方
》 所载 ��� 个方剂

，

已经具体的记载了这些剂型的特点
、

性质和制法， 是

一部研究古代中药制剂的重要文献资料
。

这一宋元流

行最广的方书
《
太平惠民和剂局方

》 ，
汪良寄��娜曾专门

撰文予以评介
。
此外

，
还有一些文章对煮散

、

膏剂的

发展和工艺
、

栓剂
、

紫雪丹等的历史和特点也都作有

相应的文献研究
。

我们说总结传统经验是一种手段
，
最终目的在于

发扬和提高
。

但由于古人对药物生产知识的认识
，

受到

当时自然科学发展条件的限制
，
因此这就要求我们从

现实出发
，
用与现代科学相结合的方法来加以研究和

整理
。
例如在总结药材栽培技术经验方面

，
就要总结栽

培地道药材的特殊技术和宝贵经验
，
及研究地道药材

的质量与植物地理学的关系
，
从而肯定这些药材是在

各地广泛引种栽培好
，
还是在原产地扩大种植或自然

护育更为有利� 中药材的栽培
，
必须要充分考虑发挥

优势
、

因地制宜的问题
。

在中药炮制方面
，
过去有

“
遵古

炮炙
”
的说法

，

我看并不妥当
，

古法不尽相同
，
不能一味

厚古薄今
，
应该试验比较

，
择善而从

，

不能停滞不前
。

中药炮制要探讨药物在炮制前后的成分和 性 能变化
，

以便改进操作方法和制定工艺规程
。
在中药剂型方面

，

一定不要满足于现状
，
要在符合中医用药特点和保证

或提高疗效的前提下研究剂型改革问题
，
至于生产上

进一步的自动化和半 自动化的问题
，

可视当时的需要

与条件而决定
。

五
、

中药药性与效能的总结及现代本草的编写

中药是祖国医药学的一部分
，
长期以来

，
具有它

自己的独特的理论体系
，
四气五味

、

升降浮沉
、

药物
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归经等中药理论
，
很多文献都加以讨论

。

然而
，
同一药

物的药性
，
诸家本草记载不一

，
甚至有不少矛盾

，
归

经也不尽同
。

这对进一步的指导临床用 药 和 继 承学

习
，
都会造成思想认识上的混乱

。

目前除运用现代药

理学及其他有关现代先进科学方法来阐 明中药的药性

外
，
结合中医临床实践

，
从总结效能中来研究中药

，
已

愈益受到中医药科研人员的重视
。

由于医学的不断进展
，
历代本草对药物效能的认

识亦会有所不同
。

把前人从临床实践积累起来的丰富

知识加以系统总结
，
深入分析

，
对临床医疗就能起到

提高和进一步指导的作用
。

例如王少华����� 系统总结

了苍术和白术的功能
，
并指出其在临证应用上的异同

，

对临证应用具有指导作用
。

积实在
《
神农本草经

》
中也

用于益气�� “ ，，
后世医家主要用作破气�场的行痰

、

散积消

痞药
。

湖南医学院第二附属医院等单位证明临床应用

积实注射液有升压
、

抗休克�������
“ ，作用

，
目前积实水

煎剂已被广泛用于治疗胃下垂和气虚下 陷 的 子 宫 脱

垂
、

脱肛等症
，

化学与药理伽幻研究结果显然支持了古

人关于积实益气的说法
。

在总结单味中药效能方面
，
要重视研究前人的医

方和现时有效的民间验方
。

例如李蔚普���酌 就从本草

文献和普济方
、

和剂局方中发掘了治疗痢疾的金石药
�

陆闻鸿
处
����从方剂中研究了半夏的效用 � 任应秋��山从

历代有关治疟的医方中总结常山治疟的功效 � 徐州医

学院研究了中药麻醉发展简史���
�，，

从古代有关麻 醉

方剂中卓有成效地研究出新的中药麻醉方剂等
。

这种

总结方法的着眼点
，
主要在于借鉴和吸取前人和现时

药治的宝贵经验
，
好处是切实易行

，
少走弯路

，
而且

能够做出较好的成绩
。

从医方中总结单味药的效能也还 有一 些 问题 存

在
，

例如桔梗在
《
伤寒

》 、 《 金匾
》
方中多用于排脓

，
而

现时有人用桔梗于肺脓疡病人则往往效果不明显
，
这

其中究竟是什么原因
，
尚待进一步探讨

。

对于本草书籍从疗效方面加以整理研究的
，
在台

湾
，
张贤哲著有

《
本草备要从新疏义

》 ，
庄兆祥对肖步

丹的
《
岭南采药录

》
进行了增订

。

关于动物类中药在历

代本草中的应用情况
，
林乾良伽

��对此曾专门作过简

介
。

回顾新中国成立以来
，
党中央和毛主 席 对 中医

中药极为重视
，
党的中医政策促进了祖国医药事业的

迅速发展
，

全国各省
、

市
、

自治区都对本地区的药物

资源进行 了普查
，
对许多流传在群众中的有效方药也

不断陆续发掘出来
，
并编辑成册

，
供交流推广

。

对一

些重要中草药进行了化学成分分析
、

药理实验及抑菌

试验等
，
为系统研究中药和发展新用途创造了条件

。

从现有文献记载的中草药种数看来就在 ���� 种以 上
，

比
《
本草纲目

》
所记载的 ����种超过很多

，
而且

�

应 用

药物的经验与各方面的研究成果也相当丰富
。

为了适

应新的形势需要
，
在充分总结前人药物生产 �包括地

道药材的栽培
、

采集
、

辨认
、

炮制……�和用药经验的

基础上编写一部既有继承
，
又有发扬

，
既能集中历代

本草的精华所在
，
而又能反映当前时代特点和水平的

现代本草书籍
，
看来是非常必要的

。

虽然近 几 年 来
《
全国中草药汇编

》 、 《
中药大辞典

》 、 《
中草药学

》
和 《

中

药志
》 �修订本�等大型中草药书籍先后不 断 出 版

，

但各有其独特之处
，
毕竟和

“
现代本草

”
在内容要求和

编写体例等方面也还存在着一定的距离
，
还不能完全

取代
。

为此
，
我们认为在今后适当时机组织全国有关方

面力量
，
通力协作从事此项工作

，
意义仍然十分重大

。

� 丫 又 �

综上所述
，
历代本草是祖国医药学遗产的一部分

，

同时也是祖国文化遗产的一部分
，
由于它是现代中药

学的前身
，
所以它和现时的中药研究有着不可分割的

联系
。

中药研究离不开历代本草
，
否则就成了无源之

水
，
无根之木

。

历代本草的研究和整理除了纯文史性

质的一部分工作以外
，
很需要紧密联系现时的中药生

产和临床实际
，
否则就是目的不明

，
因而也就失去了

它的现实意义
。

研究整理历代本草的目的
，
不是专门为了评介

，

而是重在吸取其精华
，
为继承发扬祖国医药学遗产和

文化遗产而努力
� 具体说来

，
就是系统地总结前人的

经验和药物的发展规律
，
使之发挥它对药物生产和临

床用药的指导作用
，

使它充分地为人民保健事业服务
。

总起来一句话
，
就是

“
古为今用

” 。

鉴于历代本草内容丰富
，
研究

、

整理这一宝贵遗

产是一项十分艰巨和复杂的任务
。

要很好的完成这个

光荣的历史使命
，
就非有组织

、

有领导
、

有计划的进

行不可
。

特别在当前后继乏人的情况下
，
若任其自流

，

不采取有力措施
，

就不免会有中断之虞
。

至于在步骤

上则可以由近及远
，
先易后难

，
先急后缓

，
先重点而

后一般
。

在途径方法上
，
可以多种多样

，

依据本单位和

自身的条件
，
扬长避短

，
发挥优势

，

既可以采用以辩证

唯物主义和历史唯物主义武装起来的文史学 的方法
，

又可以采用结合临床调查总结和实验研究的方法 � 有

的可以运用最新现代科学技术方法探讨 中 药 药 性 理

论
，
有的也可沿用传统方法加以总结

。

从进行工作的

人员方面来说
，

中医中药工作者 �包括西医西药人员

学习过中医
、

中药的�可以做
，
文史工作者可以做

，



����年第 �期 �总����
·
��

·

生物工作者也可以做 � 出版部门除了出版各界有关研

究整理的成果之外
，
亦应继续主选有价值的善本本草

或药图进行注释
、

校勘和影印
，

而且还可以组织编写

一些通俗的小册子
，
做好普及推广工作

。

只有紧密的

结合各自的专业和特长
，
动员一切可以动员的力量

，

同心协力
，
分工合作

， “
八仙过海

，
各显神通

” ，
展望

未来
，

研究整理历代本草的工作
，
一定会取得更为辉

煌的成果
。

�续完�
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犀角地黄汤加减治疗带状疤疹 �例

唐山钢铁公司医院中医科 王 翠 屏

��� 义 又 ，
女性

，
��岁

，
退休工人

。

右侧面部红肿
、

出现疤疹
、

灼痛己 �周
。

����年 �月 � 日患者白觉舌右侧疼痛
，
并出现针

尖状小白点
，
次 日疼痛难忍

，
右侧面部出现许多小自

点
，
逐渐形成小水疤

，
同时伴红肿

，
右侧舌面及 口唇

乏贵烂
。

第 �天症状逐渐加重
，

恶心呕吐
，
吐出少量胃

内容物
，
张 口困难

，
听力下降

。
�天来心烦不眠

，
不

能进食
，
大便 �天未解

。

于 �月 �� 日来我院就诊
，
收

入五官科病房
。

当天输葡萄糖液 ���� 毫升
，
红霉素 �

克
，
杜冷丁 日 �次肌注

，
每次 �。 毫克

，
口服安乃近

。

但仍疼痛难忍
，
上症不减

。
�月 �� 日邀中医会诊

。

检查
�

体温 ��
�

�℃ ，
右侧面颊及耳前后

，
延至发

际
，
出现成群带状疮疹

，
界限清晰

，
局部红肿灼热

，

触之痛甚
。

疤疹内容微混浊
，
右半舌及口唇己溃烂

，
附

着脓性分泌物
，
颁下淋巴结肿大

。

白细胞 ���� �立方

毫米
，
中性 ���

，

淋巴 ���
。

尿液检查
�

蛋白微量
，

白细胞十 ，
红细胞杆

。

脉弦数
，
舌质红绛

，
左侧舌苔

黄厚
。
诊断为蛇丹�带状疤疹�

。

证属内热炽盛
，
化火

化毒
。

治以清热解毒凉血
。

处方
�

��牛角 �� 克
，
生地 �。 克

，
丹皮 �� 克

，

白芍 ��

克
，
板蓝根 ��克

，
银花 �� 克

，
连翘 �� 克

，
桔梗 ��

克
，
牛芬子 �� 克

，
紫草 �� 克

，
大黄 �� 克

，
廿草 ��

克
。

水煎服
，
�剂

。

病人于服药后的当天晚 上 进 粥 �碗
，
疼痛减轻

，

安睡一夜
。

第 �天大便 �次
，
疤疹吸收好转

，
疼痛大减

。

服药 �剂后疤疹完全吸收
，
红肿消失

，
舌唇�贵烂处己结

痴
，
化验尿常规正常

。 �月 �� 日痊愈出院
。

病人出院

后
，
追访 �次

，
无任何不适

。

体会
�

带状疹疤中医称为
“
缠腰火丹

” 、 “
蛇丹

”
等

，

多因肝胆火盛
，

内蕴湿热而发
，
治则应清利肝胆之热

，

多用龙胆泻肝汤加减
。

比例疤疹发于头面部
，
属足阳

明胃经循行部位
，
因胃火炽盛

，
火毒外 迫 而 发 疹

。

症见恶心呕吐
，
不能进食

，
大便燥结

，
舌 苔 黄厚 而

燥
，
亦说明胃火炽盛 � 加以心烦不眠

，
舌质红绛

，
���

中红细胞��
，

说明热邪迫入营血
。

故采用清热解毒
、

凉血散痕的犀角地黄汤加减
，
而收到速效

。


