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以要选择补而不滞
，
既升发胃气

，
又不伤脾

，

也不敛邪的药物
，

脾胃健运则饮食增进而气血

生
，
病亦康复

。

在脾胃阴伤型的患儿中
，
忌用温燥

、

苦寒
、

滋腻之品
，
尤其是胃阴伤较重的患儿更当注意

，

因温燥助火劫液
，

苦寒伤脾败胃
，

滋腻有呆滞

之弊
。

总之药以性味甘寒平凉为宜
。

三
、

我们所用两方均以生谷芽
、

生稻芽为

主
，

生发胃气
�
佐以荷叶升清降浊

。

在醒脾开

胃冲剂中用冬瓜子上清肺经蕴热
，
下利肠道湿

蚀 � 香橡皮
、

佛手醒脾理气
，
用药适量则醒脾

而不燥
，

理气而不耗气
�
使君子甘温有健脾驱虫

之功
�
白芍

、

甘草
，

酸敛甘缓
，
和阳育阴

，

柔

肝和脾
，

缓急止痛
。

诸药合用
，

醒脾开胃
，

升

清降蚀
，

缓中健运
，

有促进脾胃运化
，
改善胃

肠道消化吸收的功能
。

在养阴开胃冲剂中选用

了沙参
、

麦冬
，
补脾肺之阴

，
生津养胃�玉竹

、

石解滋养脾胃之阴
，

滋阴而不滑肠
� 生地

、

丹

皮清热凉血兼有育阴之功
。

全方取
“
阴生阳长

”

之意
，
所谓

“
阳明燥土

，

得阴则安
。 ”
阴津充足

，

胃气得复
，
纳化转常

。

四
、

在治疗中我们利用现代医学的检查方

法
，
把祖国医学整体的

“
证

”
与现代医学反映具

体脏器功能的
“
化验指标

”
结合起来

，

证实了中

医中药的疗效
。

�一木糖是戊糖 �又名五碳糖� 的一种
，

它同葡萄糖和果糖一样
，

在上段空肠吸收
，

吸

收后不被肝脏所利用
，

部分在体内破坏
，
大部

分从尿中排出
。

因此
，
口服木糖后测定尿中排

泄量即可反映小肠的相对吸收量
。

胰脏的主要功能之一就是分泌胰消化酶
。

因为胰淀粉酶主要从尿中排泄
，

因此
，

水负荷

后收集 �小时尿量
，
测定尿中淀粉酶含量

，
即

可部分地反映胰脏的分泌功能
�“ ’ 。

木糖吸收试

验和胰分泌淀粉酶试验
，
方法简单

、

方便
，
稳

定
，
受试者毫无痛苦

。

另外
，
����年夏季

，
我们曾对 �� 例木 糖

排泄率低于正常的厌食症患儿
，

用开胃冲剂进

行了治疗
，
取得了相似的疗效���

。

这次经重复

观察证明
，

开胃冲剂对厌食症患儿确有较好的

疗效
。
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����年以来
，
我们用自制

“
血氯散

”
治愈 �� 例慢

性皮肤溃疡患者
，
现介绍如下

。

临床资料
�

�� 例中门诊 �了例
，
住院 �例� 年龄

���� 岁� 溃疡部位在上肢者 �例
，
下肢者�� 例

，
臀

部及会阴部者 �例
。

导致溃疡的原因为外伤者 �� 例
，

烧伤者 �例
，
其它原因者 �例

。

溃疡部位均有不同程

度的红肿
、

疼痛
。

本组患者均为经一般换药方法治疗

收效不明显者
。

治疗方法
�

血余炭 ��� 克
，
枯矾�� 克

，
氯霉素

粉 �克
。

先将前两药研成细末
，
经密闭高压灭菌后加

入氯霉素粉
，
混匀

，

置瓶内备用
。
用生理盐水清洗创

面
，
酒精消毒皮肤后

，
创面撒敷

“
血氯散

” ，
厚度以覆

盖创面
，
药粉不外溢为度

，
然后用无菌纱布覆盖包扎

�对于创面较大者也可用暴露疗法而不包扎�
。

隔 日换

药一次
，
直至痊愈为止

。

换药时对于粘附在创面上的

药痴可不必去除
，
以防创 面损伤 出血

，
延长愈 合时

间
。

治疗结果
�

�� 例均治愈
，
治愈时间短者 �天

，
长

者 ��天
，
平均 ��天

。

典型病例
�

徐 、 欠 ，
女

，

�� 岁
，
社员

。

左足部皮

肤有 �又 �平方厘米溃疡已 �� 年
，
曾多方医治不愈

，

局部疼痛
。

经用本法治疗 ��天痊愈
。
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