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实 验 研 究

银 耳 的 药 理 研 究

—银耳抱子发酵液及抱子多糖的初步研究

北京医学院药理教研室

林志郴 马俊江 柴宝玲 关洪 昌 岳 微

银耳 ��
������� ���������� �����又称白木耳

，

为担子菌纲银耳科植物的子实体
，
作为药用已有悠久

历史
。

银耳是滋补调养
、

治疗虚证的珍贵药物
。
目前

除人工栽培银耳子实体供药用外
，
还进行银耳抱子的

深层发酵培养
，
以其发酵液 �内含银耳抱子及其发酵

产物�供药用���
。

初步临床试验证明
，
银耳抱子发酵

液 �以下简称银耳发酵液�对一些呼吸系统疾病如慢

性支气管炎
、

肺心病等有一定疗效�卜” ，
似可代替银

耳作为药用
。

为阐明其对一些疾病的疗效原理
，

我们

初步研究了银耳发酵液和抱子多糖的一些药理作用 及

急性轰龄性
，
现将结果报告如下

�

材料与方法

本实验用银耳发酵液 �均稀释 �倍�
、

抱子粗多糖

和半纯品多糖�以下分别简称为多糖 � 和多糖 ��均 由

福建三明真菌研究所提供
。

实验时分别用生理盐水稀

释或溶解成不同浓度使用
。

抗炎症试验
�

按大鼠足路肿胀法���进行
。

取体重

拐 。����克之大鼠�雌雄各半�腹腔注射药物或生理盐

水
，
�� 分钟后

，
于大鼠每后足拓部皮下注射甲醛溶液

致炎
，
比较各组致炎后足踌肿胀率

。

巨噬细胞吞噬功能试验
�

按观察巨噬细胞吞�嚷功

能的滴片法���进行
。

取 ����� 克昆明种小白鼠 �雌雄

各半�灌胃或皮下注射药物或生理盐水若干天后
，
求

出各组动物的巨噬细胞吞噬率�夕百�和吞噬指数并进 行

比较
。

抗放射试验
�

按前文报告的方法和条件进行
�“ ，。

取 ����� 克昆明种小白鼠�雌雄各半�分为两组
，

碌 日

分别皮下注射多糖 � 和生理盐水共 �天
，
最后一次给

药后 �小时
，
将小鼠逐个放在特制玻璃筒内

，
用

“ 。
钻

尹射线照射 ��
�

�分钟
。
本次实验

“ ”
钻 �射线剂量率为

��
�

�伦琴�分钟
，
总照射剂量为 ��� 伦琴

。

观察并比

较两组动物照射后�� 日死亡百分数及死亡鼠平均存活

时间
。

半数致死量���
。 。
�测定

�

按序贯法进行
。

实 验 结 果

一
、

抗炎症作用

如表 �所示
，
不同剂量的银耳发酵液对甲醛所致

大鼠足拓肿胀的抑制作川明显不同
。

剂 量 为 �毫升�

表 � 银耳发酵液
、

多糖 �对大鼠甲醛性足蹈肿胀的影响

致炎后不同时间炎症肿胀率 �均数 土标准误�
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公斤时某本无作用
，
剂量为 �

�

�或 �� 毫升�公斤时
，

可

不同程度减轻炎症肿胀程度
，
且以后一剂 量 较 为 显

著
，
一次给药作用持续 �小时以上

。

可见银耳发醉液

的抗炎症作用与所用剂量有关
，
剂 量 大

，
作 用 强

。

���毫克�公斤多糖 � 对甲醛所致大鼠足拓肿 胀 均 有

显著抑制作用
，
一次给药作用持续 �小时以上

。

二
、

对巨噬细胞吞噬功能的影响

如表 �所示
，
小鼠用银耳发酵液 ��毫升�公斤灌

胃或皮 「注射多糖 � 或多糖 � ��� 毫克�公斤
，
均能使

小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬率和吞噬指数明显增加
，
表

明它们能增强巨噬细胞的吞噬功能
。

多糖 � 的作用似

较多糖 � 为好
。

表 � 银耳发酵液
、

多糖 人和多糖 �

对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能的影响
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阳钻 尹射线照射后 日数

附图
“ 。
话 �射线照射后死亡率曲线

�倍�和多糖 � 的半数致死量 ���
�。
�分别为 ��

�

��上

�
�

�。 毫升�公斤和 ���土�� 毫克�公 斤 �均 值 士 标 准

误�
。

动物多于注药后 �分钟内死亡
，

死前有呼 吸 困

邓�
、 ，京跳和尿失禁症状 ，

死亡时呼吸先停
，

心搏后停
。

八
一组银耳发酵液 和生 理盐水剂量均为 �� 毫升�公斤

，

灌胃 �勺天 � 二组多糖 �和多粘 �剂量均为 ���毫克�公斤
，
生

理盐水剂最同一组
，

皮下注射 嫂天
�

与同组生理盐水对照组比较
，
��。 �

���

与同组生理盐水对照组比较
， ���

�

��

、

抗放射作用

生理盐水对照组小白鼠经亚致死剂量的
“ ”
钻 少 射

线照射后
，
出现少饮

、

厌食
、

稀便
、

皮下出血
、

皮毛

松散无译及体讯减轻等症状
，

化验检查可见骨髓粒细

胞显著减少
，
多数动物在 ���� 天内死亡

。

从附图看

出
，
照射前给小白鼠皮下注射 ��� 毫克�公 斤多糖 � ，

能显著降低实验动物的死亡率
，
延缓实验动物死亡时

间
。

生理盐水对照组 ��只小白鼠照射后 �天即 开 始

死亡
，
至 ��天死亡己过 半 数

，
照射后 �� 天死亡 ��

只
，
死亡率为 ��

�

��
，
死亡小鼠的平均存活时 间 为

��
�

��士 �
�

��天
。

而多糖 � 组 ��只小鼠在照 射 后 ��

天方开始死亡
，
至 ��天死亡尚不及半数

。

照射后 ��

天死亡 �� 只
，
死亡率为 峨�

�

��
，
死亡小鼠平均存 活

时间为 ��
�

��士 �
�

�� 天
。

注射多搪 �组小 鼠 照 射 后

�� 天死亡率与生理盐水对照组相比有显著 差 异 ���

�
�

���
。

可见多糖 � 对
“ ”
钻 �射线所致放射性损 伤 具

有一定的保护作用
。

四
、

急性毒性实验

按序贯法求得小白鼠静脉注射银耳发酵 液 �稀释

讨 论

大鼠甲醛性足新肿胀是急性渗出—水肿塑 实验

性炎症模型
，
镜下可见致炎的后足皮下高度水肿

、

毛

细血管扩张充血
、

有多量炎细胞浸润���
。

银耳发酵液

和多糖 � 能明显减轻足拓肿胀的程度
，
表明它们对炎

症的渗出和水肿有显著的拮抗作用
。

这一作用可能与

其对慢性支气管炎的疗效有一定关系
。

巨噬细胞在机体的免疫调节中具有重要作用
，
它

不仅能直接吞噬进人机体的各种致病因子
，
提高机体

的非特异性免疫能力
，
而且 也能增强机体在抗原刺激

下产生的特异性免疫能力
。

银耳发酵液
、

多糖 � 和多

糖 � 均能增强巨噬细胞吞噬功能
，
表明它们能提高机

体的非特异性和特异性免疫能力
，
这有助于改善慢性

支气管炎患者的免疫机能低下状态
，
提高 其 抗 病 能

力
。
日本学者曾报告

，
银耳多枪对小鼠 �招。

肉瘤有抗

肿瘤作用 。 仍 ，
这一作用亦可能与银耳多糖增强巨噬细

胞吞噬功能
，
提高其杀肿瘤活性有关

。

多糖 � 具有一定的抗放射作用
，
根据我们的初步

实验这一作用与提高骨髓造血机能有关����
。

因此可考

虑在临床试用银耳抱子多糖治疗自细胞减少症
，
或用

于肿瘤放射治疗或化学治疗
，
作为一种辅助用药

，
以

提高机体对这些治疗的耐受性
。

本文承丛铮同志审阅
、

孙曼琴同志协助部分工作
，
特此

致谢
。



·
��

·

�总��君� 中 医 杂 志

本研究结果还提示
，
抱子多糖可能是银耳发酵液

抗炎症作用和增强巨噬细胞吞噬功能等作用的重 要有

效成分
。

多糖 � 的作用似较多糖 � 更强
。
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茵 陈 赤 小 豆 汤 治 疗 血 栓 性 静 脉 炎

济南市中医医院 李庭来主治 退景勋整理

近几年来
，
我们应用李庭来老中医的经验方茵陈

赤小豆汤 �茵陈 �理克
，
赤小豆 �� 克

，
生惹仁 ��克

，

苍术
、

黄柏
、

泽泻
，

防己
、

佩兰
、

白豆效各 �克
，
苦

参 �� 克
，
木通 �克

，
生甘草 �克�治疗血栓性静脉炎

收到满意的效果
，

现举例介绍如下
。

病例摘要

例 �� 王 又 � ，
男

，
�� 岁

，
工人

，
住院号 ����

号
。
����年 �月 � 日因左下肢肿痛

、

活动受限 �天入

院
。

查
�

体温 ��
’

� ，
左股部至左跺关节均肿胀

、

疼痛
，

左大腿内侧压痛
，
左跺上明显凹陷性水肿

，
皮色变深

。

周径
�

左踩关节上�� 厘米
，
左小腿中部�� 厘米

，
膝

上 �� 厘米处 �� 厘米
，
右跺关节上 ��厘米

，
右 小腿

中部 ��厘米
，
膝上 ��厘米处 ��厘米

。

脉滑数
，
舌苔

黄腻
。

诊断为
�

骼股静脉血栓性静脉炎
。

此为湿热之

邪下注
，
痛阻经脉

，
气血失调

，
脉络受阻所致

，
故治

宜清热利湿
，
芳香化浊

，

佐以活血通络
。

投以茵陈赤

小豆汤加银花 ��克
、

蒲公英 ��克
、

炒地龙 �克
、

牛

膝 �克煎服
，
同时配合青霉素 ��万

，
每 日 �次

，
肌

注� 两天后体温恢复正常
。

服药 �剂后
，
患肢疼痛明

显减轻
，
左大腿内侧压痛消失

，
左内跺上水肿消退

，

皮色好转
，
可以下地活动

。

继用上方去苦寒之木通加

丹皮 �克
、

丹参 ��克
。

服药一个月后
，
除患肤活动后

仍有酸胀感外
，
肿痛全消

，
皮色恢复正常

，
无其他不

适
。

于 ���� 年 �月 �� 日临床治愈出院
。

例 �� 刘 � � ，
男

， ��岁
，
住院号 ����

。
����

年 �月 �� 日因左下肢肿痛 �年
，
加重 �天收入住院治

疗
。
患者于 ����年春季因受寒湿后左下肢开始肿胀

、

疼痛
，
行走困难

，
经多方治疗好转

。

干 �天前因劳累

过度又复发作而来就诊
。

查
�

左下肢肿胀
，
以小腿及

足踩部为明显
，
有明显的凹陷性水肿

，

小腿膝肠肌有紧

韧胀感
，
压痛明显

，

左大腿内侧亦有压痛
，
可触及条索

状的硬块
，
皮色紫褐

。

周径
�

左跺关节上 ��
�

�厘米
，

左小腿中部 ��厘米
，
左膝关节上 ��厘米处 ��厘米

，

左跺关节上 ��厘米
，
右小腿中部 ��厘米

，
右膝关节

上 �� 厘米处�� 厘米
。

两脉弦缓
，
苔薄黄

。

诊为左下

胶深层血栓性静脉炎
。

此乃素有寒湿之邪痕阻
，
气血

不畅
，
寒湿之邪郁久化热

，
湿邪与湿热之邪下注而致

，

故宜利湿清热
，
芳香化浊

，
祛疲通络为治

。
以茵陈赤

小豆汤加银花�� 克
，
忍冬藤 �� 克

，
炒地龙 �克煎服

。

服 �剂后疼痛消失
，
下肢肿胀明显减退

，
可以下地活

动
，
但活动久后仍有肿胀

。

继服上方 �剂后
，
肿胀

、

局部压痛均消失
，
条索状硬块变软

，
皮色恢复正常

，

两下肢等粗
，
行走白如

。

于 ���� 年 �月
·

� 日临床治愈

出院
，
共住院 �� 天

。

治疗体会

下肢血栓性睁脉炎
，
属祖国医学湿热下注及血疲

的范畴
，
多由湿邪或湿热之邪下注

，
脉络疲阻

，
气血

凝滞不通而致病� 湿为阴邪
，

其性粘腻呆滞
，
故多缠绵

难愈� 湿热下注为患
，
病程较长

，
历来为医家所注意

。

茵陈赤小豆汤中以茵陈
、

黄柏
、

苦参
、

苍术燥湿清热
，

泽泻
、

防己
、

木通利水渗湿
，

生惹仁
、

赤小豆健脾行

湿
，

佩兰
、
白豆葱化湿醒脾

、

芳香化浊
，

诸药合用共奏

利湿清热
，
芳香化浊

，
通络祛癖之功

。
囚湿祛热 白清

，

疥滞之邪得以疏泄
，
经络疏通

，
气血流畅而收效

�


