
·
�

·

�总���� 中 医 杂 志

学 术 探 讨

杨 栗 山 温 疫 证 治 钩 玄

—蒲辅周老师对《伤寒温疫条辩》的推崇

中医研究院第二临床医学研究所 件 伯 寿

蒲辅周老

师 ������
����年�学识

渊博
，
搜长治

外感热病
，

对
“
伤 寒

” 、 “
温

病
” 、 “

温疫
”

各家学说有精

深的研究
，

积

累了六十余年

的丰富临床经

验
。

他既善于

蒲辅周老中医遗像 融会贯通
“
伤

寒
”
和

“
温病

”
学说

，
又博采温病和温疫各家 之

长
，
而对杨栗山

“
伤寒温疫条辩

》
甚为推崇

。

蒲

师常说
� “
治疗急性病

，

尤其急性传染病
，

要

研究杨栗山的
《
伤寒温疫条辩

》 ” 。

《
伤寒温疫条辩

》
�简称 《寒温条辩���

，

杨栗

山撰于 ����年
，
时年 �� 岁

。

杨氏云
� 乡古无

瘟字疫字
” ，
故他所迷温病实即温疫

，
与 四时温

病有异
。

本文结合蒲师对杨栗山温疫学术成就
有关论述

，
分别对杨氏学术思想渊源

、

杂气论的
继承与发挥

、

温疫证治的创见
、

温疫之治尚须与

四时温病互参等方面加以论述
。

杨栗山 学术思想渊源

杨氏学有渊源
，

上溯张仲景
《
伤寒论

》 ，

其
“
常气

” 、 “
杂气

”
之说出自吴又可《 温痊论

》 ，

气

分
、

血分之说出自张璐
《
伤寒绷论

” ，
方药治疗

出自刘河间外感主火热
。

本此以辨温病与伤寒

之异
， ，

辫治温病与治伤寒之殊
。

杨氏云
� “
读

仲景书
‘ ，

一字一句
，

都有精义
” ‘，’ 。

他从
《 伤寒

论
·

平脉篇
冷
看出温病脉证根源

，
看出温病得于

杂气 � 亦从
《
伤寒论

》 “
凡治温病

，

可刺五十九

穴
” �“ ，，

看出温病治法与伤寒不同，
认为

“
仲景

治温病
，

必别有方论
，
今不见者

一

，
其亡之也

” ‘ “ ’ 。

杨氏在自序中说
� “
有晋以后之谈温病者

，
皆

伪学也
，

惟刘河间直格�
《
伤寒直格���

，
王安道

溯徊�
《
医经溯徊集

》 �
，
以温病与伤寒为时不一

，

温清不同
， · ·

… 。

然于温病所以然之故
，

卒未能

阐发到底
。 · ·

�
·

一 日读
《
温疫论

》 ，
至伤寒得夭地

之常气
，

温病得天地之杂气
，
而心自为之一开

�

又读
《
说�峨�论

》 ，

至伤寒自气分而传血分
，

温

病由血分而发出气分
，

不禁抚卷流连
，

豁然大

悟
。 · ·

一于是集群有之粹
，
择千失之得

，

零星

采辑
，

参以管见
，

著
《
寒温条辨�辩�

》
九十二则

，

务辨出温病与伤寒
，
另为一门

，
其根源脉证绮

法方论
，
灿然昌明于世

” “ ‘ ，。

杨氏承前启后
，

对

伤寒温疫条分缕析
，
辨其病因之殊

，

证治之异
，

如快刀破竹
，
永断葛藤 ，

如明镜取形
，
不隐毫发

。

蒲师认为
�

杨氏学术成就渊源
，
主要受到

吴又可
《
温疫论》 的启发

，
而上溯经典

，

旁及诸

家
，
继承发挥了其杂气学说

，
而阐明了伤寒温

疫证治之异
。

并认为温疫与四时温病有别
�

温

疫为杂气为病
，

传染性猛烈
，

往往大流行
，

杨

氏论述颇详
，

余师愚亦有
《
疫疹一得

》
之高见

。

临床灵活运用杨氏十五方
，
治疗杂气温疫疗效

很好 ， 四时温病是六淫为病
，
多数传染性较小

，
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气候正常则发病少
，

反之则发病多
， 《
寒温条

辩
》
虽有论及

，

而
��

外感温热篇
》》 、 《

温病条辨
》

等书论述甚明
。

温疫病因的继承发挥
，

是杨氏对温疫证治尤多

创见的基础
。

对杂气论的继承与发挥

杨氏继承与发挥了
《
温疫论

》
病因学说

，

认

为风温
、

暑温
、

湿温
、

秋温
、

冬温
，

皆为六淫
“
常

气
”
为病

，

伤寒亦时气之一
，

而温疫致病原因

既非六气
，
亦非时行之气

，
而是天地间种种不一

之杂气
，

因来而不知
，

着而不觉
，

人唯向风寒

暑湿燥火所见之气求之
，

或责之温暑凉寒时行

之气
。 《
寒温条辩

” “
批语

”
云

� “
人皆知仲景之

法 自叔和而明
，

不知亦 自叔和而晦
” ‘ 汤’ 。

王 氏
《
伤寒论

》 “
序例

”
有云

� “
寒毒藏于肌肤

，

至 春

变为温病
，

至夏变为暑病
” �“ ’ 。

则温暑之 病
�

本于伤寒而得之
，
又何怪后人治温病

，

皆以伤

寒方论治之 �

杨氏推崇吴又可杂气论
，

并为杂气找到了

经论源流
。

他说
� “
细玩

《
伤寒

口

论
·

平脉篇
》 ，
曰清

邪中上焦
，

浊邪中下焦
，
阴中于邪等语始翻然顿

悟日
�

此非伤寒外感常气所有事
，
乃杂气由口鼻

人三焦
，

佛郁内炽
，
温病之所由来也

” ‘了’ 。

认为温

疫
“
各随其气而发为诸病

” ‘ ” ’ �
惜于当 时无仪器

不能直观病原体
，
同时论述了各种温 疫之 邪侵

袭人体
，
受病的脏腑组织不同

， “
专入某脏腑

、

某

经络
，
专发为某病

” �” ’ �类似近代
“
腮腺炎

” 、 “
乙

脑
” 、 “
流行性脑脊髓膜炎

” 、 “
霍乱

”
等各有特定

病菌病毒
，

各患一定脏腑组织�
。

阐明了 温疫既

有大流行
， “
延门合户

” �“ ’ ，
也有散发

， ‘，

偶有一二

人
” ‘�’ ，

更阐明了空气和水的污染以致温疫流行

蔓延
， “
种种秽恶

，

上涸空明清净之气
，
下败水土

污浊之气
，

人受之者
，
亲上亲下

，
病 从其 类

” ‘�’ 。

杂气感则一时不觉
， “
先时蕴蓄

” ‘ ’ ” ’
�相 当传染

病的潜伏期�
，
发病之初一般

“
邪微病微

” �’ 。 ’ ，

邪

毒 日益鹤张而致病甚
，
并认为外感 无名 暴病倾

刻即亡
，

皆为温疫所致
。

这些记载与现代对传染

病的认识颇有相似之处
，

极为可贵�

蒲师认为
�

杨氏对杂气论的继承发挥
，
是祖

国医学对温疫病因学说的科学论断
。

经云
�“
必

伏其所主
，
而先其所因

” 。

病因为本
，
症状为标

，

对温疫证治 的创见

杨栗山
“
寒温条辩

·

发表为第一关节辩
、 、

中
，

论述伤寒与温疫
“
唯初病解表前一节治法

，

大有

夭渊之别
” ，
阐明辛凉宣透为温疫治疗之重要环

节
，
乃发前人之未发

。

杨氏认为
�

伤寒感冒风寒

之常气
，

自外而传于内
，
又多在冬月

，

非辛温之

药
，
何以开揍而逐寒邪�此麻黄

、

桂枝
、

大青龙之

所以可用也
。

若温邪得于天地之杂气
，
佛郁在

里
，
由内而达于外

，

故不恶寒而作渴
，
此内之郁

热为重
，
外感为轻

，

兼有无外感而内之郁热 自发

者
，

又多发在春夏
，
若用辛温解表

，
是为抱薪投

�救�火
，
轻者必重

，
重者必死

。

杨栗山对温病的治疗 自云
�“
余推广河间双

解
、

三黄之意
” ‘ ” ’ ，

但有发挥与创见
。

他说
�“
河

间双解散
、

三黄石膏汤俱用麻黄
，
仍是牵引叔和

伏寒暴寒旧说
，
盖温疫热郁 自里达表

，

亦宜解

散
，
但以辛凉为妙

” “ �’ ，

故对双解散
、

三 黄石膏

汤亦为增损
。

并云
�“
温病表里三焦大热

，
渴欲饮

水
，
烦躁不安

，
多见奇怪不测之状

，

增损三黄石

膏汤
、

增损双解散
、

升降散三方并为对证之剂
，

予每随证用之
，
救坏病得生者若许人

，
真希世之

珍也
” �‘ “ ’ 。

杨氏阐明温疫用辛凉透达之理有二
�

其一
，

温疫盖佛热 自内达外
，

热郁膝理之时
，
可先见表

证
，
表证即里证浮越于外也

。

若不用 辛凉 解散
，

则邪热不得外泄
，
病之轻者

�

神解散
、

清化汤之

类
，
病之重者

，
芳香饮

、

加味凉隔散之类
，

而升降

散
、

增损双解散尤为对证之药
。

其二
，

温病热毒

至深
，

表里俱实
，

扬之则越
，
降之则郁

，

郁则邪火

犹存
，

兼之以发扬
，
则炎炎之势皆烬矣

。

扬之则

越
�

兼之以发扬
�

即宜辛凉宣透
， �

里之毒火则宜

苦寒直折
，

表里同治
，
内外分消其势

。

病之轻者
，

加味凉隔散
�
病之重者

，

增损三黄石膏汤之类
。

杨氏温疫十五方
，
僵蚕

、

蝉衣为必用之品
。

升降散中僵蚕
、

蝉衣尤为君臣之药
，
用其辛凉透

邪
，
轻浮解郁

，

以防表气郁闭
，
热不得越

�然而温

疫火毒甚
，
传变极速

，
一 日可数变

，
故辛凉宣透
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之品多与黄连解毒汤
、

承气汤相合使用
，
这是温

疫治疗特点
。

辛凉宣透除用僵蚕
、

蝉衣外
，
增损

双解散配用薄荷
、

荆芥
、

防风
，
神解散配用银花

，

清化汤配用银花
、

连翘
，
加味凉隔散配薄荷

、

竹

叶
，

增损三黄石膏汤是辛凉重剂白虎汤合黄连

解毒汤加味
，
这些方剂的灵活运用

，
都渗有辛凉

宣透的治则
。

由此可见辛凉宣透是治疗温疫初

起的重要环节
，
由于温疫火毒内盛

，

故辛凉往往

复以苦寒
。

蒲师认为
，

杨氏对升降散辛凉宣泄
、

升清降

独的发挥应用
，
是他学术成就之一

。

其方以僵蚕

为君
，

蝉蜕为臣
，
姜黄为佐

，

大黄为使
，

米酒为

引
，
蜂蜜为导

。

杨氏考诸本草
，
僵蚕味辛苦气薄

，

轻浮而升
，
阳中之阳

，
故能胜风除湿

，
清热解郁

，

散逆浊结滞之痰
，
辟一切佛郁之邪气 �蝉蜕气寒

无毒
，

味咸且甘
，
能祛风而胜湿

，
涤热而解毒

�
姜

黄气味辛苦
，

大寒无毒
，
祛邪伐恶

，

行气散郁
，
建

功辟疫
，
大黄味苦大寒无毒

，
上下通行 ， 盖亢盛

之阳
，
非此莫抑

�
米酒性大热

，

味辛苦而甘
，

驱逐

邪气
，

无处不到
�
蜂蜜甘平无毒

，
其性大凉

，
清热

而润燥
。 “
其名曰升降散

，
盖取僵蚕

、

蝉蜕升阳中

之清阳
，
姜黄

、

大黄降阴中之蚀阴
，
一升一降

，
内

外通和
，
而杂气之流毒顿消矣

。

此方可与河间双

解散并驾齐驱
，
名升降

，
亦双解之义

” 。

升降散为

治温疫的首要主方
，
表里轻重皆可酌用

，
蒲师认

为
�“
温疫之升降散

，

犹如四时温病之银翘散
” ，

启发应用升降散之门径
。

杨氏在
“
温病脉证辩

”
中论述

�

温疫
“
急以逐

秽为第一要义
” ‘ ’�’ ，

并倡三焦分治
，
皆必兼以解

毒
。 “
上焦如雾

，
升而逐之

，

兼以解毒 �中焦如沤
，

疏而逐之
，
兼以解毒

�
下焦如读

，

决而逐之
，

兼以

解毒
。

恶秽既通
，
乘势追拔

。

勿使潜滋
” �‘�’ 。

温疫

一发则邪气充斥奔迫
，
如摄举蜂涌

，

势不可遏
，

其实不过三焦毒火深重
，
故火毒重为温疫特点

及其本质
。

十五方中除升降散
、

芳香饮外
，
基本

都合用了黄连解毒汤加减
，
尤其黄连

、

黄琴为必

用之品
，

桅子在十一方中皆用
，
有的方还配合用

银花
、

连翘等
。

增损三黄石膏汤是解毒汤合白虎

汤加味
�
解毒承气汤是解毒汤合大承气汤加味

�

加味六一顺气汤是解毒汤合 三一承 气汤加味
，

增损双解散是解毒汤合六一散
、

升降散
、

调胃承

气加味 �加味凉隔散是解毒汤合升降散
、

调胃承

气汤加味
。

杨氏虽宗吴又可
“
承气本为逐邪

” ，
而

本
“
有故无陨

”
之旨

，
又不晦于其寒凉郁遏胃气

，

以及黄连守而不走之说
，
黄连是杨 氏善 用的清

热解毒药
，
并常与大黄相合使用

，
大黄

、

黄连为

解毒逐秽之主帅
。

由此可见
，
杨栗山既重视清热

解毒
，
又重视攻下逐秽

，
两者常结合使用

，
凉隔

散
、

增损双解散等
，
更是辛凉宣透

、

解毒逐 秽并

用
，
以解温疫表里三焦大热

，
阐明了 温疫 逐秽

为第一要义以及解毒的重要性
。

在
“
六经证治辩

”
中

，
论述了 温疫 表里浅深

轻重缓急之治
，

以及温疫救逆等法
，

这又是杨氏

学术成就之一
。

其一
，
阐明辛凉宣透

、

清热解毒
、

攻下逐秽在温疫病程中的应用
，
温疫

“
一发则炎

热炽盛
，
表里枯涸

，

其阴气不荣
，
断不能汗

，
亦不

可汗
，
宜以辛凉苦寒清泻为妙

。

轻则清之
，

神解
、

清化
、

芳香之类
�
重则 下之

，

增损双解
、

加味凉

隔
、

升降之类
，
消息治之

。 ……温病清后 ，
热不

退
，
脉洪滑数

，
或沉伏

，
表里皆实

，
澹语狂躁

，
此

热在三焦也
，
加味六一顺气汤

、

解毒承气汤大下

之
’
川

石’ 。

而且论述了清补兼施
、

攻下兼补法
， “
温

病下后
，
厥不回

，
热仍盛而不退者

，

危证也
。

如脉

虚人弱
，
不可更下

，
黄连解毒汤

、

玉女煎清之 �不

能不下
，

黄龙汤主之
” ‘ ’�’ 。

其二
，
温疫救逆

，
创清

营解毒
、

宣散蓄热之大复苏饮
，

用于
“
邪之越经

而传于心
” ‘
川

，

相当叶天士
“
逆传心包

，
热 入营

血
”
之说

，

其方用犀角地黄汤合黄连解毒汤
、

六

一散
、

生脉散加味
，
为温疫热入营血

、

津液精血

耗伤的有效之方
。 “
若停滞己尽

，

邪热愈盛
，
脉微

气微
，

法无可生
，
至此

，

下之死
，
不下亦死

，

用大

复苏饮清补兼施
、

宣散蓄热
，
脉气渐复

，
或有得

生者
” �‘�’ 。

更论及温疫后期真阴欲竭
，

宜于大剂

滋阴
，

但所用之六味丸不及三甲复脉汤
、

大小定

风珠之类
。

亦有少数温疫患者
，

或因素体虚弱
，

即所谓四损不可以常法正治
，

当从其损而调之
，

或因误治
，

阳气虚脱
，
遂转为阴证

，

但温疫热变

为寒者甚少
，
而月

�

其根源
，

原是温病
，
温补药中

，

宜兼滋阴之味
。

蒲师甚赞此论
，

法其意用于
“
乙

脑
”
等抢救之中

，
而获较好疗效

，

挽救了一些病
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危患者的生命
。

杨氏虽晚于叶天士
，

但全书未提及叶氏之

书及叶氏之论
�
杨氏之书却早于吴鞠通

《
温病条

辨
》
十四年

，
杨氏对温疫之病因证治基本有独自

的较为完整的理论体系
，

不同于叶吴之一脉相

承
，
重点发展了吴又可温疫学说

。

蒲师常说
� “
温疫最怕表气郁闭

，

热不得越
�

更怕里气郁结
，

秽浊阻塞 �尤怕热闭小肠
，

水道

不通
” ，

认为杨氏三焦分治祛邪
，
辛凉宣透

，

清热

解毒
，

攻下逐秽
，
辨证使用

，

甚为重要
。

若用之

得法
，

可无表气郁闭
，

里气郁结
，
热闭小肠

，
邪人

心包之虑
。

可见杨栗山对温疫证治
，

作出了巨

大贡献
。

之不足
。

蒲师治疗
“
乙脑

”
总结提出了辛凉透邪

、

逐

秽通里
、

清热解毒
、

开窍豁痰
、

镇肝熄凤
、

通

阳利湿
、

生津益胃
、

清燥养阴等八法
，

此八法

是蒲师综合温病和温疫之长
，

不仅适用于四时

温病
，
亦适于温疫

，

十分珍贵
。

温疫之治须与四时温 病互参

温疫与四时温病虽有差别
，
但也有内在联

系
。 《
寒温条辩

》
是伤寒温疫对照

，
对四时温病亦

有论述
� 《
温病条辨

》
等书

，
虽主要论述四时温

病
，
亦载有温疫内容

，

而且往往相合论述
。

蒲师

认为
�

叶氏倡卫气营血辨证
，

尤其
“
人营犹可透

热转气
，
人血就恐耗血动血

，
直须凉血散血

” ，
而

用清营汤
、

犀角地黄汤之类
，“
通阳不在温

，
而在

利小便
” ，

而用淡渗利湿
、

芳香化浊
、

辛开苦降等

法 �“
逆传心包

”
之论

，
而采用牛黄丸

、

紫雪丹
、

至宝丹
、

神犀丹等开窍逐秽
，

宣闭解毒
，

都是

叶氏突出贡献
，

为抢救热病
，
包括温疫在内而

见热入营血
、

湿邪郁遏
、

昏迷痉厥等重症开辟

了新的治疗途径
，
故温疫必须相参应用

。

吴鞠

通在热病津伤
，

采用五汁饮
、

益胃汤
、

生脉散
、

增液汤 �热陷下焦
，

真阴耗竭
，
采用加减复脉汤

、

大小定风珠之类
，

这是温病学说在养阴方面的

重大发展
，

温疫亦须相参应用
，

上述皆可补
《
寒

温条辩
》
之不足

。

而杨氏云
�“
四证�风温

、

暑温
、

湿温
、

秋温�乃时行之气所发
，
与温病根源不同

，

而佛热 自内达外
，
与温病证治相同

，
余每以温病

十五方
，

时�视�其轻重而施之屡效
，
盖能涤天

地疵病之气
，
即能化四时不节之气

” �‘ “ ’ 。

蒲师

亦说
�“
四时温病之中亦偶有兼秽浊杂感者

，
须

细心掌握
，
治疗须与温疫相参

，
才能提高疗效

。 ”

由此可见
，

运用温疫治疗法则亦可补四时温病

结 语

蒲师认为
�

杨栗山学术思想上溯经典
，

旁

及诸蒙
，

而主要渊源于吴又可
，

并阐明发挥了

杂气论
，

这是祖国医学对温疫病因
、

病理
、

传

播途径
、

流行病学的重大发展 �许多记载与现

代医学对传 染病的 认识颇有相似之处�
，
也是

祖国医学光辉之页
。

杨氏对温疫证治的创见
�

其一
，

辛凉宣透

是治疗温疫初起的重要环节
，

并阐明温疫用辛

凉透达之理
。

由于温疫火毒深重
，

往往辛凉复

以苦寒
，

而对升降散的有关论述
，

为其学术成

就之一
。

其二
，

温疫急以逐秽为第一要义
，

除

辛凉宣透外
，

既重视攻下逐秽
，

亦重视清热解

毒
，

而且两者常结合使用
�
亦有辛凉宣透

、

清

热解毒
、

攻下逐秽三者相合使用
。

其三
，

温疫

救逆
，

创大复苏饮清营解毒
，

宣散蓄热
，

类似

叶氏逆传心包之说
，

其方类似清营汤
。

其四
，

论及清补兼施
、

攻下兼补以及滋阴扶阳等重要

法则
。

杨氏对温疫之病因证治
，

一脉相承
，

基本

有一完整体系
，

发展了吴又可温疫学说
。

蒲师

对杨栗山代表著
《
伤寒温疫条辩

》
评价之高

，

并

不亚于吴鞠通
《
温病条辨

》 ，
一偏重于温疫

，

一

偏重于四时温病
，

各有所长
，
亦有内在联系

，
�

必须互参
。
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