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虽愈
，
仍须续服原方酌增健脾扶正之品

，
以巩

固疗效
，

冀获全功
�

党参 �� 克
，
白术

、

云芬
、

广皮
、

半夏
、

厚朴
、

当

归
、

积实
、

焦军
、

莱服子各 �克
。

自后
，
患者常服此方

，

直至 �月底经再次

复查证实胃扭转完全治愈
，
腹胀己除

，

纳食完

全恢复正常
，

每 日已能进食 �斤左右
，

井始终

坚持上班而 自行停药
。
����年 �� 月下旬

，

患

者偕其父专程从沈阳来京
，

表示感谢
。

按
�

胃扭转
，

在临床较为少见
，

单纯以中

医治疗而取效者
，

鲜有报道
。

稽其临床见证
，

似属祖国医学
“
腹胀

” 、 “
胃痛

”
等范畴

，
而以腹

胀为主
。 《 内经 》 论述腹胀甚多

，

如 《 素问
·

厥

论
》
云

� “
太阴之厥

，
则腹满膜胀后不利

，
不欲

食…… ’，��灵枢
·

胀论
羚
又日

� “
胃胀者

，
腹满

，

胃院痛
，
鼻闻焦臭

，

妨于食
，

大便难
。 ”
描述之

症状
，
与本病颇相类似

，
可见本病首应责之脾

胃功能失调
。

盖脾为仓凛之本
，

主运化
，
胃为

水谷之海
，

主受纳 ，
脾主升清

，
胃主降蚀

，

一

升一降
，

气机通畅
，
方能维持脾胃正常功能

。

本例患者素有胃病史
，
加之此次发病历时 �个

月不减
，

脾胃之气耗伤已甚
，

以至脾阳不振
，

运化无权
，
升降失常

。

脾失运化
，
则 清 气 不

�总����
· ��

·

升 � 胃失和顺
，
则浊气不降

，

气机不畅
，
府气

不通
，

奎而胀满
，
而诸证变作矣

。

概言之
，
此

证乃属脾虚胀满
。

仲景于腹胀之寒热虚实
，

辨

之甚详
，

选方各异
，
其中《 伤寒论 》 之厚朴生姜

半夏甘草人参汤
，
为

“
发汗后

、

腹胀满
”
而设

，

其所主腹胀为脾虚所致
，

与本例病机 甚 为 切

合
，

故宗其方义而化裁之
。

因其脾阳已虚
，

故

以干姜易生姜
，

重在温养脾阳 � 因其气机奎滞
，

府气不通
，

而见虚中夹实之候
，

诚如 《 诸病源

候论
》
所云

�

脾虚故胀
，

其胀不已
，

连滞停积
。

故重用厚朴
，

益以焦军
、

权实
，
仿《 金匾要略

”

厚朴三物汤行气滞以通府
，

其中大黄一味
，
用

焦而不用生者
，
制其苦寒之性

，
以 免更 伤 脾

阳 � 酌加焦槟榔
、

神曲
、

麦芽
、

山查
、

莱服子

等品
，

助其行滞消导之功
。

两方合用
，

补虚而

不滞实
，

通泄而不伤正
，

共奏温运脾阳
、

行气

导滞之功
，

此即叶天士
“
脾宜升则健

，
胃宜降

则和
”
之谓

。

总共服药 �� 余剂
，
胃扭转即恢复

正常
。

然后
，

再合六君子汤加当归
，
增强补养

之效
，
而竟全功

。

可见使用经方
，

切忌生搬硬

套
，
当辨证确当

，
随证化裁

，
灵活变通

，

方能

做到
“
师古而不泥古

” ，
于临证则能得心应手

，

而获佳效
。

针 刺 治 愈 枕 神 经 痛 � 例

河南中医学院各家学说教研室 张 鸣 钟

张 欠 ‘ ，
男

，
�� 岁

，
干部

。

患者于 � 日前因操劳过度
，
又不慎着凉

，
微觉恶

寒
，
卒然高热

，
体温达 ��℃ ，

服解热药渐退
。

晚 上

头呈阵发性剧 烈掣痛
，
左侧尤甚

，
隔 ���分钟发作

一次
，
发则掣痛难忍

，
彻夜难寐

。

经两家医院检查
，
拟诊

为枕神经痛
。

迭经肌注
、

内服多种镇痛
、

镇静之荆及普

鲁卡因穴位封闭
，
疼痛稍止

，
旋复如故

。
����年 �月

� 日来我处就诊
。

诊见患者形体丰满
，
两胞微肿

，
抱头呻吟

，
须臾

痛发
。

舌苔白腻
，
脉象弦紧

。

此热虽退而邪米尽去
，

太阴经经气郁滞
。

忆
《
伤寒论

》 太阳病不解
，
有刺风池

、

风府之法
，

颇合此症
。
遂取风池穴施捻转法泻之

，
以疏通经络而

泄风寒之邪
，
配后溪穴施提插法泻之

，
以通督脉

，
而

��项痛
。

行针不久
，
痛即缓解

，

留针 �� 分钟
，
针尚未

去而患者已呼呼人睡
。

翌 日复诊据告
，
一 夜 安 睡

，

痛未大作
。

为巩固疗效于左侧风池
、

外关穴各埋一皮

内针
， � 日后去之

。

同年 �年中旬随访
，
痛未再发

。

按
�

本例患者为外感风寒
，
内劳心神

，
经脉郁滞

，

清空被扰所致
。

治以针刺风池祛风解表
，
健脑安神 �

配以后溪穴通督脉
、

止项痛
。

两穴相伍
，
共奏解表安

神
，
疏经活络之功

。
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