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讨论与体会

一
、

急性缺血性脑血管病属于 祖 国 医 学
“
中凤

”
病的范畴

。

本组 ���例中
，
属中风中经

证者占��
�

��
，
说明本组病例病情 较轻

。

据

初步观察
，

本组脑栓塞 患者多具有 心悸
、

自

汗
、

乏力
、

气短等症状
，

舌质暗淡
，

舌苔薄

白
，

脉细滑
、

沉细或兼结代
，
多属心气亏虚血

疲阻络
�
大脑中动脉血栓形成患者

，

急性期多

具便干
、

便秘
、

腹胀等症
，

舌苔渐转黄腻
，

脉

多弦滑有力
，

属于风痰上扰痰热腑实证
。

前者

治以益气活血法
，

后者则当先予通腑化痰
，

待

燥屎得下
，

痰热渐化后再予活血化疲治疗
。

我

们应用中西医双重诊断
，

并从中医和西医两方

面进行临床观察
，
对探索中西医结合治疗本病

的规律具有一定的意义
。

二
、

本病多表现为本虚标实证
。

急性期表

现以痰热
、

腑实
、

血癖为主
，

其中以痰热腑实

证为最多见
，

治以通腑化痰
，
方宗承气汤或三

化汤加减
。

但需注意两点
�

一是 掌握 病情变

化
，

不可通泻过度
，
伤伐正气

�
二是根据患者

体质调整用药剂量
，

体壮实者可予重剂
，

体弱

者须用轻剂或攻补兼施
。

病至恢复期常由实转

虚
，

表现为血淤阻络
，
气阴不足

，
尤以气虚为

多见
，

可选用补阳还五汤加减
。

三
、

本组病例均于治疗 �� 天和 出院时分

别统计疗效
。

由于本病存在着自然 恢 复 的 趋

向
，
因此我们认为

，
统计治疗 �� 天的疗效可

以较好地反映药物的治疗作用
。

据 本 组 治疗

�� 天的统计
，
脑血栓形成的有效率为 ��

�

��
，

其中基本痊愈和显著好转者 仅 占 ��
�

�� � 脑

栓塞的有效率为 ���
，

其中 显 著 好 转 仅 占

���
，

无一例为基本痊愈者
，
表明本组疗效不

够满意
，
有待进一步研究提高

。

��� 百 部 配 外 搽 治 疗 酒 渣 鼻

北京同仁医院皮肤科 丁 瑞 川

酒渣鼻是皮肤科常见病之一
，
治疗较困难

。

我科

一年来用 ���百部配外搽治疗酒渣鼻 �� 例
，
获得较好

效果
，
报告如下

。

一
、

临床资料
�

男 �例
，
女 �例 ，年龄 ����� 岁 ，

病期 ���� 年 �
其中���度者 �� 人

，
兀度者 �人

。

镜检

毛囊虫均阳性
。

二
、

治疗方法及疗程
�

将百部用水 洗 净
，
泡 于

���酒精中
，
比例为 �克百部用 �毫升酒精

，
一般泡

���天 即 可 搽 用
，
每 日搽 ���次

， �个月为 一疗

程
。

三
、

疗效标准
�
��� 痊愈

�
红斑

、

丘疹
、

脓疙等

皮损全部消退
，
无新疹出现者 � ��� 显效

�

皮疹消退

���以上 � ��� 好转
�

皮疹消退 ���至不足���
�无

效
�
连续用药 �疗程皮损无明显进步者

。

四
、

治疗效果
�

�� 例中痊愈 �例
，

显效 �例
，
好

转 �例
。

均经 �个月随访
，
治疗效果稳定

。

本组病例

总有效率为 ���
。
未见过敏反应发生

。

治疗后镜检毛

囊虫均转阴性
。

五
、

讨论
�

酒渣鼻一般认为是肺热
、

酒气熏蒸所

致
，
与皮脂溢出有一定关系

。

近来有人报道酒渣鼻患

者中查见毛囊虫 ���左右
‘生’ 。 毛囊虫属人体寄生虫之

一
。

中药百部为多年生草本植物
，
药用其根

，
性味甘

苦
，
人肺经

，
临床常用以治虱病

。

根据其
“
可 杀 灭人

体各种寄生虫
”
川

，
所以我们试用百部配治疗酒渣鼻

。

经 �年来临床观察
，
��� 百部配对杀灭毛囊虫有较高

效力
。 ’

其中主要为百部碱的作用
，
我们 曾 单 独 使用

���酒精作对照
，
并无治疗作用

。

在治疗期间
，
患者

尚应注意忌饮酒
、

辣
、

厚味
、

肥甘等食物
。
工作环境

对本病有一定影响
，

如长期在高温及熏烤环境中工作
，

疗效则不满意
。
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