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老中医经验

王渭川运用益气化疲法的经验
成都中医学院附属医院 冯显进整理

我院名老中医王渭

川
，
今年八十三岁

，

业

医五十余年
，

善用益气

化病法治疗多种疾病
，

疗效显著
。

王老说 �“ 气

之与血犹水乳之交融
，

凡气血调节 则 营 卫 和

谐
，

气血乖离则虚寮共

王渭川老中医近影 见
，
故临床病证恒多气

虚夹癖者
” 。

因气为血之

帅
，

血为气之母
，

运血者是气
，

载气者是血
，

故气行则血行
，
气止则血止

。

诚然
，

有气虚则

血脱的一面
，
但气虚而运血无力

，

还有引起血

癖的一面
，
这就不仅仅是气郁则血疲了

。

故王

老说
� “
凡事物都有两面

，
有正面

，

有底板
，

先

气虚而后血癖者
，

气虚是正面
，

血疲是底板
，

如
《
金匾

》
血痹

、

胸痹证是也
�
先有血疲而后正

气日亏
，

形成气虚血疲者
，

血癖是正面
，
气虚

是底板
，
临床所见西医之肝脾肿大

、

红斑性狼

疮
、

雷诺氏病
、

阿狄森氏病
、

肝硬化等
，
多属

此类
。 ”
王老指出

，
气虚血癖者

，
当宗

《
素问

·

阴

阳应象大论沪血实宜决之
，
气虚宜卑引之

”
法

，

以益气化寮为定则
。

古方鳖甲煎丸
、

化症回生

丹等
，
既用大队活血化寮药

，
又用 人 参 以 补

气
，
都体现了这种治法

。

王清任的 补 阳 还 五

汤
，
就更明确地体现出益气化寮的治法

。

王老

说
� “
应用益气化癖法时

，
当辨明证之主次和

病之所在
。

气虚甚者
，

益气为主
，

化癖为辅
，

血痕甚者
，
化疲为主

，
益气为辅

。

虚在何脏何

腑� 癖在经在络� 当辨析清楚
，
才 能 药证相

对
。 ”
王老认为

，
凡慢性久病多及于肾

，
经脉癖

久多及于络
，
故益气不忘补肾

，
补肾震在坑精

，

化盛重在通络
。

王老治疗一些慢性久病时
�

除

应用大剂量党参
、

黄茂益气外
，

还常配用桑寄

生
、

冤丝子
、

补骨脂
、

鹿角胶
、

阿胶等补肾填

精之品
， 化癖用蒲黄

、

五灵脂外
，

还常配大队

虫类药
、

藤类药以通络
。

王老经验
，
慢性久病

，

多呈气虚血病证候
，

且宗久胶着
，
一般化盛之

品鞭长莫及
，
须虫类灵动之物

，
才能胜任

，
故

其方多用娱蛤
、

蜜虫
、

乌梢蛇
、

全蝎
、

地龙
、

水蜓
、

地鳌虫等
。

现举病案如下
�

一
、

红斑性狼疮

例一
�

杨 、 ，
女

，
��岁

。
����年 ��月 � 日初诊

。

自诉 ����年 �月
，
初病面部发生黄豆大圆 形 红

斑两处
，
发热

，
关节痛

，
经杭州某医院诊为

“
红斑性

狼疮气盘状型兼系统型�
，
服用激素和中药治疗

，
病情

缓解
。

因未长期坚持服药
，
于 ����年春复发

，
病情

日渐加重
，
再服激素效果不明显

，
曾服中药养阴

、

清热
、

补肾一百余剂
，
未见好转

。

患者专程来蓉
，
延请出诊

。

现症
�

两颇有圆形红斑
，
卧床不起

，
心累气短

，

畏寒神怯
，
自汗乏力

，
腰痛身疼

，
两膝关节疼痛

，
畏

日怕光
，
晒后则身痛更甚

，
心烦懊侬

，
肢软浮肿

，
腹

胀纳少
，
月经量少色淡

，
面唇指甲淡白

，
便结漫黄

，

舌淡苔白
，
脉细缓

。

患者心累气短
、

乏力
、

自汗为气虚
� 面唇

指甲舌质淡白
、

月经量少色淡为血虚 ， 畏寒神

祛为肾虚
，
腹胀纳少

，

肢软浮肿为脾虚夹湿
，

《 内经 》 云
� “
中气不足

，
搜便为之变

” ，
故便结

澳黄 � 腰痛身疼关节痛和面部红斑 为 血 寮 所

致
，

正如
《 血证论

”
所云

� “
癖血在经络脏腑之

间
，

则周身作痛
，
以其堵塞气之往来

，
故滞碍

而痛
” �阳光晒后则寮滞生热而更痛

，
故畏 日怕

光 � 疲滞生热
，
故心烦懊侬

。

气血脾肾皆虚
，

索血阻滞经络
，

是本虚而标实之证
，

治以益气

化房
、

沮肾填精
、

健脾除湿
，
兼清痛热

。

不用
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补血药者
，
意在癖血去则新血生

。

处方
�

�一�
�

党参 ��克
，

鸡血藤 �� 克
，

生黄蔑 ��

克
，

桑容生 ��克
，
芡丝子 �� 克

，

熟附片�先煎 �小时�

��克
，

补骨脂 �� 克
，
地鳖虫 �� 克

，

地龙 巧 克
，

炒蒲黄

��克
，

北五味 ��克
，
槟榔 �克

，
糯来草�往 ，，��克

，

海金沙 �� 克
，

娱蚁 �条
，
鸡内金 �� 克

，
紫草 ��克

。

�二�草药七味
�

白花蛇舌草 ��克
，
半枝莲 �� 克

，

石大年�注 ���又名石见穿��� 克
，
无花果 ��克

，
瞿麦

根 ��克
，
隔����橇性

”� ��克
，
苦荞头胜

�� ��克
。

以上�一��二�方同煎
，

每周 �剂
，
连服 �周

。

二诊��� 月 �� 日�
�
服上方后

，
能起床散步

，
已不

畏 日晒
，
能步行就诊

。

上述诸证缓解
，
舌质红润

、

苔薄
，

脉象平缓
。

药已奏效
，
勿庸更方

，
前方续服 �月

。

三诊�� 月�� 日�
�
病已缓解

，
精力充沛

，
经本

市某医院检查未见
“
红斑性狼疮细胞

” ，
患者疑其检查

不确
，
拟回杭州原医院复查

，
要求开方巩固疗效

，
乃

仍以原方两月量
，
制成蜜丸予服

。

����年 �月
，
患者函告

，
回杭州后

，
去原医院多

次复查未见红斑性狼疮细胞
，

并己停药而重登舞台
。

例二
，
吕 只 ，

女
，
��岁

。
����年 �月 �� 日 初诊

。

自诉 ����年春
，
因发烧

，
关节痛

，
面部发现红斑

，

先后经首都几个医院检查
，
均诊断为

“
红 斑性 狼 疮

”

�盘状型兼系统型�
。

曾在首都某医院治疗两年余
，
服

过激素和中药治疗
，
效果不明显

，
该院同意出院治疗

，

经友人介绍专门来蓉就诊
。

现症
�

两颧部有红斑
，
腰痛

，

脚跟痛
，
关节痛

，
步

履困难
，
尤畏阳光

，
晒后全身不适

，
不堪其苦

，
精神

疲乏
，
气短无力

，
脱发自汗

，
腹胀食差

，
失眠多梦

，

形寒喜热饮
，
便秘搜黄

，
舌质淡

、

苔白
，
脉濡弱

。

患者腰痛
、

脚跟痛
、

关节痛
、

两颧红斑
、

脱发是经络血痕
，
阳光晒后

，
疲滞生热更痛

，

故有畏光之感
。

气短无力
、

自汗为气虚不固
。

失眠多梦为心气不足而神不守舍
。

腹胀食差
、

便秘嫂黄为脾气虚弱
，

运化无力
。

神疲
、

形寒
、

喜热饮为肾虚之象
。

舌淡苔白
，
脉濡弱

，

更是

脏腑气血虚衰的反映
。

故为气虚血疲
，
心脾肾

三脏俱虚之证
，

治宜益气化疲
，
补肾健脾

，

安

神宁心
，

兼清疲热
。

处方
� 〔一�党参 ��克

，
鸡血藤 �� 克

，
生 黄芭

��克
，
杭巴戟 �� 克

，
桑寄生 ��克

，
补骨脂 �� 克

，

地鳌虫 �� 克
，
水蜓 �克

，
蒲黄 �克

，
鹿角胶 ��克

，

阿胶珠 �� 克
，
槟榔 �� 克

，
螟松 �条

，
乌梢蛇 �� 克

，

砂仁 �克
，
鸡内金 �� 克

，
紫草 ��克

，
貌泊 �克

。

�二�草药方同例一
。

以上�一��二�方同煎
，
每周 �剂

，
连服 �周

。

二诊��月 � 日�
�

诸证大减
，
舌质淡红

、

苔白
，
脉

平缓
。

前方已效
，
再加地龙 �� 克

，
增强通络之力

，
以

冤丝易巴戟
，
免其过分温燥

，
再服 �周

，
观其效果

。

三诊�� 月 �� 日�
�

两颧斑迹消失
，
诸证继续好转

，

尚觉心累气短自汗
，
六脉平缓

。

是久病肾亏
，
精不化

气
，
本前方加强其填精补髓为治

。

拟方
�

�一�党 参

��克
，
鸡血藤 �� 克

，
生黄茂 ��克

，
枣仁 功克

，
鱼缥

胶 �� 克
，
鹿角胶 �� 克

，
槟榔 �� 克

，
五味子 �� 克

，

桂元肉 ��克
，
娱蛤 �条

，

乌梢蛇 ��克
，
金樱子 ��克

。

�二�草药同前
。

上述�一��二�方同煎
，
每周 �剂

，
连服 �月

。

患者回京
，
连服上方 �个月后

，
又断续服用该方

至同年 �月
，
诸证消失

，
并去上海

、

南京
、

杭州等地

旅游未见复发
。

于 ����年 �月 �� 日函告
，
经首都原

检查医院多次复查
，
均未见

“
红斑狼疮细胞

” ，
全家甚

为高兴
，
要求授方进一步巩固疗效

。

乃拟下方巩固疗

效
，
连服两年之久

。
����年 �月来信称

，
一直登台表

演
，
健如往昔

。

巩固疗效方
�

党参 ���克
，
槟榔 ��克

，
鸡血藤

���克
，
生黄茂 ��� 克

，
紫草 ��� 克

，
糯米草 ���克

，

五灵脂 ��克
，
娱蛤 �� 条

，
乌梢蛇�� 克

，
苦荞头 ��

克
，
半枝莲 ��� 克

，
红藤 ���克

，
蒲公英 犯�克

。

上药先煎 �次取浓汁
，
加鸡内金

、

山查
、

蜜虫
、

蒲黄
、

玻拍末各 ��克
，

炼蜜 �斤
，
调匀收膏

，
每 日早

晚各服一汤匙
。

按
�

以上 �例红斑性狼疮患者
，

其病机墓

本相同
，

故遣方用药大同小异
，

惟例二年岁稍

长
，

肾气亏损较重
，
故加强了填补肾精之品

。

二
、

肝硬化腹水

例三
�

邹 � �� ，
女

，
��岁

。
��了�年 �月 � 日初诊

。

患者自诉两年前患
“
急性黄疽型肝炎

” ，
经治疗后

黄疽消退
。

一年前渐觉腹中胀满
，
食后更甚

，
精神疲

乏
，
胁下作痛

。

本市几个医院均诊断为
“
肝硬化腹水

” 。

�注 �� 描米草 ��
����豆���� 五���� ���

�

� 、介��
�

�为

尊麻科蔓芋麻属植物糯米团
。

性乎味淡
，
健脾消食

，
清热利湿

，

解毒消肿
。

�注 ��� 石大年�石见穿���
����� �五���。 。�� ��二�五�为

唇形科鼠尾草属植物
。

性味微苦平
，
清热解毒

，
活血镇痛

。

�注 ��� 隔山橇���“
������ ����������� �叮�

� ��

������为萝莱科牛皮消属植物飞来鹤
。

性平味甘
，
健胃消积

，

解毒消肿
。

�注 吐 �� 苦荞头��
�������� ������� �

���叨�为薯

科葬麦属植物天养麦
。

性凉味苦
，
健脾利握

。
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现症
�

形体消瘦
，
腹部胀满

，
大如足月妊娠

，
面

脚浮肿
，
胁下作痛

，

面色覃黑
，

气短乏力
，

举步困难
，

纳差便搪
，
小便短少

，
唇淡指甲白

，
腹皮青筋暴张

，
苔

黄腻
，
脉沉迟

。

患者形体消瘦
，

气短乏力
，

举步困难
，

唇

淡指白
，

为元气不足
。

腹部胀满
，
两足浮肿

，

纳差便塘
，

而小便短少
，
苔黄腻

，
是脾虚积水

。

胁下作痛
，

腹皮青筋暴张
，
是痰血阻滞

。

面色

黛黑
，

脉沉迟
，
为肾虚已极

。

证属气虚血疲
，

脾肾两亏
，

疲阻水停
，
结为朦胀

。

治以益气化

疲
，
温运脾肾

，
利水消胀

。

处方
�

党参 ��克
，
鸡血藤 �� 克

，

生黄蔑 ��克
，

鹿角胶 �� 克
，
鸡内金 �� 克

，

熟地 �� 克
，

附片 �先煎

�小时���克
，
续断 ��克

，
柴胡 �� 克

，
槟榔 �� 克

，

肉桂 �� 克
，
水蛙 �克

，

地鳖虫 �� 克
，
蒲黄 �� 克

，
桑

寄生 ��克
，
篇蓄 �� 克

，
茵陈 �� 克

，
海金沙 �� 克

。

��剂
。

二诊�� 月 �� 日�
�

上方每周 服 �剂
，
连 服 �周

后
，
小便增长

，
大便转干

，
腹胀显著减退

，

面足浮肿

消尽
，
饮食增加

，
精神好转

，
胁痛减轻

，

苔薄脉缓
。

前方已效
，

再加嶂螂 �只�焙干研末冲服�
，
生鳌甲 ��

克
，
以增强化密软坚之力

。

守方服药 �个多月
，
未配合其它方法治疗

，
诸证

尽解
。

于 ���� 年 � 月随访一直上班
，
健康如常

。

按
�

肝硬化似为古之
“
肝积

” ，

形成腹水后

又称
“
撇胀

” ，
是一难治之病

。

其证初期多因湿

热郁遏
，

导致血疲络阻
，

如过用 寒 凉
，

则 湿

热虽去
，
血疲未除

，

而脾肾受损
。

脾肾虚衰
，

则气虚水停
，

气愈虚
，

水愈停
，

疲愈阻
，
形成

恶性循环
，
病情 日重

。

治法要义在于使气不虚

才能运血行水
，
是气行则血行

，
气行则水行也

，

故用参茂等益气
�
脾肾充实

，

则精能化气
，

阳

能化水
，
故用桂

、

附
、

鹿角胶等
�
血疲水停

，

势必夹有气郁
，

故用柴胡
、

槟榔等调气开郁
�

疲血不除
，
则络道不通

，
为病之根

，

故用虫类
、

藤类药以化痕
，
加篇蓄

、

茵陈等清利湿热
，
使癖

血
�

除而气无伤
，
湿浊去而正气存

，
是为虚实并

举
，

攻补兼施
，

气血两治之方
，
故收效较速

。

三
、

中心性陈旧性视网膜脉络膜炎

例四
�

魏 、 ，
女

， ��岁
。
����年 ��月 ��日初诊

。

患者 ����年 �月行人工流产术后
，
患 子 宫内膜

炎及附件炎
，
继之左眼视物不清

，
曾来我院门诊治疗

上述妇科疾患
，
炎症愈后

，
左眼视力亦随之好转

，
未

予重视而中断治疗
。
����年 �月复发

，
左眼视物不清

逐渐加重
，
伴头痛

、

眼胀
，
曾去外院就诊

，
诊 断为

“
左眼中心性陈旧性视网膜脉络膜炎

” ，
上方有出血

。

给予维生素 ��
�、
��，

、
�

、
��及地巴哇治疗

，
效果不著

。

现症
�

头晕眼胀
，
视物不清

，
心悸气短

，
神倦肢

软
，
常自汗出

，
失眠

，
腰脊度痛

，
关节疼痛

，
下肢微

浮肿
，
舌质淡

，

脉弦涩
。

家人陪同前来就诊
。

患者心悸气短
、

神倦自汗为气虚
。

头晕
、

失

眠
、

腰痰
、

脉弦为肝阴不足
，

肝阳上亢所致
�
参

考西医检查
，

视网膜有陈旧性病灶和出血
，

乃

为肝阳上亢
，
损伤脉络

，
血溢脉外

，
络道痕阻

，
故

眼 目胀痛
，

视物不清
。

证属气虚夹寮
，
络道淤

滞
，

兼肝阴不足
。

治以益气化疲
，
滋肝通络

。

处方
�

党参 �。 克
，
鸡血藤 �� 克

，

生黄蔑 ��克
，

仙鹤草 �。 克
，
阿胶珠 �� 克

，
女贞子 �� 克

，
旱莲草

��克
，
钩藤 ��克

，
娱蛤 �条

，
乌梢蛇 �� 克

，

地鳖虫

�� 克
，
水蛙 �克

，
全蝎 �� 克

，
三七粉�冲��克

，
蒲

黄 �� 克
，

五味子 �� 克
，
金樱子 ��克

，
槟榔 �� 克

。

每周 �剂
，
连服 �周

。

二诊���月 �� 日�
�

除视力未见好转外
，
一般病情

均有所缓解
，
舌脉如前

，
上方去槟榔

，
加木贼 �� 克

，

格实子 �� 克
，
生鳌甲�� 克

，
以增平肝滋肝之力

，
更

加察香 �
�

�克�冲服�
，
取其芳香辛通

，
以增强化疲透

络之功
，
每周 �剂

，

嘱服 �周
。

三诊��� 月 � 日�
。

上方共服 ��剂
，
视力显著好

转
，
能自行走路就诊

，
全身诸症相继消退

，
拟下方以

巩固疗效
。

处方
�

党参 ��克
，
鸡血藤 �� 克

，
生黄茂 �� 克

，

木贼 ��克
，
格实子 �� 克

，

娱松 �条
，

乌梢蛇 �� 克
，

蒲黄 �� 克
，
五味子 �� 克

，

柴胡 �克
。

每周 �剂
，
连服 �周

，
每周另服云南白药 �瓶�分 �

次服
，
每 日 �次�

。
嘱其服满 �周

，
再去原医院检查

。

�个月后
，
复查视力

，
左 �

�

��
，
微斜可眺远

， 右

�
�

�
。

己土班
，
嘱其再服上方 �个月

，
以巩固疗效

。

按
�

本病气虚血疲
，
肝阴不足

，
络道阻滞

而成病
，

气虚阴亏是本
，

血痕络阻是标
，

治法

当标本兼顾
，

虚实并举
，

方能奏效
。

如只益气

滋阴治本
，
则络道愈补愈疲滞

�
如只化疲通络

，

则愈通愈虚
，

病必不除
。

故王老治 疗 此 等 病

证
，
通常是标本同治

，

虚实并举
。

认为慢性久

病
，

非大队重用峻补猛攻之剂
，

殊难胜任
。


