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汗 证 治 验 五 则

山东省冠县人民医院桑阿镇分院 刘 代 庚

汗证
，

是临床上较常见的病证之一
。

虽非

疑难
，

但现代医学 尚欠理想 疗法
。

特别是无
“
病

”
可查的汗证

，

尤感棘手
。

祖国医学对其进

行
“
辨证施治

”
常有较好的效果

。

十余年来
，
笔

者积有部分汗证治验病例
。

虽不成文
，
但能从

一个侧而反映祖国医学
“
辨证论治

”
的原则性和

灵活性
。

现将有详细记录的几个病例加以整理
，

不揣拙陋
，

作为抛砖引玉
，

请指正
。

一
、

自汗

自汗之因多因肺气虚弱
，

卫阳不固所致
。

因气血不和营卫不调者亦不少见
。

此外
，

还有

因血虚
、

痰阻
、

伤湿者
。

故必须辨清病因而治

之
。

例一
�

李 火 � ，
女

，
�� 岁

，
农民

。
���� 年 �月 �

日诊
。

二年前
，
第五胎产后出汗较多

，
但未经治疗

。

此

后便经常自汗
。

近一年半来
，
呈阵发性出汗

，
愈来愈

甚
。

素畏风寒
，
汗后尤著

。

诊时见大汗淋漓
，
状如水

洗
，
以毛巾拭之

，
随拭随出

。
问而得知

�

此般汗出
，

日数次至十数次
，
每于情绪激动或劳累后加重

。

西医

诊为
“
植物神经功能紊乱

” 、 “
神经官能症

” 。

常服谷维

素
、

维生素 �，、

维生素 �
、

朴尔敏
、

阿托品等药
，
初

服有效
，
继则无效

。

现全身乏力
，
时有心慌

，

面色苍

白
，
精神疲倦

，
舌淡胖

、

边有齿痕
，
脉浮大无力

。

诊

为气阴两伤
，
卫阳大亏

，
表虚不固之证

。

治宜益气助

阳
，
固表止汗

。

处方
�

黄茂 ��克
，
桂枝 �� 克

，
白芍 �� 克

，

附

子�先煎��� 克
，
牡垢 ��克

，
炙甘草 �� 克

，
生姜 �克

，

大枣 �枚
。

水煎分次服�服法下同�
。

三剂
。

药后汗出大减
，
食欲增加

。

效不更方
，
继服三剂

，

汗止
。

唯时有心慌
，
原方加熟枣仁 �� 克

，
五味子 ��

克
，
又服三剂

，
诸证悉除

。

按
�

汗为心 之液
，

卫阳 固摄而 不外泄
。

《
素问

·

阴阳应象大论
》
里说

� “
阴在内

，
阳之

守也 � 阳在外
，
阴之使也

。 ”
汗出过多

，
不仅伤

阴耗液
�

更易损卫伤阳
。

患者于产后气血双亏

之际
，

自汗失治而渐甚
。

汗愈泄则卫益虚
�
卫

愈虚则汗泄益甚
，

两者互为因果
。

用桂枝加附

子汤大补卫阳
，
调和营卫 ， 加黄茂益气固表

�

牡砺
、

浮小麦敛阴止汗
。

药中病机
，

故服三剂

汗出大减
，

食欲增加
，

精神
、

体力好转
。

汗出

过多
，
心血必伤

，
故心慌不安

，

加枣仁
、

五味

子酸收敛阴
，

养心安神
，
又三剂

，

病告痊愈
。

例二
�

赵 � 又 ，
女

，
�� 岁

，
农民

。
���� 年 �月

� 日初诊
。

患者不受冷热客观条件的影响而 阵发性头面及背

部出汗
，
汗则淋漓

，
发湿半截

，
内衣如洗

，
并有月经

不调
，
胸闷

，
乏力等证二年余

。

经多方求治
，
西医诊

为
“
植物神经功能紊乱

” ，
中医诊为表虚不固

，
服益气

固表药毫无效果
。

吾细问得知
�

家有继母
，
常受斥骂

虐待
，
长期抑郁不乐

，
初为月经不调

，
胸闷

，
乏力

，

继则汗出阵作
，
愈来愈甚

。

结合善太息
、

脉涩滞
，

诊

为肝失疏泄
，
气机不畅

，
继而导致气血营卫不和

。

治

以疏肝解郁为主
，
调和营卫为辅

。

处方
�

白芍 �� 克
，
当归

、

柴胡
、

白术
、

薄荷
、

桂

枝各 �� 克
，
生姜 �片

，

大枣 �枚
。
日一剂

。

服药两剂
，
汗少

，
四剂汗止

，
原方未变又服两剂

痊愈
。

按
�

本例与例一
，

均是 自汗证
，

但二者却

有本质的不同
。

例一是气阴两伤
，

卫阳大亏的

虚证
，
故宜补宜敛

� 本例是由肝气郁滞导致气

血营卫不和的实证
，

故宜疏宜调
，
这就是同病

异治
。

本例用逍遥散疏肝健脾
，
调理气血

� 用

桂枝
、

白芍调和营卫
。

使肝气得舒
，
气血流畅

，

营卫调和
，
虽未用止汗之品而汗 自止

。

由是观

之
，
对任何病证

，

都要
“
谨守病机

，
各司其属

。

有者求之
，

无者求之
，

盛者责之
，
虚者责之

。 ”
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至真要大论���确乎是
“
治病求本

”
的关

键

二
、

盗汗

入睡则汗出
，

醒后则汗止
，
谓之盗汗

。

多

为阴虚内热迫津外泄所致
，
故有

“
阴虚则盗汗

”

的说法
。

例三
�

郭 � 义 ，
男

， ��岁
，
未婚

。
����年 �月 �

日诊

患者性格暴躁
，
去年因婚姻之事烦恼

，
初为失眠

多梦
，
渐致形体消瘦

，
精神疲倦

，
面色少华

。

半年来
，

经常夜间盗汗
，
伴梦遗健忘

，
食欲减退

，
曾透视

、

化

验多次
，
均

“
无异常发现

” 。

西医诊为
“
神经衰弱

” ，
服

谷维素
、

维生素
、

安定
、

利眠宁等药
，
疗效不显

。

近

两月来
，
病情加重

，
入睡则必汗出

，
醒后汗止

，
夜夜

如此
。

睡衣常因汗而湿透
，
因怕盗汗

，

常不敢人睡
。

焦虑不安
，
善惊

，

时有心悸
。

自述 口干咽燥而不欲饮
，

头目昏蒙
，

尤善忘事
。

舌红苔少
，
脉细数

。

诊为阴虚

火旺
，
心肾不交

。

治以滋阴降火
，
交通心肾

。

方用当

归六黄汤合交泰丸
。

处方
�

生熟地各 ��克
，
当归 �� 克

，
黄琴

、

黄连
、

黄柏各 �� 克
，
黄茂 ��克

，
肉桂 �克

。
日一剂

。

服上方三剂
，
盗汗减少

，
继服三剂

，
睡眠安稳

，

盗汗止
，
梦少

，
食欲增加

，
精神转佳

。

再给六味地黄

丸
，
早晚各一丸

，
连服二十天

，
巩固疗效

，
半年后

，

体重增加 ��余斤
，
一切如常

。

按
�

盗汗
，

始见于
《
金医要略

·

血痹虚劳

病脉证治
》 ，
又称

“
寝汗

” 。

入睡时汗液窃出
，
醒

后即止
。

多由阴虚热扰
，
心液不能敛藏所致

。

《
素问

·

阴阳别论
》
说

�“
阳加于阴谓之汗

” ，
此之

谓也
。

故治盗汗以养阴清热为主
，

不同于 自汗

的偏于益气固表
。

该患者性情暴躁
，

又加之情

志不遂
，

五志过极
，

化火伤阴
。

阴虚火旺
，

心

肾不交
。

用当归六黄汤滋阴降火
，
配交泰丸交

通心肾
，

肉桂量小
，

意在
“
引火归原

” 。

后以六

味地黄丸滋补肾水
，
以巩固疗效

。

三
、

头汗

头汗
，
是指仅限于头面部多汗证

。

有因水

亏火旺者
，
有因胃热上腾者

，

有 因 上焦郁热

者
，

有因湿邪搏阳者
。

此外
，

关格
、

水结胸
、

少阳病
、

老人气喘及重病阳脱之时
，
均可兼见

头汗
，
故宜详辨

。

例四
�

赵 � 火 ，
男

，
��岁

，
农民

。
����年 �月 ��

日初诊
。

头额部经常出汗
，
半年余

。

每于恼怒或夭热时加

重
。

自觉头部轰热
，
常常以凉水洗头方感舒适

。

经常

口干渴
，
喜冷饮

，
时有心烦

，
尿黄

，
大便干燥

，
经西

医多次治疗无效
。

患者素体健康
，
有饮酒嗜好

，
爱吃辛辣

。

面色红

润
，
两目有神

，
舌质红

、

苔黄
，
脉滑数有力

，
寸部较浮

。

此属上焦邪热郁蒸为患
。

治宜清上焦
，

散郁热
。

处方
�

黄苹
、

黄连
、

大黄 各�� 克
，
桑叶 �。 克

，

竹叶 ��克
，
木通 ��克

，
生甘草 �克

。

急火少煎
，
分

次服
，
日一剂

。

上方服两剂
，
全身舒服

，
自觉头目清爽

，
头汗减

少
，
心烦已除

，
口渴大减

。

继服三剂
，

诸证若失
。

半

年后
，
陪他人来诊

，
问之一切如常

。

按
� “
但头汗出

”
在多种疾病病程中

，

均可

出现
，

但其病机不外虚实两种
。

若兼见烦渴
、

苔黄
、

脉数者
，

多是上焦郁热 � 兼身重体倦
、

小便不利
、

苔黄腻者
，

多为中焦湿热
，
二者均

为实证 � 若见于大病之后
，

或老年气喘者
，
则

为虚证 ， 若在重病末期
，
突然额汗大出

，
则是

虚阳上越
，

津随气脱之危候
，

尤当详辨
。

该患

者虽属老年
，

但素体健壮
，

面色红润
，
两目有

神
，
常以凉水洗头而反快

，

并具烦渴
、

苔黄
、

脉数有力等上焦实热之证
，

故用泻心汤加桑叶

既清上焦之郁热
，
又泻阳明之腑热

，
配木通

、

竹叶
、

生甘草
，

清热除烦
，

引火下行
，

从小便

排出
�
急火少煎

，
意在取药之轻清之气

。

四
、

手足汗

手足汗
，

其病机有虚实之别
。

汗出而手足

心热者
，

多属血虚
、

阴虚 � 手足不温者
，

多属

气虚
、

阳虚 � 若由湿郁脾胃
，
中阳不得外达者

，

为实证
，

故治法异
。

例五
�

马 、 � ，
男

，
��岁

，
公社干部

。
����年 �

月 �� 日初诊
。

手足阵发性出汗四年余
。

汗则顺手足成滴流下
，

状如水洗
，
日发无数次

，
天冷时亦然

。

冬天
，
棉鞋经

常湿透
，
出汗时手足发凉

。

多方求治
，
均无效

。

吾根

据其口粘
、

舌苔厚腻
、

脉缓等证
，
结合

“
脾主四肢

”
的

理论
，
诊为脾失健运

，
湿阻中州所致

，
治以霍朴夏芬

汤加减
。

处方
�
稚香 �� 克

，
半夏 ��克

，
云芬 �� 克

，
杏仁
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�克
，
生苗仁 ��克

，
白惑 �克

，
猪芬 �� 克

，
川朴��

克
，
泽泻 �� 克

，
苍术 �� 克

，
通草 �克

。
日一剂

。

服药四剂
，
出汗减少

，
舌苔退去大半

，
八剂汗止

，

继服二剂
，
巩 固疗效

。

随访半年未复发
。

按
�

单纯手足汗症
，
临床并不少见

。 《
简

明中医词典
》
说

� “
手足常潮湿多汗

，

多属脾胃

湿蒸
，

旁达四肢
。

若手足心热者属阴亏血虚 �

手足发凉者属中阳不足
。 ”
本例是湿郁脾胃

，
中

阳不得外达所致
。

故用宣畅气机
，

燥脾化湿的

覆朴夏芬汤而愈
。

五
、

大汗亡阳

大汗亡阳
，

是由于大量出汗而引起阳气随

之暴脱
、

衰竭的危重证候
。

证见大汗淋漓
、

汗

出如珠
、

畏冷跄卧
、

四肢厥冷
、

精神委靡
、

面

色苍白
、

呼吸微弱
、

渴喜热饮
、

脉微欲绝等
。

宜急用大剂参附类
，
回阳救逆

。

例六
�

孙 � � ，
男

，
�岁

。 ����年 �月 �� 日诊
。

患儿高烧�体温 ��
�

�
�

��伴咳嗽
、

流涕 �天
。
咽部

充血
，
指纹浮红

，
脉浮数

。
西医诊为

“
感冒

” 。

给小儿

退热片
、

维生素 �
、

朴尔敏
、

小儿止咳糖浆 口服
，
安

乃近滴鼻剂 �支滴鼻
，
百尔定 �支肌注 �病家要求回

�总����
·
��

·

家注射�
。

是夜
，
患儿之父惊慌来述

�

患儿打针后大汗不止
，

现已全身冰凉
，
呼之不应

。

急往视
�

患儿果真通身冷

汗
，
体温不升

，

呼吸微弱
，
露睛昏睡

，
四肢拘急

，

不

省人事
，

脉微欲绝
。

全家十分慌恐
。

查其已注射之安

瓶系
“
安乃近

” 。

此系误注安乃近而致大汗亡阳
，
阳气

暴脱之危候
。

嘱急用厚被保温
，
频频喂服糖盐水 �白

糖一匙
，

盐一小粒
，
煮开温服�

，
并急煎参附汤�本村

有药�
。

处方
�

人参 �� 克
，
熟附子 �� 克

。

水煎沸后
，

边

煎边服
。

嘱其家长
�

若药后好转
，

再服一剂
，
无效则

急往医院
。

次 日下午患儿之父来述
�

第一剂药煎取约

二茶碗
，
约两小时顺利喂完

，
天未亮

，

汗即止
，
腹背

转温
，

呼吸增加
，
早饭后又服一剂

，
至中午即四肢温

和
，
精神转佳

。

食养数 日恢复正常
。

按
�

本例实属大汗后元气大亏
，

阳气暴脱

之证
，

病人危在倾刻之际
，

此时非急救固脱不

能力挽其危
。

参附汤为抢救阳气暴脱的名方
。

方中人参甘温力宏
，
大补元气

�
附子回阳固脱

，

二药相配
，

上助心阳
，

下补肾命
，
中补脾土

，

药效迅捷
，
确为抢救垂危之良方

。

针 刺 治 疗 浅 静 脉 炎

江苏省武进县马杭公社卫生院 何 耀 冲

笔者 于 ����、 ����年曾用针刺 方法治疗浅静脉

炎 �良性血栓性浅静脉炎��� 例
，
收到较好的效果

，

现介绍于下
。

一
、

一般资料
�

本组共 �� 例
，

男 �� 例
，
女 �例

，
年龄最小 ��岁

，

最大 �� 岁 � 病程最长 �� 个半月
，
最短 �天

。

胸腹壁

浅静脉炎 �例
，
�四肢�静脉注射药 物引起者 �� 例

。

二
、

治疗方法
�

治则
�

行气活血
，
软坚通结

。

取穴
�

以夹管穴
、

隔俞
、

太渊为主穴
。

夹管穴位

于病变静脉边缘
，
两侧交又排列

，
左右穴位的上下相

隔 �
�

���
�

�寸是穴
。

如为胸腹壁浅静脉炎加配内关
、

阳陵泉 �
如为四肢浅静脉炎按经脉循行选取邻近和远

道穴位
。

如病变在上肢挠侧加配合谷
、

曲池� 在肘正

中加配内关
、

曲泽� 在下肢内侧加配阴陵泉
、
三阴交

。

手法
�

胸腹壁浅静脉炎针刺内关时
，
针尖逆其经

脉
，
针感向上臂及胸部传导 ， 针刺阳陵泉时

，
使针感

向胸腹传导
。

主穴的针刺以得气为度
。

四肢部位病变

的穴位除主穴以得气为度外
，
配穴的针感宜直达病所

为佳
。

一般留针 ��分钟
，
隔 日或隔 � 日针 刺一次

。

三
、

治疗效果
�

痊愈 �� 例
，
系指临床症状消失

，
病变部位不留

痕迹 � 显效 �例
，
系指条索状消失

，

病变部位留有痕

迹
，
或局部留有酸痛感， 无效 �例

，
指治疗 �次以上

无效者
。

�� 例中
，
病程在 �� 天以内痊愈 �例

，
显效

�例 � �、 �� 天痊 愈 �例
，
显效 �例� �、 �月 痊愈

�例
，
无效 �例

， �月��年痊 愈 �例
，
显效 �例

。

本组病例均 经随访
，
随访由治疗 结束至 ���� 年

�月底
，
时间最长者 �年

，
最短者 �个月

，
尚未见复

发者
。


