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青篙素对氯哇引起的色素凝集的影响
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无论在体外试验中还是在体内试验中
，
红内期伯

氏鼠疟原虫��
�

五�������在氯唆的作用下
，
最早出现

的形态学变化是疟原虫的色素凝集
，
在电镜下观察

，

这种色素凝集就是疟原虫体内自噬泡的形成过程以���
。

这显然和氯哇的抗疟作用机制 密 切 相 关
。

����
����

等人深入地研究了氯咬引起色素凝集�����
，
�����’ 。 �

���� �一������� ���� ‘�，‘ � �����了‘����� 这一现象
，
并认

为这是由于氯哇作用于疟原 虫色 素凝 集 受 体 的 结

果
‘“ ’ 。

不仅如此
，
他们把 ���� 发展为一种抗疟研究的

手段
，
相继建立了体内和体外两种试验方法 �

峋
�，
而且

利用 ���� 方法对许多已知抗疟药的作用方式进 行 了

试验研究
。

根据抗疟药本身有无引起色素凝集的作用

及其对氯哇引起的色素凝集的影响情况
，
可以将抗疟

药分为四大类
‘�、
�� �

��� 阿的平和 �一氨基咬琳类
，
它

们也能象氯唆一样地和疟原虫色素凝集受体结合
，
从

而引起红内期伯氏鼠疟的色素凝集
，
这提示它们和氯

哇有着共同的原发杭疟作用部位
� ��� 奎宁及奎宁类

抗疟药
，
它们本身并无色素凝集作用

，
但却能够竞争

性地抑制 �印�
，
这说明它们和氯哇相互竞 争 同一作

用场所—色素凝集受体
，
但由于它们和色素凝集受

体的结合程度和具休形式与氯咬的不尽相同
，
故其本

身并不引起色素凝集
，
表明奎宁类抗疟药和氯峰具有

共同的原发杭疟作用部位 � ��� 此类抗疟药可能包括

�一氨基咬琳化合物
，
它们本身并不引起色素凝集

，

但

能非竞争性地抑制 ����，
这表明它们并没 有 作用于

色素凝集受体
，

换言之
，
它们的原发抗疟作用部位与

氯哇的完全不同 � �妇 叶酸代谢拮抗剂
，
它们本身没

有引起色素凝集作用
，
而且对 ���� 又无抑制作用

，
这

是由于它们的原发抗疟作用部位与氯哇的截然不同
，

亦即它们不能和色素凝集受体结合
，
而且它们所干扰

的叶酸代谢至少在一定期间内对色素凝集过程毫无影

响
。

青篙素是问世不久的新型抗疟药
， ·

它对血内无性

体疟原虫显示有良好的抗疟活性卜在临床治疗中
，
发现

它具有奏效快
、

毒性低等优点你���
，
但目前对其抗疟

作 用 机 理 的了解较少
，
因而有必要利 用 ���� 方法

来观察青篙素本身有无色素凝 集 作 用 以 及 有无抑制

�印� 作用
，
如果它能够抑制 ����

，
那么这种抑制作

用是竞争性还是非竞争性的
，
从而明确青篙素的原发

抗疟作用部位及抗疟作用方式是否和氯哇的相同
。

材料与方法

一
、

体外试验
�

�一�小白鼠腹腔接种一定量的伯氏鼠 疟 感 染 的

鼠血
，
接种后第 �天取尾血涂片镜检

，
选择原虫感染

率约为 ���的小白鼠供试验用
。

�二�按下列方法配制培养 基
�

将 日 本 生 产 的
“
���

”
培养基干粉 �

�

” 克 ，

溶于 �� 毫升
·

高 压消毒的

双蒸水中
，
加入 ���葡萄糖溶液 �毫升

、
��碳酸氢

钠溶液 �毫升和胎牛血清 � 毫升
。

将装有培 养 基溶

液的容器放入蜡烛缸内 �真空干燥器内有一白蜡烛�
，

点燃蜡烛
，
盖严盖子

，
待蜡烛熄灭后

，
立即关闭蜡烛

缸盖子上的活塞开关
，
然后放置 ��

�

�恒温箱中平衡半

小时
，
使 �� 为 �

�

�“ �
�

�
。

取出培养基溶液
，
分装到

直径为 �厘米的培养皿中
，
每个培养皿中加人培养基

溶液 �
�

�、 �
�

�毫升
，
然后再放人蜡烛缸内

，
操作法同

上
，
在 ��℃恒温箱中平衡预热 �� 分钟

。

�三�用采心血方法收集感染疟原虫的鼠血
，
并以

�� 、 �� 。 单位�毫升血的肝素抗凝
，
在每个盛有培养基

的培养皿中加入 �
�

�毫升感染血
，
混匀

。

�四�立即加人各试 药溶 液 或 生 理 盐 水 �
�

�毫

升
，
然后放人蜡烛缸内

，
操作同上

，
放人 ��

’

�恒温箱

中
。

�五�如果试验目的是要观察各试药本 身有 无 色

素凝集作用
，

则在试药作用 �� 分钟后取出培 养皿
，
用

吸管吸掉培养皿中的上清液
，
然后取 �小滴血涂薄片

�

如果试验 目的是要观察各试药有无抑制 ���� 作用
，
则

当试药作用 �� 分钟后
，
再加入一定量的氯咬

，

然后再
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置入 ��℃恒温箱内 ，
作用 ��分钟后

，
同上法取血涂

薄片
。

�六�薄血片不需要固定染色
，
直接在油镜 下 观

察
，
连续计数 ��个含有色素的疟原虫

，
计算出色素凝

集率���
。

根据 �
� ������等人的标准

‘。 �，
将疟原虫

的色素依据其数量多少分为三类
�
��� 色素细小呈粉

末状
，
在一个疟原虫内的数量为 �����个 ， ��� 色素

较大呈颗粒状
，
在一个疟原虫内的数量为 ���� 个，

���色素凝集呈大团块状
，
一个疟原虫内 的 数 量 为

�、 �个
。

本试验只计数含有凝集块的疟原虫在全部含

有色素的疟原虫中所占有的百分率
，
亦即色素凝集率

���
。

每个试药的色素凝集率要用各 自的实际凝集率

减去生理盐水对照的凝集率后所得的校正值来表示
，

当色素凝集率超过 ���时才有意义
。

每个试药对 ����

的抑制率���可按下列公式取得
�

剂量—反应曲线中 �图 ��可以看到
，
当剂量超过

�
�

�� � ��一吕
克分子浓度���时

，
色素凝集率大幅度增

加 ， 当氯哇的剂量为 �义 ��一�� 时便可引起最 高色素

凝集率， 但当剂量超过 ��一�
� 时

，
氯哇又开始抑制自

�
一‘

—
‘

�

�
产�

�
﹄

色素凝集率︵�︶

�试药�氯哇�的凝集率校正值 �多‘�
单用氯哇的凝集率校正值���

体内试验
�

� ‘ ” “〕

�
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

�

对数剂量�毫克�公斤��
� ���

图 � 氯哇引起色素凝集的剂量—反应曲线

�体内试验�

尸

�
﹂

一
︸�八曰�上

厂
一 ’
一

‘

一
’

人
’

飞

� �
� 人

�︸����八︸八�八��容内��
︸�‘��

色素凝集率︵�︶

�
�

� �
�

� �
�

� �
�

� 峨
�

�

对数剂最�克分子浓度��� ��
日�

氯哇引起色素凝集的剂量—反应曲线

�体外试验�

，，
�
，，

�，’，���

��
，

����
�

����卜��吸��，����，万��卜��‘��图�����������

抑制率︵�︶

�一�色素凝集试验
�
腹腔给药前涂薄血片 作 为

自身对照 ， 给药后 �� 分钟涂血片
，
镜检计算色素凝集

率
。

�二�抑制 ���� 试验
�

给药前涂血片作为自身对

照 � 腹腔注入试药或生理盐水后�� 分钟涂血片
，
镜检

各试药有无色素凝集作用 ， 随后立即再给每只小鼠腹

腔注入 ��毫克�公斤的氯喳
，
在氛哇作用 �� 分 钟后

再涂血片检查
。

体内试验的小白鼠接种感染伯氏鼠疟以及血片的

镜检和结果的表示都同于体外试验
。

此外
，
体外试验

所用的器皿都经洗液洗涤并高压消毒
，
整个试验过程

均在无菌操作条件下进行
。

由于疟原虫在体外培养的

时间较短
，
故无菌条件的要求并不严格

。

在试验中
，

每一试药的样品要用两个培养皿或两只小鼠分做两份

进行试验
，
试验结果取其平均值

，
试验要 重 复 �、 �

次
。

结 果

一
、

撅喳
�

�一�体内试验
�

氯哇引起的色案凝集的对 数 剂

量—反应曲线呈 �形 �图 ��
，
当剂量大于 �

�

�� 毫

克�公斤时
，
曲线陡然上升 ， 当氯哇的剂量 增 至 �

� 。

毫克�公斤时
，
便可引起最高色素凝集率

。

氯哇引 起

色素凝集率的半数效量���
。 。
�为 �

�

��土 �
�

�� 毫克�公

斤
。

�二�体外试验
�

从氛嚎引起的色素凝集的 对 数

�� �� �� �� ��� ��� ��� ���

剂量�毫克�公斤�
· � ��

一 青篙素 ， ·

—
·

盐酸奎宁

图 容 青篙素及盐 酸 奎 宁 抑 制 ���� 的 剂

量—反应曲线

�体内试脸�
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三
、

资盆紊
�

青篙素本身没有引起色素凝集作 用
，
在体内试验

中
，
青篙素的剂量用至 ���毫克�公斤

，

在体外试验中

最大剂量用至 ��一�
，

均没有引起色素提集�附表�
。

在体内试验和体外试验中
，
青 篙 素都具有抑制 ����

作用
，
但最高抑制率为 �����夕叔图 �

、
��

，
因而青篙

素抑制 ����的作用是不完全的
，

引 起最大抑制率的

剂量为 �� 、 ��毫克�公斤�体 内 试 验��图 ��
，
�

�

��

��一 ‘
���

一�
��体外试验��图 ��

。

如图 �
、
�所示

，
青篙

素作用后的 ����对 数 剂量—反应的回归直线斜率

分别为 �
�

���体内试验�和 �
�

���体外试验�，而相应的

���

色素凝集率�

身的色素凝集
，

故剂量—反应曲线迅速下降
。

抓哇

引起色素凝集率的 �� 。 。
为 �

�

��土�
�

��火 ��一��
。

二
、

盐酸奎宁
�

从附表中可以看出
，

在体内和体外试验中
，
盐酸

奎宁都没有引起色素凝集作用
，
但却能抑制 ����

。

在

体内试验中
，
�� 。 毫克�公斤剂量的盐酸奎宁能够完全

抑制剂量为 ��毫克�公斤的氯哇所引起 的 色 素 凝 集

�图 ��
。

在体外试验巾
，
��

一吞
� 的盐酸奎宁则能完全

抑制 ��闷� 氯哇所引起的色素凝集�图 ��
。

此外
，
从

图 ���中可以发现
，
盐酸奎宁作用后的 ���� 对数剂

量—反应曲线和单用氯哇的 ���� 对数 剂 量—反

应曲线的形状基本相同
，
而且两者相应的回归直线的

斜率
，
经统计学处理没有显著性差别

，
这表明盐酸奎

宁抑制 ���� 的作用是竞争性的
。

附表 青篙素等在体内
、

外试验中

的色素凝集率比较

体体 内 试 验验 体 外 试 验验

剂剂量量 色素凝集率率 剂 量量 色亲凝集率率
���毫克��� ����� �克分子子 �����

公公斤��������������������� 浓度���������������������
药药药前前 药 后后 正正正 药 后后挂恶恶

��������分钟钟
�����������������������

匕匕匕匕匕匕匕�夕了钟钟 但
����

丹�舟���，��叮白�

�一

生理盐水

���

勺‘�止���占�目，一��孟翻��

一�一
︸

�‘祖���刀��月���。‘�

��﹄�︸勺�拓�八��斤苦

�即

�月���毛匹�卜�������

��才一匕︸��
︸�曰��

�︸八目�﹄一﹄︸���上�
�

��

盐酸奎宁

盐酸奎宁

��一�

��一。

��一

��一�

��一�

��一 “

�
。

� �
�

� �
。

� �
�

� �
�

� � � �
�

� �
�

�

舰唆对旅荆盈�毫克�公斤
� ���

�

—
�单用抓唆的反应曲线

‘

—
·

盐酸奎宁荆盆为 ��毫克�公斤时 的 �工��

反应曲线
· �� �

一 青禽素剂最为 ��
�

�毫克�公斤时 的 �工��

反应曲线

图 � 青篙素及盐酸奎宁 对 �工��剂 量—反应曲线的影响

�体内试验�

体内试验色秦凝集率校正值二药后值 一药前值

体外试验色素凝集率校正镶二试药值 一生理盐水值

色素凝集率的机率单位���

‘ � � � 户

八�八甘�︸八甘只︸血�﹄‘越朽‘

抑制率︵甲月�

�
’

一一
� � �

�

� � � �
�

� �
，

� �
�

� �
�

� � �

对数剂量�克分子浓度�� � 工。 “ �
· ���

一 青篙素 � ·

—
·

盐酸全宁

图 � 青篙素及盐酸奎宁抑制 ���‘ 的 对 数

剂量—反应曲线

�体外试脸�

氮哇对数剂量�克分子浓度�
父

—
�
氛唾��� �

�

��又 � � ���
·

—
·

盐酸奎宁�� � �
�

�� � � �
�

弓引
· � � �

一 青篙素妙
�
二 �

�

�� � � �
�

��，

图 ‘ 青篙素及盐酸奎宁对 ���� 剂 量一一

反应回归直线的影响

�体内试脸�



����年第 �期 �总����
·
��

·

单用氯哇的����对数剂量—反应的回归直线斜率却

分别为 �
�

���体内试验�和 �
�

���体外试验�
。

两 者斜率

间经统计学处理有显著性差异 ����
�

���
，
这表明青

篙素作用后的 ���� 回 归 直线和单用氯哇的回归直线

之间并不平行
，
同时也表明

，
青篙素是非竞争性地抑

制 ����
。

青篙素抑制 ���� 的时间过程表明
，
在体内

试验中
，
服 用 氯 哇前 ��分钟给小鼠腹腔注人青篙素

���毫克�公斤
，
其抑制 ���� 的作用明显减弱�图 �� ，

在体外试验中
，
当青篙素和氯唆同时加入培养皿中时

，

青篙素的抑制率便显著下降�图 ���
。

�
·

一
’

�
�

�
�

一
�’

�
�

� ‘ · ·
一

‘

、 、 � 、 、 ， ， ， ‘

八�︸��︸八��︸�口��
﹄通
�

自勺

抑制率︵州�

���

��

一�� 一�� 一�� 一�� 氯唆 ��

腹腔注入青篙素的时间�分�
·

—
·

盐酸奎宁 ����毫 克�公 斤�
· ���

一 青篙素���。 毫克�公斤�

田 � 青篙素抑制 ���� 的时间过程�体内试验�
‘ � �

�
�

下�

�
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

� �
�

�

�尹尹

�
侧�舀��巨�����

�
�

� �
。

�

氮哇对数剂量 〔克分子浓度��� ����
�

—
�
单用抓嚎的反应曲线

·

—
·

盐酸奎宁剂量 为 �� ��
一�
� 时的 ����反

应曲线
· ���

一 青篙素剂量为�
� �犷‘�时的�工��反应曲线

图 � 青 篙 素 及 盐 酸 奎 宁 对 ����的 剂

量—反应曲线的影响

�体外试验�

制抑率︵�︶

色素凝集率︵�﹀

一�� 一�� 氯嚎 �� �� �� �� ��

在培养基中加人青篙素的时间�分�
，

—
·

盐酸奎宁���
一�
��

· ���

一 青禽素���一� 》

图 �� 青蔫素抑制 ����的时间过程�体外试验�

讨 论

色素凝集率的机率单位

�
�

� �
�

� �
�

�

对数剂量�克分子浓度�

�

—
大 氛噢��� �

�

��� � �
�

���

·

—
�

盐酸奎宁�� � �
�

��� 十 �
�

���
· ���

一 青篙素��� �
�

��� 十 �
�

���

图 � 青篙素及盐酸奎宁 对 ���� 剂 量—反应回归直线的影响

�体外试验�

本试验所采用的体内试验 与 �、 ������ 等 报道的

方法相同�’ 、

奶 ，
而体外试验则与����

���� 等���报道的

方法有两点不 同
�

��� 我们用蜡烛缸静止培养方法造

成含有一定比例的 ���

混合气体
，
而没有用专门供给

含有 �� ���

混合气体的设备
� ���用蜡烛缸静止培

养方法���，�代替 招 转�小 时 连 续 转 动的培养装置
。

在体外试验中
，
氯 哇 引 起 色 素 凝集的 �几

。
为

�
�

��土�
�

��� ��一�
，
它接近于文 献中所报道的结果

��
�

�� ��一�����’ �� 而 当氯哇的剂量增加到一定水平

时
，
它又有抑制自身的色素凝集作用 �图 ��

，
这可能

是高浓度的氯哇抑制疟原虫线粒体呼吸的结果��幻
。

此

外
，
��

一石
� 盐酸蚕宁基本能完全抑 制 ��

一 “
� 氯 哇所

引起的色素凝集�图 ��
，
而且盐酸奎宁抑制 ����是竞

争性的抑制作 用 �图 �
、

��
。

从图 �� 盐 酸 奎 宁抑制

��卫心的时间过程来看
，
只是当氮哇作用 ��分钟后再



��
·

�总����

加人盐酸奎宁
，
其抑制 ���� 的作用才明显减弱

。

上述

有关氯咬和盐酸奎宁的试验结果均与文献 中所报道的

结果相类似
“一 ，‘ �。

氯哇引起的色素凝集������过 程 “ “ �大 致 如下
�

氯哇首先经过
“
高亲合力受体

” 吃巧
、

川的主动转运
，
被摄

取吸收进入疟原虫体内
，
然后再作用于疟原虫线粒体

，

在氯哇的作用下
，
线粒体发生某种变化的信息

，
经某

一中介物传递给胞核
，

使 疟原虫的胞核合成含有某种

信息的 ������
，
����再进人胞浆

，
在 核蛋白体中控

制合成某种特定蛋白质
，
进 而形成大量的自噬泡—

引起色素凝集
。

已 有试验证明��
·
��

、
��

· ‘�，整个 ���� 过

程是一个需要有蛋白合成代谢和核酸合 成 代谢参与并

且需要能量的过程
。

如果药物能够作用于整个色素凝

集受体
，

就可以引起疟原虫的色素凝集
。

也有试验证

明
，
奎宁类抗疟药可以作用于

“
高亲合力受体

” ，
从而

竞争性地抑制氯�奎的摄取吸收
‘�� ’ 。

此外
，
既然 ����

是个需要蛋白合成
、

核 酸合成和能量代谢参与的合成

过程
，
那么某些抗核酸药物�放线菌素� �

、

蛋 白合成

抑制剂�嘿吟霉素�以及能量代谢抑制剂�鱼藤酮��川
，

虽然它们没有作用在色素凝集受体 上
，
但仍具有抑制

���� 的作用
，
而且属于非竞争性的抑制作用

。

无论在体外试验中还是在体内试验 中
，
青篙素本

身没有引起色素凝集作用�附表�
，
但 能够不完全地抑

制 ����，
最大抑制率仅为 �������图 �

、

��
。

此外
，

青篙素抑制 ����是非竞争性的抑制 作 用
，
从图 ��

�可以看到
，
青 篙 素作用后的 ����对数剂量—反

应曲线的形状及相应的回归直线斜率与单 用氯哇的对

照比较
，

两者明显不同
。

一般认为凡能引起色素凝集

或竞争性抑制 ���� 的 药 物 均 能 作 用于色素凝集受

体
‘“ ’ ， 显然青篙素并非如此

，
它既不能象氮喳那样作

用于色素凝集受体引起色素凝集
，
又不能象奎宁那样

和氯哇相互竞争共同的色素凝集受体
，
从而竞争地抑

制 ����
，
这表 明 青篙素的原发抗疟作用部位及其抗

疟作用方式与氯哇相比迥然不同
。
已 有人利用电镜观

察青篙素对红内期伯氏鼠疟超微结构的影响��
、

���
，
结

果表明青篙素的作用部位和氯哇的明显不 同
，
前者主

要造成疟原虫膜系结构的损伤
，
后者则是引起色素凝

集—自噬抱的形成
。

由此可见
，
青篙素的有关色素

凝集试验的结果和电镜下所 观察 到 的 结 果是相吻合

的
。

青篙素之所以能够有效地治疗感染抗抓哇株恶性

疟的患者
，
可能就在于它的抗疟作用方式不同于氯 哇

。

青篙素能够非竞争性地抑制 ����
，
这 显 然和干

扰叶酸代谢的抗疟药不同
，
因 为磺胺和乙胺喻咤等叶

酸代谢拮抗剂对 �工��毫无影响���
，
因此

，
青茜素的

中 医
�

杂 志

原发抗疟作用方式也不同于叶酸代谢拮抗剂
。
已有试

验证明旧
’ ，
青篙素的抗疟活性不为大量的对氨基苯甲

酸������和叶酸所拮抗
，
因 而 可以认为青篙素主要

不是通过干扰疟 原虫的叶酸代谢而发挥抗疟作用的
。

根据上述色素凝集试验结果
，
我们只能指明青篙素的

主要抗疟作用方式不同于氯哇
、

奎 宁和叶酸代谢拮抗

剂
，
但却不能指明青禽素的具体抗疟作用部位及作用

方式
。

为此
，
尚须进行深入的试验研究工作

，
以期对

青篙素的抗疟作用原理有更进一步的了解
。

����过程可以分为两个阶段
，
即氯哇的摄取吸收

阶段和色素凝集阶段
。

蛋白合成抑制剂和抗核酸药物

主要是作用于 �理� 过程的后期—色素凝集阶段
‘ “ ’ ，

因为在氯喳作用 ��分钟后 �此时氯哇已被摄取吸收并

作用于色素凝集受体�
，
再加入这些化合物

，
它们仍有

明显地抑制 ����作用
。

青 篙素抑制 ���� 的时间过

程表明
， ‘

在体内试脸中
，
当由服用氯哇前 ��分钟缩短

到 ��分钟给小鼠注人青篙素时
，
其抑制 ���� 的作用

明显减弱�图 ��
，
在 体外试验中

，
当同时加入青篙素和

氛哇时
，
则 青 篙 素抑制 �企�的作用也明显减弱�图

���
。
因此可以设想

，
青篙素可能和那些蛋白抑制剂或

抗核酸药物不同
，
它不是作用于 ����过程的色素凝集

阶段
，
而 可能是作用于 ����的早期—氯哇的摄取

吸收阶段
。

摄取吸收氮哇的
“
高亲合力受体

”
在转运氯

哇进人虫体胞浆过程中起着关键作用
，
一般认为它可

能分布在疟原虫的某些膜系结构上
‘�、

���
，
而 青篙素对

疟原虫超微结构的损伤恰恰是在膜系结 构
。

例如疟原

虫的表膜
、

食饱膜和线粒体膜等都出现膜肿胀
、

膜间

隙增宽以及呈螺纹膜样变 形
。

疟原虫表膜和食泡膜等

膜系结构的病理变化很可能会影 响 膜 对 氯 哇的通透

性
，
进而妨碍氯哇的摄取吸收

。

因此
，

一旦氯哇的摄

取吸收过程完毕
，
并进人虫体作用于色素凝集受体

，

那么再用青篙素
，
则不能抑制 ����

。

为了证实上述设

想
，
有 必要进一步研究青篙素对氯喳的摄取吸收过程

的影响
，
以获得直接的试验根据

。

比较青篙素在体内和体外有 关 色素凝集试验中的

结果
，
就 会发现青篙素无论在体内试验中还是在体外

试验中
，
都没有色素凝集作用

，

同时青篙素抑制����

的作用均是不完全的
，
而且都是非竞争性的

。

这提示青

篙素本身可能就是在体内发挥抗疟活性 的 有效构形
。

实验证明青篙素在体外试验中也具 有 良 好 的抗疟活

性卿
，
而 且也有人发现青篙素在体内的若干代谢物完

全丧失抗疟活性哪�。 所有这些结果都支持青篙素是发

挥抗疟作用的有效构形
。

�下转第��页�
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即或采用也应当慎重
。

�三�动脉部位刺络极宜谨慎
，

中 医 杂 志

味
》 、 ‘ 灵枢

·

九针论 》 、 《
素向

·

血气形志篇
》
说法不

切忌刺中动脉
，

古 一

讨之视人有
“
仲阳血出投幽冥

”
�《 针灸大成卷四

·

禁针穴歌
》 �

之戒
， 峨
素问

·

刺禁论
》
有具体的论述

，
可参看

。

七
、

讨 论

历来争议纷纭
，
未曾取得统一

，
当另 作专 文探

，
此处不多累赘

。

但其在临床上的指导意义却不容忽

笔者认为刺血以多血多气之经
，
多血少气之经宜

。

从刺血的部位来看
，
也以太阳

、

厥阴
、

阳明为多
。

�一�经脉贵乎通畅
，
营卫贵乎调和

。 《
灵枢

·

本

藏
》 云

� “
血和则经脉流行

，
营复阴阳

，
筋骨劲强

，
关

节清利矣
。

卫气和则分肉解利
，
皮肤调柔

，
滕理致密

矣
” 《
针灸大成卷二

·

标幽赋杨氏注解
》
说

� “
人之气

血凝滞而不通
，
犹水之凝滞而不通也

。

水之不通
，
决

之使流于湖海 ， 气血不通
，
针之使周于经脉

。 ”
刺络是

在皮肤浅表络脉上刺之出血
，

它能直接祛 除 局 部 淤

阻
，
恢复经脉的畅通

，
所谓

“
血去则经隧通矣

”
�帐素

问
·

三部九候论 》 王冰注�
，
从而可以理解

“
疏其血气

，

令其调达
”
�《 素问

·

至真要大论
》 �的治疗意义

。

�二�
《
素问

·

刺腰痛论
》
有刺太阳

“
春无见血

” ，

刺少阳
“
夏无见血

” ，
刺阳明

“

秋无见血
” ，

刺少阴
“

春

无 见血
，
出血太多

，
不可复也

”
的记载

。

这是根据四

时五行衰旺以及脏腑相配的理论而提出来的
，
王冰在

这篇里注释的很清楚
� “

太阳合肾
，
肾王于冬

，
水衰

于春
，
故春无见血也

”
等等

。

临床上可供参考
，
不必

拘泥
。

笔者认为
《
内经

，
的旨意是经脉盛满

， “
气盛血聚

者
，

宜石而泻之
”
�《 素问

·

病能论
》
�

，
而经脉衰陷

，

气弱血虚之时则不宜见血
，
这与实泻虚补的治疗原则

是一致的
。

�三�关于六经气血多少的向题
， 《 灵枢

·

五音五

如暴发性火眼
，
临床上常选用足太阳经 穴 攒 竹

、

肝

俞
，
足阳明经穴头维

，
经外奇穴鱼腰

、

太阳
、

内迎香

等部位点刺出血
，

而眼区附近的手足少阳 经 穴 丝 竹

空
、

�魔子落等处则很少刺血
。 《

针灸大成卷九
·

眼 目》

指出
� “
故出血者

，
宜太阳阳明

，

盖此二经
，
血多故

也 � 少阳一经
，
不宜出血

，
血少故也

。

刺太阳阳明出

血则目愈明
，
刺少阳出血则目愈昏

。 ”

�四� 《
素问

·

缪刺论
》
云

� “
因视其皮部有血络者

尽取之
。 ”
刺血与放血

，
虽然都是 刺

“
血络

”
出血以愈

病
，
但刺血是

“

治其孙络血
” ，

实际上是刺破体表的小

毛细血管
，
取血量较少

，

点滴如珠即可
。

孙络遍布全

身
，
因此全身所有俞穴和局部病灶

，
只要是适宜刺血

的部位
，

都可以点刺取血
，
如头痛点刺百会

，
咽喉疼

痛点刺少商
，
外感发热点刺大椎

，
丹毒采用

“
豹文刺

”

取血等等
。

放血是
“
刺络脉者

，
必刺其结上甚 血 者

”

�《 灵枢
·

经脉
》 �

，
实际上是刺破那些大一点的肉眼能

观察到的毛细血管及浅表的小静脉
，
取血量较多

，

临

床上多在舌下
“
青筋

” ，
耳间

“
青脉

” ，
曲泽及委中四畔

“
紫脉

”
放血

，
使流出较多的

“
恶血

” ，
如 《 灵枢

·

五邪 》

说
� “
取血脉以散恶血

，
取耳间青脉

，
以去其掣

。 ” 《
灵

枢
·

禁服
》
说

� “
泻其血络

，
血尽不殆矣

。 ”
对重舌

、

闪

腰
、

脊强
、

霍乱吐泻等病证有效
。
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