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刺血
，

也称刺络
。

它是根据
“
血实宜决之

”
�《 素问

·

阴阳应象大论
》 �

， “
宛陈则 除 之

”
�《 灵 枢

·

九 针十二

原
》 �

， “
其受邪气蓄则肿热

，
泛射之也

”
�
《
难经

，

第二

十八难 》 �的治疗原则而直接针刺于络脉
，
并使之出血

的一种方法
。

古人对刺血具有丰富的经验和理论
。 《
黄

帝内经
》
中有 ��余篇谈及刺血

，
尽管零星分散

，
然而

对于刺血的依据
、

作用
、

方法
、

临床运用
、

注意事项

等
，
阐述得非常清楚

，
并提出了

“
络刺

” 、 “
赞刺

” 、 “
豹

文刺
”

等具体刺法
。

大量的临床实践证明
，
刺血具有

泄热开窍
，

宣通经脉
，

调和营卫
，
活血消肿止痛的作

用
，
对高热

、

神昏
、

中暑
、

癫狂
、

头痛目疾
、

急性扭

伤
、

丹毒
、

喉痹
、

风湿痹痛等属热属实的病证
，
可引

起
“

先行官
”
的治疗作用

， 《
素问

·

血气形志篇
》
所谓

“
凡

治病必先去其血
，
乃去其所苦

，
伺之所欲

，
然后泻有

余
，

补不足
” 。

因此
，

刺血在针灸治疗过程中常作为必

要的施术而愈病
。

笔者不揣浅薄
，
引

《
黄帝内经

》 有关

论述
，
综合成文

，
以为引玉之砖

，
稗刺血这一古老的

治疗方法
，
得到医界的重视

，
进而在理论上

、

临床上

加以研究和提高
。

际络赤， 其暴黑者
，
留久痹也� 其有赤有黑有青者

，

寒热气也
�
其青短者

，
少气也

。 ”
这就为诊断与治疗从

理论上提示了依据
。

一
、

刺血的依据

《
灵枢

·

脉度
》
指出

� “
经脉为里

，
支而横者为络

，

络之别者为孙
，
盛而血者疾诛之

” 。 《
素 问

·

调经论
》

�旨出
� “
刺留血奈伺�岐伯曰

�

视其血络
，
刺出其血

，

无令恶血得人于经
，
以成其疾

” ，
又说

� “
病在脉

，
调

之血 � 病在血
，
调之络

” 。 《
素问

·

三部九候论 》 指出
�

“
孙络病者

，
治其孙络血

” 。

由此可知
，
刺血的依据是

“
病在血络

”
�《 素问

·

缪刺论 》 王冰注�
。

血络在人体浅

表皮肤
，
视之有形

，
也称浮络

、

孙络
。 《

灵枢
·

经脉
》

所谓
“
诸脉之浮而常见者

，
皆络脉也

。 ”
汪机认为

� “
络

脉
，
血脉也

，

非十五络之络
。 ”
在病理状态下的血络更

是言之有征
，
如

《 灵枢
·

血络论
》
说

� “

血脉者
，
盛坚

横以赤
，
上下无常处

，
小者如针

，
大者如筋

，
则而泻

之万全 也
。 ”
通过血络的色诊

，

还能了解病的寒热虚实
，

如
《
灵枢

·

经脉
》
说

� “
凡诊络脉

，
脉色青则寒且痛

，

赤则有热
。

胃中寒
，
手鱼之络多青矣， 胃中有热

，
鱼

二
、

刺血的作用机理

刺血既然是
“
刺留血

” ， “
无令恶血得入于经

” ，
那

么
， “
留血

” 、 “
恶血

”
何由而生�

《
素问

·

缪刺论
》 云

�

“
邪客于皮毛

，
入舍于孙络

，
留而不去

，
闭塞不通

，

不得人于经
，
流溢于大络

，
而生奇病也

。 ” 《
素问

·

调

经论
》
云

� “
孙络水溢

，

则经有留血
。 ” 《 灵枢

·

邪气藏

府病形
》 云

� “
有所堕坠

，

恶血留内
。 ”
后世医家对此引

伸发挥
，
论述颇详

。

有认为气逆气滞血疲所致
，
如王

冰
� “
脉中血满

，
独异于常

，
乃气逆之诊

，

随其左右
，

有则刺之
”
�见

《
素问

·

藏气法时论 》 王注�
。

陈言
， “
病

者有所坠堕
，
恶血留内

，
或因大怒汗血讲湿

，
停蓄不

散
，
两胁疼痛

，
脚善痪

，
骨节时重

，
气上不下

，
皆由

疲血在内
”
�见

《
三因极一病证方论

·

折伤疲血证治
》
�

。

杨士滚
� “

人皆知百病生于气
，
又孰知血为百 病之始

乎
。

血犹水也
，
水行乎地中

，
百川理则无奎遏之患

，

人之血脉
，
一或凝滞于经络

、

肠胃之间
，
百病由此而

根也，’�见 《
仁斋直指方论卷二十六

·

血气 》 �
。

高武
，

“
泻其经络之奎者

，
为血凝而不流

，
故先去之 而治他

病
”
�见

《
针灸聚英卷二

·

东垣针法
》 �

。

张志聪
� “
血络

者
，
外之络脉孙络

，
见于皮肤之间

，
血气有所留积

，

则失其外内出人之机
”
�见 《 张马合注素问 灵枢

·

血络

论
》 �

。

沈金鳌
� “
忽然闪挫

，
必气为之震

，
震则激

，

激则塑
，
塑则气之周流一身者

，
忽因所奎而 凝 聚 一

处
，

是气失其所以为气矣
，
气运乎血

，
血本随气以周

流
，
气凝则血亦凝矣

，
气凝在何处

，
则血亦凝在何处

矣
。

夫至气滞血癖
，
则作肿作痛

，
诸变百出

”
�见 《 沈氏

尊生书卷三十
·

跌扑闪挫源流
》
�

。
唐宗海

� “
气为血之

帅
，
血随之而运行 ， 血为气之守

，
气得之而静谧

。

气

结则血凝
”
�见 《 血证论

》 �
。

也有认为感受寒邪或热伤

血脉所致
，
如

《
素向

·

举痛论
》
说

� “
寒气客于 脉外则

脉寒
，
脉寒则缩跄

，
缩跄则脉细急

，
细急则外 引 小

络
，
故卒然而痛

。 ” 《 金匾要略
》 � “

热之所过
，
血为之
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凝滞
。 ” 《

医林改错
》 � “

血受寒则凝结成块
，
血受热则

煎熬成块
。 ”

基于以上的认识
，
可以理解刺血的作用机理在于

祛其疲积之郁血
，
以

“
通其经脉

，
调其血气

”
�《 灵枢

·

九针十二原��
，
调整经络中气血运行不通畅的病理变

化
，
从而达到

“
经脉流行

，
营复阴阳

”
�《 灵枢

·

本藏
》
�

的治疗 目的
。

三
、

刺血的工具

最早的刺血工具是使用有边锋棱角的天然 石块
，

有泛石
、

饶石
、

针石之分
。 《

灵枢
·

九针论
》
中适宜刺

血的针具有愧针
、

锋针
、

镀针
、

毫针
。

锐针
，
后人称

为箭头针
，
近代演变成皮肤针及滚刺筒

，
适宜浅刺皮

肤泻血
， “
主热在头身也，’� 《 灵枢

·

九针论 》 �
。

锋针
，

即今之花棱针
， “
泻热出血

，
发泄瘤病宜此

”
�《 针经摘

英集
·

九针式
》
�

，
是刺血泻络的主要针具

。

铁针
，
一

名排针
，
后人称为剑针

， “
破痈肿出脓血

”
�同上�

，
多为

外科所用
，
近代亦有改制成小眉刀

，
用于放血和割治

疗法
。

毫针
，
是目前针灸临床上最常用的针具

，
主寒

热痛痹在络者也
”
�

《
灵枢

·

九针论
》 �

，
若作刺血用

，

应选用粗针
。

四
、

刺血的方法

刺血部位和针具消毒后
，
在刺血部位迅速刺入半

分至一分深
，
随即迅速出针

，
不闭针孔

，
以出血或粘

液为度
。

如若刺血部位络脉隐而不明
，
可在该部位上

下紧按
，
并加推摩

，
使络脉怒张

，
施刺易于中的

。

如

若
“
恶血

”
甚者

，
可在刺血处加拔火罐

，
以尽出其血

。

�店证可按需要
，
选择下列刺法

�

�一� 络刺
� “
络刺者

，
刺小络 之 血 脉 也

”
�《 灵

枢
·

官针
》
�

。

目前临床上运用的点刺或挑刺
，
即属于

这一刺法的范畴
。

�二�赞刺
� “
赞刺者

，
直入直出

，
数发针而浅之

出血
，
是谓治痛肿也

”
�
《
灵枢

·

官针
》 �

。

�三�豹文刺
� “
豹文刺者

，
左右前后针之

，
中脉

为故
，
以取经络之血者

，
此心 之 应 也

”
�《 灵枢

·

官

针》 �
。

以上均为浅刺络脉出血的方法
。

赞刺和豹文刺为

多针刺血法
，
较络刺面积大而刺针多

。

赞刺多集中在

刺血部位及其附近施术
，
故有称为丛刺者， 豹文刺则

刺血面积大
，
且出血点点宛如豹文

，
有人称此为散刺

。

等方法配合
，
成为综合治疗的组 成 部 分

。 《 针 灸 聚

英
·

百症赋
》
中说

� “

先究其病源
，
后攻其穴道

、 ”
刺血

同样须在认证无差
，
循经施治的基础上进行

。

但凡络

脉在致病因素作用下而出现
“
脉满

” 、 “
血盛

” 、

肿胀横

赤紫黑或
“
结络

”
等异于常态时

，
即可

“
取血

” 。

试举

《
黄帝内经

》
原文分析如下

�

�一�
《 灵枢

·

终始
》
篇说

� “
重舌刺舌柱以 被 针

也
。 ”
按

�

舌下肿出如舌
，
名日重舌

。

舌为心苗
，
足太

阴连舌本散舌下
，
心脾积热引起舌下的静 脉 郁 血 肿

胀
，
发为重舌

，
治宜刺舌下

“

青筋
”
出血以泻热邪

。

张

介宾说
� “
重舌

， ……皆上焦热塑故也 ，
惟宜眨针刺

去其血为上策
，
及内服清胃降火之剂 自愈

”
�见

《
景岳

全书卷二十六
·

口舌
》 �

。

临床上小儿多见此证
，
一股

点刺金津玉液和中冲出血
，
即可消肿告愈

。

�二� 《
素间

·

刺腰痛论
》 � “

腰痛侠脊而痛至头几

几然
，
目疏院欲僵仆

，
刺足太阳郡中出血

。 ”
按

�

足太

阳之脉起于目内昔
，

上额交巅
，
循肩膊内侠 脊 抵 腰

中
。

太阳经气上逆
，

或邪阻经脉
，
气血凝滞不通

，
以玫

上述见证
，
取足太阳经脉的合穴委中出血

，
以泄实邪

。

从以上的举例中不难看出
， 《

内经
》
在刺血法的运

用上
，
不外乎局部刺血和循经刺血

。

这种运用规律
，

在
《
寒热病

》 、 《 热病
》 、 《

厥病
》 、 《

癫狂
》 、 《

刺疟篇
》
竿

篇章都有论述
。

后世医家也都遵循着这个规律
，

并将

刺血法
“
泻热出血

，
发泄瘤病

”
的长处

，
用于高热

，

弄

迷救急
，
头面五官疾病

，
外科皮肤科疾病

，

蛇虫咬仿

及各种痛证等方面
，
积累了大量丰富的临床经验

。

例

如 《
针灸大成卷九

·

名医治法
》
里载

� “
尝治一妇人木

舌胀
，
其舌满 口

，
令以排针锐而小者泛之

，

五七度
，

三 日方平
，
所出血几盈斗

。 ”
近年来也有报道

，
用针刺

耳后浅静脉放血的方法
，
治疗暴发火眼

，
效 果 满 意

�王新国
� “
耳后针刺放血治疗急性结膜炎

” 《
中 医 杂

志
》 ����年第 �期�

。

在委中穴用粗针或三棱 针点 刺

出血
，
加拔火罐

，
治疗发际疮效果显著 �刘琪

� “
委中

穴点刺拨罐治疗发际疮
” ‘
辽宁中医 杂志

》 ���� 年第 �

期�
。

笔者对踩关节扭伤采用针刺以通经活络
，
放 血

以逐淤消肿
，

从而较快地减轻病人的痛苦
，
且能提高

疗效
，
缩短疗程 �拙作

� “
踩关节扭伤的针刺与放血

”

《 重庆医药 》 ����年第 �期�
。

五
、

临 床 运 用

刺血
，
临床上可以单独使用

，
又常与针灸

、

拔罐

六
、

注 意 事 项

�一� 针具和刺血部位必须消毒
，
以防感染

。

刺

络时
，
下手宜轻

，
刺人宜浅

，
出血如珠如点为宜

，
切

忌用力过猛
。

�二�虚证
、

孕妇及易于出血的患者不宜 刺 血
，
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即或采用也应当慎重
。

�三�动脉部位刺络极宜谨慎
，

中 医 杂 志

味
》 、 ‘ 灵枢

·

九针论 》 、 《
素向

·

血气形志篇
》
说法不

切忌刺中动脉
，

古 一

讨之视人有
“
仲阳血出投幽冥

”
�《 针灸大成卷四

·

禁针穴歌
》 �

之戒
， 峨
素问

·

刺禁论
》
有具体的论述

，
可参看

。

七
、

讨 论

历来争议纷纭
，
未曾取得统一

，
当另 作专 文探

，
此处不多累赘

。

但其在临床上的指导意义却不容忽

笔者认为刺血以多血多气之经
，
多血少气之经宜

。

从刺血的部位来看
，
也以太阳

、

厥阴
、

阳明为多
。

�一�经脉贵乎通畅
，
营卫贵乎调和

。 《
灵枢

·

本

藏
》 云

� “
血和则经脉流行

，
营复阴阳

，
筋骨劲强

，
关

节清利矣
。

卫气和则分肉解利
，
皮肤调柔

，
滕理致密

矣
” 《
针灸大成卷二

·

标幽赋杨氏注解
》
说

� “
人之气

血凝滞而不通
，
犹水之凝滞而不通也

。

水之不通
，
决

之使流于湖海 ， 气血不通
，
针之使周于经脉

。 ”
刺络是

在皮肤浅表络脉上刺之出血
，

它能直接祛 除 局 部 淤

阻
，
恢复经脉的畅通

，
所谓

“
血去则经隧通矣

”
�帐素

问
·

三部九候论 》 王冰注�
，
从而可以理解

“
疏其血气

，

令其调达
”
�《 素问

·

至真要大论
》 �的治疗意义

。

�二�
《
素问

·

刺腰痛论
》
有刺太阳

“
春无见血

” ，

刺少阳
“
夏无见血

” ，
刺阳明

“

秋无见血
” ，

刺少阴
“

春

无 见血
，
出血太多

，
不可复也

”
的记载

。

这是根据四

时五行衰旺以及脏腑相配的理论而提出来的
，
王冰在

这篇里注释的很清楚
� “

太阳合肾
，
肾王于冬

，
水衰

于春
，
故春无见血也

”
等等

。

临床上可供参考
，
不必

拘泥
。

笔者认为
《
内经

，
的旨意是经脉盛满

， “
气盛血聚

者
，

宜石而泻之
”
�《 素问

·

病能论
》
�

，
而经脉衰陷

，

气弱血虚之时则不宜见血
，
这与实泻虚补的治疗原则

是一致的
。

�三�关于六经气血多少的向题
， 《 灵枢

·

五音五

如暴发性火眼
，
临床上常选用足太阳经 穴 攒 竹

、

肝

俞
，
足阳明经穴头维

，
经外奇穴鱼腰

、

太阳
、

内迎香

等部位点刺出血
，

而眼区附近的手足少阳 经 穴 丝 竹

空
、

�魔子落等处则很少刺血
。 《

针灸大成卷九
·

眼 目》

指出
� “
故出血者

，
宜太阳阳明

，

盖此二经
，
血多故

也 � 少阳一经
，
不宜出血

，
血少故也

。

刺太阳阳明出

血则目愈明
，
刺少阳出血则目愈昏

。 ”

�四� 《
素问

·

缪刺论
》
云

� “
因视其皮部有血络者

尽取之
。 ”
刺血与放血

，
虽然都是 刺

“
血络

”
出血以愈

病
，
但刺血是

“

治其孙络血
” ，

实际上是刺破体表的小

毛细血管
，
取血量较少

，

点滴如珠即可
。

孙络遍布全

身
，
因此全身所有俞穴和局部病灶

，
只要是适宜刺血

的部位
，

都可以点刺取血
，
如头痛点刺百会

，
咽喉疼

痛点刺少商
，
外感发热点刺大椎

，
丹毒采用

“
豹文刺

”

取血等等
。

放血是
“
刺络脉者

，
必刺其结上甚 血 者

”

�《 灵枢
·

经脉
》 �

，
实际上是刺破那些大一点的肉眼能

观察到的毛细血管及浅表的小静脉
，
取血量较多

，

临

床上多在舌下
“
青筋

” ，
耳间

“
青脉

” ，
曲泽及委中四畔

“
紫脉

”
放血

，
使流出较多的

“
恶血

” ，
如 《 灵枢

·

五邪 》

说
� “
取血脉以散恶血

，
取耳间青脉

，
以去其掣

。 ” 《
灵

枢
·

禁服
》
说

� “
泻其血络

，
血尽不殆矣

。 ”
对重舌

、

闪

腰
、

脊强
、

霍乱吐泻等病证有效
。
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