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《
内经

》 “

喘
”

字含义析 否有当
,

就正于高明者
。

土海东海毛巾厂医务室 顾玉龙

顷读您刊今年二期
《
园地

》 ,

关于
“

建 议刊登医古文

基础知识
”

的读者来信三 则
,

颇有 同感
。

现撰写有关
《
内

经
》 “

喘
”

字的分析
,

抛砖引玉
,

略表支特
。

《
内经

》
有

“

喘息
” “

喘鸣
” “

喘粗
” “

喘咳
” “

喘呼
”

等
,

“

喘
”

义 当指呼吸气急无疑
。

然而披阅
《
内经

》
全 书

,

运

用
“

喘
”

字尚有另一种用意
,

历代注家却略而不详
。

兹

根据经文原意
,

结合现代医学知识予以阐明
。

《
素问

·

平人气象论篇
》 日

: “

胃之大络
,

名 曰虚里
,

贯高络肺
,

出于 左乳下
,

其动应衣
,

脉宗气也
。

.

盛喘

数绝者
,

则病在中
” 。 “

盛喘数绝
” ,

是形容心脏病心

脏跳动时的一种特有征象
,

靠 触 觉 才 能有此体会
。

“
盛

” ,

指心跳重
,

这是因为心脏扩大
,

跳动时撞击紧

贴着的胸壁
,

故 显 得有力
。 “

数
” ,

指心跳频率快 ;

“

绝
” ,

指心跳有间歇
。

剩下一个
“

喘
”

字
,

如果作快速

解
,

经文 中有脉
“

一息十 至
”

仍用
“

数
’`
来表示

,

况且喘

数并用
,

自当有别
。

谛思 良久
,

似有所悟
。

推测这里

的
“

喘
”

字
,

跟西医触诊心脏病时用
“

猫喘
”

描述颇为一

致 (猫喘者谓猫喘时在其喉部摸到的震动
,

心脏病的

这种现象
,

是由于血液流经狭窄 的瓣膜
,

或畸形的孔

道时所产
尹l三的漩涡

,

使 心 壁 和 血管壁发生震动所引

起 )
。

城然
, “ !̀
甜

”

笋可指快速心跳时伴随 出现的一 种震

颤
,

一

与
“

数
”

含义不同
。

自

喘
” `

冬含震动义 者
,

还可例举佐证之
。

《
素问

·

举痛 论篇
》
在讨论五脏卒痛的鉴别诊断时

日 : “
… … 或痛甚不 可按者

.

或按之而痛
_

:l1 者
,

或按之

无益 者
,

或喘动应手者… …
” 。

丹波元简解释
“

喘动应

手
”

时 说
: “

盖此指腹中筑 动而言
” 。 《

灵枢
·

百病始生
》

云
: “

其著于伏冲之脉者
,

揣之应手而动
” 。

照此说臆测

之
,

很有可能是腹主动脉之搏动震颤
。

参看
《
素问

·

痹

论篇
》 : “

肠痹者
,

数饮 而出不得
,

中气喘争
,

时发婚

泄
”

一条
,

亦是肠 胃中阳气与邪气交争
,

随之在腹中

攻动
,

如肠蠕动亢进的一种症候
。

明
·

秦景明
《
症因脉治

》
云

: “

喘者
,

促促气急
,

喝

喝喘息
” 。

喘之与气急有别者
,

喘兼有
“

喝喝
”

哼声
,

由

是产生一种特有的震动
。

要之
, 《
内经

》 “

喘
”

义
:

一急疾
,

一震动是也
。

是

人参芦到底有无催吐作用 ?

历代本草
、

医籍都记载入参芦具有 l崔吐作用
,

因

而列为催吐 类药
。

如
《
本草纲 目

》 : “

吐虚劳痰饮
” 。 《

本

经逢原
》 : “

专人吐剂
,

涌虚人隔上清饮宜之
。 ”

近年如
《
中国药学大辞典

》 ( 19 5 6 )
、 《
常用中药学

》
(1 盯 1 )

、 《
中

药大辞典
》
( 1 9 7 7 )等书中

,

也将人 参芦归人涌 吐类药
。

从以上 记述可知人参芦具有催吐和轻度补虚的功

效
,

而 催吐作用是其主要方面
。

然而
,

人参芦到底有

无催吐作用 ? 我们认为应在 实践中检验
,

因为实践是

检验真理的唯一标准
。

1 9 7 0 年首钢矿 山公司医院配制 了人参芦配治疗低

血压症
,

每 人每次服 2 毫升
,

每 日 3 次
,

连续服 2~ 3

周
,

服药后无一例出现呕吐现象
口

1 9 6 2 年
,

本文作者之一
,

张书泰同志在唐山市药

材公司
,

适 逢 两 位东北老药农在那里洽谈业务
,

将

30 0 克左右的人参芦赠给业务科
,

嘱当茶饮
。

_

业务科

的 同志精通药性
,

都说人参芦是催吐药
,

怎能当饮料

用? 老药农说
:
我们山区药农常将参芦当饮料用

,

有

强壮身体的作用
,

没有见过呕吐的
。

事后
,

大家出于

好奇心
,

试着服用
,

并无一人出现呕吐现象
。

同年底
,

张书泰 同志将领导 同意报废的人参芦 (约 50 0 克 ) 搜集

起来
,

自己先是泡水代茶饮
,

后是煎汤代茶饮
,

用量

每次 由 10 克渐增至 3 0 克
,

连续服用 1个月
,

从未发生

过一次呕吐反应
。

因此
,

我们从实践中得出结论
:
人

参芦并无催吐作用
,

此结论和古典医籍的记载是矛盾

的
。

因此建议有关 中药研究单位
,

通过实践进一步验

证我们的结论
,

以便 能对人参芦的作用有个新的
、

正

确的认识
。

首 钢 矿 山 公 司 医 院 必世淳

河北省迁安县医药公 司 张书泰

“

泽泻补阴
”

解惑

重读您刊 1 9 7 5 年第 2 期
《
泽泻治疗高脂血症的疗

效观察
》
一文

,

我们曾结合泽泻究竟能否
“

补阴
”

的问

题
,

复习了若干文献
,

进行了一番讨论
。

其实
,

大家
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