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书 刊 选 介

清代女 中医 曾赘及其《 医学篇》 简介

江苏省常州市中医医院 屠 搔 先

《 医学篇
》
是

.

古欢室

医书三种
”
之一

。

作者曾

鹉
,

又名伯渊
,

女性
,

清

咸丰至光绪年间
,

华阳县

(今并入四 川双 拢 县 )

人
。

历代中医著作
,

自周

秦迄明清
,

文献甚众
,

但

多是男子所写作
,

极少见

到女子之著述
。

整个封建

时代
,

妇女之精于诗文者
屠埃先老中医近影 一一

.

二 , ~ ~ “ 一 。
用 “ 八 . 一 ~ 仙~ 有之

,

通于医理者却罕见

能如曾璐之通晓医籍
,

并有临证经验者有几 ? 何况曾璐

为当时之官绅脊属
,

更为难能可贵 ,其著作中虽有些是

重乞前人之学说
,

但亦有不少是作者的心得
,

并具有

她独到之处
,

可资晋人学习和借鉴
。

本书可能由于刊

本不多
,

流传不广
,

同道中知之者较少
,

现一并简要

评介
。

( 一 )

据书序
,

本书成于光绪三十二年 ( 1 9 0 6 )
,

作者时

年五十四岁
,

刊于光绪三十三年之长沙
。

书凡两册
,

木刻本
。

上册四卷
:

卷一包括脉论
,

舌色论
,

温病
、

伤风
、

伤寒辨论
,

春温
、

温热
、

温疫
、

温毒
、

暑温
、

湿温
、

温疟
、

秋燥
、

冬温等治法 ; 卷二为温病传入中

焦治法 , 卷三为温病传人下焦治法 , 卷四为伤寒论治
。

下册四卷
:

卷一杂症 , 卷二妇科 , 卷三幼科 ; 卷四外

科
,

则属分科论治
。

本书作者认为
:

金元四大家皆有偏胜之处
,

甚推

崇叶天士
、

徐灵胎
、

吴鞠通
、

王士雄
、

费晋卿等
,

云
.

“

皆能运化古方
,

以治今人之病
” 。

尤其服膺 吴 氏 之
《
温病条辨

》 ,

称
: “

妙在顾人津液
,

不专攻伐
。 ”
又说

.

“

璐身经四次温症
,

得以转危为安
,

皆得力于斯 书者

居多
”

(均见本书上册序二 )
。

故在著作中
,

很多采用

吴氏之学说和方药
。

作者不仅重视温病伤津
,

更能重

视病后阳虚
,

特别提出
: “

温病愈后
,

面色葵黄
,

舌

淡
,

不欲饮水
,

脉迟而弦
,

不食
,

阳气虚也
,

小建中

汤主之
”

(上册卷三温病传入下焦治法 )
。

由于温病高

热期间
,

多用寒凉
,

邪退之后
,

有时确会出现上述现

象
。

但由于温病是阳邪
,

往往很不容易考虑到病后阳

虚
。

因此
,

可以说作者对温病治疗的整个过程
,

认识

很全面
。

曾鼓对运用成方
,

往往不局限于原来的主治条文
,

能灵活应用
。

例如用养阴清肺汤治喉症中说
: “

阴虚

之人
,

易感温毒
,

如白喉
、

赤喉
、

喉痹
、

喉峨
、

喉风

等症
,

惟有养阴清肺汤
,

最为神效
。

惟世人只知白喉

忌表
,

必喉中生白
,

方敢用此方
,

殊不知赤肿 均 可

用
, 。

例案
:

其子患喉痛
,

发寒热
,

为阴虚感时邪
,

遂

以养阴清肺汤中加连翘
、

银花
,

以竹叶心为引
,

服之

立效
,

痛热均除 (上册卷一温毒治法 )
。

又在用苹劳大

枣汤治支饮上蜜
,

肺气不降
,

呼吸难通之条文后附说
,

“

此方 (对 )温
、

饮
、

腰胁痛不可忍等症神效… …
。

外

子酒湿黄疽
,

每发必先右胁痛
,

且肢冷
,

医用辛温服

少许更甚
,

服此方即愈
,

此经验良方也
”

(上册卷三温

病传入下焦治法 )
。

运用萃劳大枣汤治胁痛黄疽
,

是前

人从未有过之经验
,

也是一个新的重要启示
。

很可能

所治愈的发作性右胁痛黄疽
,

是现 代 医 学 上的胆石

症
。

作者观察和分析症状细致而深入
。

例如用表药发

汗时
,

观察汗的性状有
, “

凡患邪重者
,

每用表药所

出之汗
,

必有一种异常热蒸臭味
,

出至清汗
,

病即愈

矣
。

故云
:

得汗即止后服者
,

令出邪汗
,

不令出伤津

液之汗也
”
(上册卷四伤寒论治 )

。

诚属经验之谈
。

关于

眩晕病
,

以头晕而目黑者
,

作为阴虚或血虚 , 头目眩

晕
,

能侧卧
,

不能仰卧
,

坐起反好
,

卧则更眩者
,

为

脾湿停饮上泛 , 头眩如登云雾
,

泛泛欲吐者为肝风 ,

头脑晕痛
,

头筋杠起者为胃热
。

同一头晕病
,

由于头

晕发作的情况不一样
,

其病因即不同
,

读此深有启发

(参见下册卷一杂证头眩诸条 )
。

半夜 口干
,

大都作为

阴虚水亏治
,

而作者另有新说
: “

治半夜口干舌燥
,

至

咽喉无丝毫津液以润之
。

此症人必为 (谓 )是阴虚液枯

所致
,

成用滋阴药不效
,

又用今定汤不效
,
今试脸知
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其故
,

系肺气闭塞
,

不得升降之故
。

试问有人 患此

者
,

必系鼻息有一边不通
,

唾 (睡 )着时必张口睡
,

故

口舌干燥
。

如闭 口睡
,

则无干燥之象矣
”

(下册卷一杂

症 )
。

由于本书的启发
,

使我更进一步体验到老人肺气

不足者
,

往往睡时张 口
,

故多半夜口于舌燥之症
,

非

独阴虚也
。

(二 )

曾氏之自制诸方
,

有的用药较新颖或精要
,

有的

配合巧妙
。

如治肺热鼻渊
、

鼻流浊涕
、

头眩蛆血之清

肺饮
,

重用丝瓜藤烧灰 (存性 )冲服
,

以清络利窍
。

又

如积饮咳嗽之三仁汤证
,

附制涤饮散
。

此散之配制
,

系用野于术一两 切片
;
另用甘遂四分

、

白芥子四分
、

大戟四分
、

积实一钱
,

煎水去渣 ; 炙于术
,

再加沉香

五分煎水
,

同炙研末如鼻烟色 (原文可能刊误
,

似应

为再加沉香五分同研末 )
,

磁瓶收贮
,

勿令泄气
。

寓逐

饮 于补脾利气
,

攻不伤正
,

询良法也
。

治阴症 喉 痹

方
,

用药精要而服法巧妙
。

她认为
: “

虚寒喉痹
,

顷刻

而起
,

痰在喉中
,

响如打奸
,

舌白不肿
,

此缘喉痹
,

误 服凉药所致
,

如再延迟
,

痰塞鼻喉
,

不可救矣
” 。

其

处方
:

上肉桂心
、

炮姜
、

甘草各五分
, “

共归茶碗内
,

用 开水冲人
,

仍将碗顿 (炖 )于开水内
,

时呷药一 口
,

慢慢咽 下立愈
。

此方余三十二岁亲历此症
,

甚危险
,

即用此方
,

见效甚速
。

后遇此症
,

以此方救好数人
” 。

更有一方
,

值得推崇
,

即丹参饮 (丹参一两
、

植香一

钱
、

砂仁一钱 )
“

治心胃诸痛多效
,

妇人更效
’ ,

(以上均

见下册卷一杂症 )
。

此方能和血利气
,

以之为基本方
,

按病人虚
、

实了寒
、

热
,

配合一些其它药物
,

用以治

多种心痛
、

胃痛
,

当有效果
。

特别要提出的是丹参用

一两之多
,

在清代
,
一

扫医著作中是比较少见的
。

现代治

冠心病之心痛
,

用丹参较多
,

曾尧能在八十余年前
,

从临床观察中得出用大量丹参为主以治心痛
、

胃痛
,

确实难能可贵
,

值得后人钦佩
。

间单方经曾氏试用有效者还有
:

治黄疽用青壳鸭蛋敲

一小孔
,

纳朴硝于孔中 (缺用量 )
,

纸封炖熟
,

日二

服
。

称为
“

一补一消
,

治黄疽甚效
”

(上册卷二温病传

入中焦治法
·

治黄疽单方 )
。

小儿久泻
,

用山药 粉二

钱冲服 (先叔父屠士初治小儿母乳不足
,

营养不良
,

消瘦腹泻者
,

常用淮山药粉每 日两汤匙
,

加糖少许
,

水调
,

蒸熟成糊状
,

分二
、

三次服下
,

连服三个月
,

小孩即转肥硕 )
。

小儿脾虚咳嗽
,

食少
,

发黄
,

用山药

切成小块
,

煮烂和糖带汤服食
, “

最能益脾胃而止嗽
”

(张杨纯亦用山药治脾肺虚弱之咳嗽
。

以上 两 条见下

册卷三幼科 )
。

面生簇子
,

用地肤子
、

生明矶煎水洗
,

再用狗尾草捣烂涂
, “

数 日落尽
” 。

治偷针眼用食盐三

钱
、

明矾二钱
,

泡汤洗之效
。

喉痛
,

日间不痛
,

夜间

痛甚
,

咽喉红赤
,

但不肿不起白泡者
,

为阴虚喉痛
,

用甘构祀一两
,

垠瘦猪蹄肉食之
,

据云神效 (下册卷

一杂症 )
。

又介绍安胎奇方
:

墨鱼四两
,

略洗盐味
,

老

母鸡一只
,

杀净
,

将墨鱼装鸡腹内
,

炖烂食之
, “

永无

小产之患
”

(下册卷二妇科 )
。

有流产史者
,

预服此方
,

以避免在孕期服用其它安胎药物
。

食治胜于药治
,

因孕

期多用药
,

往往对胎儿不利
。

曾氏所誉为
“

奇方
”

者
,

似可供临床上参考
。

清代咸丰至光绪年间
,

西方医学卫生知识初进我

国
,

尚未普及
,

曾氏已关心及此
,

故书中提到
“

节劳

以保脑力
” , “

时吸新鲜空气以保肺气
” , “

运动使血络

(脉 )流通
”
等 (上册卷一伤寒温病原由 )

。

尤其在
“

妇

科
”
开卷即说

: “

… …昔者女子幽囚于深闺之中
,

不能

散闷干外
,

非但中怀郁结不舒
,

即空气亦不流通
,

多

病之 由职是故也
”

(下册卷二妇科 )
。

曾氏生长于封建

时代
,

不仅医学知识广博
,

思想亦较进步
。

(四 )

(三 )

本书还有一个特点
,

是作者非常重视民间经验
,

在治法中介绍 了不少有效单方
。

在治隔噎症中记有一

段事迹
: “

前在皖北闻一井云
,

昔 日从军至沐省
,

中途

得隔噎病
,

能饮不能食
。

遇一集镇以大锅煮鸡十余只

卖者
,

因 口渴即市其汁饮之
,

味浓而极鲜
,

食下即达

于下焦
,

不似前之饮水 (食 )
,

格格不易入
,

遂连购数

碗饮之
,

则渐能进食
。

此后每食
,

必用鸡汤煮粥食之
,

胃隔即开
,

病即愈矣
” 。

后来
,

曾氏遇此症
,

用浓鸡

汁不加盐
,

略加姜汁饮之
,

亦效 (下册卷一杂症 )
。

民

读完本书整个著作
,

亦不乏可议之处
,

如
“

痢 疾

已成
,

忌用黄连
,

服之倒胃不食
”

(上册卷二温病传

入中焦治法
·

通利汤条 )
。

此说殊不可信
,

只要 是 湿

热之痢
,

方中配入黄连
,

有何不可 ? 另外
,

曾氏反对

用参苏饮
: “

每见时医喜用参苏饮为虚人发表之用
,

殊

不知即虚人既患风寒
,

亦宜用表剂表出其邪汗
”

(上册

卷一温病伤风伤寒辫论 )
。

当然
,

体质虽虚
,

而虚的程度

并非严重者
,

固可如曾氏所说 ; 如年高体衰
,

或体质

极虚又兼感风寒者
,

用攻补兼施之参苏饮
,

未始非良

法
,

岂可厚非 ! 总之
,

著书立说
,

难免有偏向之处
。

反正
,

读书之道
,

取舍在己
。

本书还有一个缺点
,

刊

版时可能校对不严
,

文字上有个别难以理解之处
,

只

得存疑
。


