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【现代研究】
解放以后

，
各地应用中医淋证理法

，
对西医某些泌

尿系统病症进行了临床观察研究
，
其中

，
中西医结合

治疗尿路结石取得了可喜的成绩
，
中医药治疗肾盂肾

炎获得了较为满意的疗效
，
对乳糜尿的治疗也积累了

一些经验
，
在不同程度上发展了中医淋证理论

，
丰富

了中医淋证证治的内容
，
促进了相应病症的中西医结

合
。

一
、

中西医结合治疗泌尿系结石病

我国泌尿系结石病以肾及输尿管结石居多
，
下尿

路结石比较少见
。

近十几年来
，
中西医结合治疗尿路

结石有了很大进展
，
积累了丰富的经验

，
治疗面貌已

发生了深刻的变化
。

由于充分发挥了以中医药为主的

非手术疗法的作用
，
而对确有手术指征的病人也不失

时机地进行手术治疗
，
从而提高了临床疗效

，
减轻了

病人痛苦
。

中西医结合治疗泌尿系结石病
，
在提高排石率

，

缩短疗程
，
降低手术率方面效果肯定� 在溶解结石方

面提示了苗头� 对于解除梗阻
，
治疗感染

，
改善肾功

能也有一定作用 � 治愈病例的 复发率 较以往 报告 为

低
。

下面介绍以中医药为主的非手术疗法治疗本病的

研究进展情况
。

�一�排石疗法

尿路结石属祖国医学中的砂淋
、

石淋范畴
，
中医

治疗强调
“
涤除砂石

” 。

解放以后
，
运用中医治疗本病有

大量文献报告
， ����年有人总结国内用中药治愈者达

����例
，
以后文献续有报道

。

治疗法则由单纯的通淋

排石
、

清热利尿
，
如八正散

、

金钱草
、

玉米须
、

鸡内

金
、

鱼脑石
、

海金沙
、

冬葵子
、

石韦等
，
逐步转为加

用行气活血
、

化痕软坚
，
对体虚者还辅以补肾

、

温阳
、

益气等法则
。

如中医研究院广安门医院的排石煮散��

号方
�

车前子
、

泽泻
、

滑石
、

冬葵子
、

王不留行
、

积

壳
、

莱服子
、

怀牛膝
、

金钱草
、

石韦， 亚号方
�

乌

药
、

川棣子
、

白芷
、 一

木香
、
山黄肉

、

怀牛膝
、

冬葵子
、
金

钱草
、

泽泻
、

车前子
、

滑石 ， 〕��号方 �

厚朴
、

白芷
、

山甲片
、

皂角刺
、

桃仁
、

乳香
、

没药
、

川牛膝
、

积

壳
、

青皮
、

三棱
、

获术
、

赤芍
、

生截仁
、

车前子
、

金

钱草�
，
扩大了适应证

，
疗效有了提高

。

中药排石率一

般在 ���左右
，
个别报告也有达 ��

�

��的
。

中药对输尿管结石排石的机制
，
根据动物实验推

断
，
一种是由于利尿作用而间接引起输尿管蠕动的增

强
，
如金钱草

、

瞿麦 ， 另一种是直接作用于输尿管引

起蠕动的增强
，
如巴豆散

、

大黄
、

川芍� 再一种是上

述二者的综合作用
，
如川牛膝

。

七十年代初
，
遵义医学院急腹症研究小组创造性

地提出了尿石病的总攻疗法
，
大大提高了排石率

。

据

该院一组输尿管结石
、

��仓例疗效统计
，
排石 率由单纯

应用中药时的 ���提高到���
，
疗程平均由 �� 天缩

短为 ��
�

�天
。

总攻疗法是在一个较短的时间内
，
相对

而有机地集中若干中西医治疗措施
，
使其同时发挥治

疗作用
，
达到提高排石的目的

。

现在这一疗法已被国

内很多医疗单位采用
，
并在实践中不断得到充实和提

高
。

总攻疗法治疗方案各家不尽一样
，
但 多 大 同小

异
。

遵义医学院输尿管结石总攻疗法方案列表如下
。

输尿管结石总攻疗法方案

时间 �上午�

����

����

����

���毫升
��毫克

���毫升
���毫升
���毫升
�

�

�毫克

��毫克

先弱后强
，

�����

饮水

双氢克尿塞口服

尿路排石汤亚号一剂

饮水

饮水

阿托品 肌注

速尿 肌注

电针 双三阴交
，
可调波

，

留针 �� 分钟

起床活动
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总攻疗法的适应条件是
�

���结石横径小于 �厘

米
， 一

长径小于 �厘米 � ��� 泌尿系无明显畸形
、

狭窄

及梗阻
，

结石与管壁无粘连
、

嵌顿
� ���患者肾功能尚

好
。

实验表明
，
总攻排石疗法的作用在于

�

��� 大量

饮水与中西药的利尿作用
，
可以冲洗结石

，
使其下移

，

���电针与某些中西药可以增强输尿管蠕动
，
促使结

石排出� ���某些中西药可以松弛输尿管平滑肌
，
有

利于结石下降
。

要提高总攻疗法的疗效
，
除了选择合适的适应症

外
，
还必须注意以下四个方面

�

��� 发挥医生与病员

的两个积极性
。

对干总攻治疗的各项措施
，
必须遵守

方案中的时序
，
严格认真地进行， ��� 合理地组织总

攻治疗方案
。

首先要遵循机体生理功能和病理反应的

客观规律
，
而不能超过客观许可的限度

，
其次是根据

病人的具体情况
、

体质强弱
，
对于总攻措施的耐受力

与反应情况
，

对方案进行适当调整， ���积极消除病

理障碍
。

及时改善肾功能
，

减轻肾积水
，
控制尿路感

染
，
消除粘膜水肿

，
松解结石与管壁粘连 等 病 理 障

碍
，
可明显地提高总攻排石疗法的 效果� �劝 以

“
扶

正祛邪
，
以通为用

”
为原则

。

连续总攻治疗
，
要防止损

伤正气
。

一般总攻隔 日 �次
， ���次为一疗程

，
治疗

期间需服氯化钾
，
每 日 �次

，
每次 �克

。

对于一般情

况较差的病人
，
宜先采取中西医结合治疗措施

，

改善

病人全 身 情 况 后
，
再行总攻

。

肾虚病人
，

一 味 攻

伐
，
效果并不理想

，
应予补肾法扶正培本

，
可以提高

肾上腺皮质功能
，
促进平滑肌蠕动

，

取得较分利法为

好的排石效果
。

�二�溶石疗法

近年来在中草药溶石方面出现了可喜的苗头
。

中

医研究院广安门医院在临床实践的基础上
，
参阅古典

医籍和民间验方中有关
“
化石

”
的方药

，
运用活血化

痰
、

软坚散结
，

结合温阳益气
、

清热利湿的法则
，

组成
“
溶石汤

”
�制鳖甲

、

夏枯草
、

白芷
、

苍术
、

生改仁
、

金

钱草
、

海金沙
、

滑石�作为基础方
，
有梗阻

、

肾功能不良

者
，
加黄茂

、

黄精
、
白茅根

、
王不留行 � 体壮者

，
酌加

三棱
、

获术
、

皂角刺
、

穿山甲
、

乳香
、

没药
、

积壳
、

厚

朴
、
川牛膝

、

车前子
。

对草酸钙
、

磷酸镁胺
、

脱胺酸
、

草酸钙和磷酸钙混合结石等均有作用
。

其中
，
磷酸镁

胺结石应注意控制泌尿系感染
，
同时加用乌梅

，
生吃

核桃仁
，
酸化尿液以调节 �� 值 ， 草酸钙结石用黄牛

角粉
，
黄酒

、

米醋送服
。

尿酸结石则用防己黄茂汤加青

皮
、

陈皮
、

王不留行
、

川牛膝等
。

在部分病人中观察

到结石溶解或部分溶解现象
。

其它一些单位在总攻排

石疗法中
，
也同样观察到结石裂解或溶解现象存在

。

中药溶石治疗必须在肾功能未受严重损害时进行
，

这样才能使药物从肾脏排出
，
对结石的溶解发生作用

，

而且还要经过一定的时间和疗程
，
输尿管结石一般在

�个月左右
，

膀脱结石 需
‘

时较 短
。
关于中药溶石的

机理
，
尚不清楚

，
其作用可能是多方面的

，
从临床病

例分析
，
其主要作用可能是对于结石基质的胶体

，
而

对结石的晶体部分似无明显选择性
。

�三�合并症的治疗

梗阻
、

积水
、

感染是泌尿系结石的主要并发症
。
以

清利行气
、

化淤软坚
，
结合温肾益气进行治疗

，
促进

利尿
、

消肿
、

结石移动
，
对缓解梗阻

、

积水有助益
。

五味消毒饮
、

蚤休
、

白头翁
、

土地榆等
，
对控制大肠

、

绿脓杆菌感染
，
效果比较满意

。

中医研究院广安门医

院对 �例因结石梗阻
、

巨大肾积水
、

静脉肾孟造影不

显影的病人
，
在治疗结石的同时

，
或在取石术与结石

排出后
，

应用温阳补肾
、

益气滋阴
、

活血利尿的中药

复方 �覆盆子
、

冤丝子
、

韭菜子
、

补骨脂
、

苍术
、

黄

茂
、

熟地
、

何首乌
、

炙龟板
、

桑蝶峭
、
王不留行

、
川牛

膝
、

白芷
、

白茅根
、

黄精�治疗
，
肾功能及肾盂肾盏

形态恢复良好
。

因此
，
他们认为

，
肾功能的恢复能力

很大
，
上尿路结石引起的肾积水

，
并不一定就是立即

手术取石或肾切除的指征
。

�四�降低复发率

主要是把有关预防知识交给病人
，

如多饮水 ，根据

结石的化学性质调整饮食 � 注意防止感染及有关全身

或泌尿系疾病
。
对手术病人注意保护肾

、

输尿管组织
，

切 口缝合良好
，

不遗留结石残渣
、

线头
、

凝血块
。

此

外
，
病人痊愈后继续连服益气

、

活血
、

清利之剂�苍术
、

黄茂
、

黄柏
、

王不留行
、

滑石
、

川牛膝
、

车前子
、

金钱

草�隔 ��� 日一剂
，
共服 �� 剂左右

，
并定 期随访

。

中医研究院广安门医院用上述预防方法
，
对 ��� 例治

愈病例 �包括溶石
、

排石
、

手术取石�进行了 ���� 年

的随访
，

复发率降至 �� 以下
。

二
、

中医药治疗肾孟肾炎

肾孟肾炎的临床表现以尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿意

不尽和腰痛
、

肋脊角叩击痛
、

脓尿为特征
。

根据其尿

路激惹症状
，
一般认为本病主要属于中医淋证范畴

。

其中
，

急性肾孟肾炎或慢性肾孟肾炎急性发作与热淋
、

血淋相似
，
慢性肾孟肾炎与劳淋更相近似

，
而急慢性

的某些病例常有不同程度的气淋表现
。

从中医理论来

看
，
本病的病位在肾与膀胧

，
病因病机主要为肾虚膀胧

湿热
。

各地文献报告说明
，
中医药治疗肾孟肾炎疗效较

好
，
具有疗效肯定

，
无抗药性

，
副作用少

，
复发率低
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等优点
。
仅据 ����年在重庆召开的慢性肾炎

、

肾孟肾

炎中医研究经验交流会议材料
，
共统计病例总数 ���

例
，
临床治愈率 平均 ��

�

��
，

其中 急性肾孟肾炎的

治愈 率 为 �� 、 ��� ，
慢性 肾孟肾炎 治愈率 为 ���

���
。

远期疗效经随访半年以上获得远 期 痊 愈 者 占

��
�

��
，
复发率为 巧

�

��
。

现综合文献资料分辨证论

治
、

尿菌阴转和疗效机制三个方面
，
简述如次

�

�一�辨证论治

对于本病的辨证
，
多按脏腑病机分型

，
各家分型

方法不一
，

型别多少不等
，

但他们都有共同的地方
，
即

急性 肾孟肾炎初期和慢性 肾孟肾炎 急性 发作 属于实

证
，
乃因湿热毒邪蕴结肾与膀胧所致 � 慢性肾孟肾炎

以肾虚为主
，
故清热利湿

、

解毒通淋与滋阴补肾为治

疗肾孟肾炎的二大法门
。

在具体治疗时
，
要因人因证

而异
，
既要有整体观念

，
又要重视局部菌毒为患 � 既

要强调调整整体机能的全身状况
，
又要有局部解毒的

治疗
，
把辫证与辨病有机地结合起来

，

二者不可偏废
。

大体分急性发作和非急性发作两个阶段论治
。

急性发作阶段 见于急性肾孟肾炎初期 和慢性肾

盂肾炎急性发作
。
临床上以突然发作的尿频

、

尿急
、

尿

痛
、
腰痛

、

脓尿
，

部分病人还并有寒战高热为特征
。

以利

尿通淋
、

清热解毒为基本治则
，

随证选方
，
加减用药

。

以尿路刺激症状为主
，
可选用八正散

、

八正散合导赤

散
、

草棘分清饮等
。

血尿用小蓟饮子
、

或合龙胆泻肝汤
。

有阴虚表现
，
用猪芬汤

。

若伴有寒战高热等毒血症状
，

应按湿热的轻重和病邪波及的脏腑论治
�

热重者
，
重

用苦寒
，

佐以清利 � 湿重者
，
淡渗利湿为主

，
佐以苦

寒清热
，
酌情选用三仁汤

、

杏仁滑石汤
、

葛根军连汤
。

邪犯少阳
，
用柴芬汤

、

小柴胡汤合八正散等
，
通淋解

毒与和解少阳并施
。

非急性发作阶段 多见于慢性肾盂肾炎 与急性肾

盂肾炎尿路症状缓解后
，

此阶段临床表现主要是腰痛

时作
，
乍轻乍重

，
困倦乏力

，
尿路刺激症状不著

，
苔

薄白或少苔
，

脉细
，

但尿菌未转阴
。
乃正已伤

，

邪仍

实之虚实夹杂证
，
应以调理整体与清热解毒井重

，
扶

正祛邪
，

标本同治
。

肾阴虚者
，
用六味地黄扬

、

知柏

地黄汤
、

保阴煎等加减
。

肾气不足者
，
用冤丝子汤

、

六味地黄汤合五子衍宗丸
。

肾阳虚者
，
用桂附地黄汤

、

济生肾气丸等
。

此外
，
据临床观察所见

，
另有一种气

阴不足的类型
，
证见小便涩滞

，
尿意不尽

，
小腹微胀

，

�

乙烦失眠
，
倦怠乏力

，
少气懒言

，
苔薄白

，
脉细

，
用

疏肝益气汤�柴胡
、

莲肉
、

党参
、

黄茂
、

地骨皮
、

麦

冬
、

获芬
、

车前子
、
远志

、

曹蒲
、

甘草�治疗
，
多可收

到较好效果
。
常用的加味药物有

，
腰酸痛加 牛 膝

、

续断
、

杜伸
、

巴戟
、

鹿角胶 � 气虚困倦乏力加党参
、

黄茂
、

白术 � 面肢浮肿加芭仁
、

防己
、

冬瓜皮
� 尿液

混浊加白茅根
、

草薛
、

车前子
、

通草， 尿道涩痛
，
加

石韦
、

篇蓄
、

瞿麦
、

海金沙� 尿颇而无痛感
，
加桑螺

峭
、

益铆仁
、

覆盆子
、

冤丝子
� 血尿

、

蛋白尿加阿

胶
、

茜草
、

三七
、

蒲黄
、

生地
、

龙骨
、

牡蜗 � 小腹胀

痛因气滞者加川糠子
、

乌药
、

木香
。

以上药物随证选

加 ���味
。

�二�尿菌阴转

一般认为
，

在辨证基础上加用清热解毒药
，
对尿

菌阴转
、

脓尿消失有较好效果
。

若只按传统方法随证

予以清利湿热或滋阴补肾
，
而不加用清热解毒药

，

症

状虽可缓解
，

但尿菌不易转阴
。

反之
，
若只用清热解

毒药
，
不拘辨证

，
效果亦不理想

。

因此
，

在辫证选方

的基础上
，

应选加以下清 热解毒药物 ���味
，
用量

一般 �� 克左右
，
这些药物是

�

忍冬藤
、

连翘
、

紫花地

丁
、

蒲公英
、

野菊花
、

败酱草
、

黄苹
、

黄柏
、

桅子
、

黄连
、

苦参
、 ��获芬

、

半枝莲
、

金钱草
、

白茅根
、

马

齿览等
。

由于中医药治疗多数尿菌转阴在 �、 �月左右 ，
因

此
，
治疗本病不应更方过快

，
以 �周为宜

。

对已见效

者可行守方治疗
，
疗程约 �、 �月 。

�三�实验研究

目前关于中医药治疗肾孟肾炎 的理论研究还处于

初步阶段
。
归纳各地看法计有三种

�

一是中药的抗菌

作用
，

根据是 对尿菌 转阴 有良好效 果的某些药物
，

在体外试验中有较广泛的抗菌作用
，
二是中药提高了

机体的防御机能
，

有人将常用的有效方剂 作 抑 菌 试

验
，
发现其作用井不明显

� 三是以上二种作用的综合

效应
。

三
、

中医药治疗乳凝尿

孚�糜尿是丝虫病的常见症之一
，
主要由斑氏丝虫

引起
，
罕见于结核和肿瘤

。
丝虫病的乳魔尿用中医药

治疗
，
效果良好

。

如山东医学院附属医院中医科报告

一组 ��例
，
用中医药辨证治疗

，
结果痊愈 �� 例

，
占

��
‘
��

，
显 效 �� 例

，
占 ��

�

��
，
好 转 �� 例

，
占

��
�

��
， �例死于合并急性感染继发尿毒症

。

在治愈

的 ��例中
，
尿化验均恢复正常

，
平均天数 �� 天

。

随

访 ���年
，
复发率 ���

，
再用中药治疗仍然有效

。

乳糜尿属祖国医学膏淋与尿浊的范畴
，
该病的发

生与湿热有关
。
湿热或感受于外

，
如下肢丹毒等， 或

多食肥腻
，

脾胃湿热内生
，

雍遏经隧
，
水谷精微不能

正常输布
，
下趋膀脆

，
清油混淆

，
出现尿如米汾或混

浊如浆
。
若温热伤络

，
则见血尿

。

气滞滨凝
，
则尿中



�
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见有赤自凝块
。

如湿热 之邪伤正
，
则以 脾 肾受损居

多
。

各地临床观察发现
，
丝虫病一旦出现乳糜尿

，

多

属湿热留恋
，
正气已伤的虚实夹杂证候

。

纯实不虚者

较为少见
，
故对本病的治疗应以清利湿热和补益脾肾

同时兼顾
，
根据其湿热邪气的多少

，

正气的强弱
，
以

及兼证情况
，，

随证施治
，
方可收到较好的疗效

。

近年来
，
通过临床实践证明对乳糜尿疗效较好的

主要方剂有
�

乳糜尿汤 �草解
、

海金沙
、

石韦
、

篇蓄
、

黄柏
、

红花
、

获芬
、

生地
、

女贞子�
，

石莲子汤 �石莲

子
、

获芬
、

车前子
、

泽泻
、

革牌
、

熟地炭
、

当归
、

阿

胶珠
、

蒲黄炭
、

甘草�
，
徐氏方 �篇蓄

、

获荃
、

芡实
、

冤丝子�等
。

加减方法为
�

湿热较重者
，

加桅子
、

金

钱草
、

赤小豆 � 尿液粘腻如膏者
，
加曹蒲 � 乳糜凝块

阻塞尿道难出
，
茎中疼痛者

，
加篇蓄

、

瞿麦
、

石韦
、

海金沙
、

草解
、

车前子 � 尿血者加白茅根
、

益母草
、

三七
、

白药等
� 有淤血者

，
加桃仁

、

红花
、

三七
、

白

药
� 少腹胀加台乌

� 气虚
、

纳差
、

乏力者
，
加党参

、

黄茂
、

白术
�
腰痛加桑寄生

、

杜仲
、

续断
、

巴戟等，

蛋自尿消失缓慢者加党参
、

黄茂
、

白术
、

范丝子
、

石

莲子
、

金樱子
、

女贞子等
。

文献还有报告用单方治疗

乳糜尿获得较好疗效
，
如飞廉

、

棉花根皮
、

玉米须配

葵花梗心
、

糯稻根加红枣等
。

在应用中药治疗时
，
宜配合使用海群生等病因疗

法
，
给予低脂饮食

，
以消除复发诱因

。

�小结�

淋证的病因以湿热为主
，
病位在肾与膀脱

，
病初

多邪实之证
，
久病则由实转虚

，
亦可呈现虚实夹杂的

证候
。

其临床症状有二类
，
一类是膀胧气化失常

，
水

道不利所引起 � 另一类是各种淋证的特殊症状
。

前者

是诊断淋证的依据
，
后者是区别不同淋证的指征

。

应

与淋证作鉴别的病证 有
�

液闭
、

赤白浊
、

尿浊
、

精

独
、

尿血与少阳病
。

淋证一般分为热淋
、

血淋
、

气淋
、

石淋
、

膏淋与

劳淋六种
。

在辨证时
，
要抓住辨明淋证种类

、

审查证

候虚实
、

注意标本缓急三个要点
。

一般来说
，
热淋

、

石淋属实
，
前者宜利尿通淋

、

清热解毒
，
后者当通淋

利尿
、

涤除砂石 � 劳淋属虚
，
肾劳补肾

，
脾劳补中

，

心劳补益气阴
。

血淋
、

气淋
、

膏淋
，
或实或虚

，
实证

血淋当清热通淋
、

凉血止血
，
气淋宜理气和血

、

通利

除湿
，
膏淋宜清热除湿

，
分清泌浊

、

清心通络� 虚证

血淋宜滋补肾阴
、

清热止血
，
气淋宜补中健脾

、

益气

升陷
，
膏淋宜补肾固涩

。

各种淋证的关系
，
表现在转归上

，
一是虚实的互

相转化
，
二是各种淋证的互相转化

。

也可二种淋证或

虚实同时并见
。

认识这种转化关系
，
对临床有实际指

导意义
。

解放后
，
运川淋证理法对西医的泌尿系结石病

、

肾孟肾炎
、

乳糜尿等病症进行的临床研究取得了较好

成绩
，

卜富和发展
一

�
’

淋证的理论及治疗手段
。

附方

八 正散�《 局 方
》
�
�

术通
、

车前子
、

篇蓄
、

瞿麦
、

滑石
、

目
一

草
、

人黄
、

山撇仁
、

灯芯

猪芬汤�
《
伤寒论

》 �
�

猪芬
、

沃荃
、

译尚
、

阿胶
、

滑石
。

五淋散�
《
局方

》 �
�

赤侠芬
、

赤芍药
、

山桅仁
、

当

归
、

甘草
。

柴芬汤�重庆市第一中医院方�
�

柴胡
、

黄芬
、

法

夏
、

获冬
、

泽泻
、

猪芬
、

滑石
、

甘草
、

车前草
、

银花

藤
。

黄连解毒汤仕外台秘要
》 �

�

黄连
、

黄芬
、

黄柏
、

桅子
。

五味消毒饮�
《 医宗金鉴

》
�
�

金银花
、

野菊花
、

紫

花地丁
、

紫背天葵
、

蒲公英
。

小蓟饮子�
《
济生方

》 �
�

小蓟
、

生地
、

滑石
、

通草
、

蒲黄
、

淡竹叶
、

藕节
、

当归
、

山桅仁
、

甘草
。

火府丹�
《
本事方

》 �
�

生地
、

木通
、

黄芬
。

四物汤�《 局方
》 卜 当归

、

熟地
、

白芍
、

川芍
。

地黄丸�《 小儿药证直诀
》 �

�

熟地
、

山药
、

山茱英
、

丹皮
、

泽泻
、

获芬
。

阿胶散�
《
古今医鉴

》
引

《
秘方

》 �
�

阿胶
、

猪荃
、

泽

泻
、

赤获芬
、

滑石
、

车前子
。

沉香散�
《
三因方

》 �
�

沉香
、

石韦
、
滑石

、
当归

、

陈

皮
、

白芍
、

冬葵子
、

甘草
、

王不留行
。

假苏散 �
《
医学心悟

》 �
�

荆芥
、

陈皮
、

香附
、

麦

芽
、

瞿麦
、

木通
、

赤获芬
。

补中益气汤�
《
脾胃论

》 �
�

党参
、

黄茂
、

白术
、

甘

草
、

当归
、

陈皮
、

升麻
、

柴胡
。

八珍汤 �《 正体类要
》 �

�

人参
、

白术
、

获芬
、

甘

草
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

熟地
。

石韦散�
《 证治汇补

》
�
�

石韦
、

冬葵子
、

瞿麦
、

滑

石
、

车前子
。

芍药
一

甘草扬�
《
伤寒论

》 �
�

白芍
、

甘草
。

尿路排石汤 �号方�
《
常见急腹症诊治手册

》 �
�

金

钱草
、

海金沙
、

车前子
、

木通
、

滑石
、

芍药
、

乌药
、

川株子
、

牛膝
、

甘草
。

尿路排石汤亚号方�
《
常见急腹症诊治手册

》 �
�

金

钱草
、

石韦
、

车前子
、

木通
、

翟麦
、

篇蓄
、

扼
一

�
、

大黄
、

滑石
、 一

廿草梢
、

牛膝
、

积实
。
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尿路排石汤�号方�《 常见急腹症诊治手册》 �
�

金

钱草
、

海金沙
、

车前子
、

木通
、

滑石
、

芍药
、

乌药
、

川棣

子
、

牛膝
、 一

汁草
、

黄茂
、

党参
、

冤丝子
、

旱莲草
、

补

骨脂
、

生地
。

治石淋方���石室秘录
》 �

�

熟地
、

山茱英
、

泽泻
、

惹芭仁
、

车前子
、

芡实
、

获芬
、

麦冬
、

青盐
、

骨碎

补
、

肉桂
。

程氏草解分清饮�
《 医学心悟

》 �
�

草解
、

白术
、

车

前子
、

获芬
、

石葺蒲
、

黄柏
、

莲子心
、

丹参
。

金锁固精丸�
《 医方集解

》 �
�

沙苑羡获
、

芡实
、

莲

须
、

龙骨
、

牡砺
、

莲肉
。

茱丝子丸�
‘ 沈氏尊生

》 �
�

范丝子
、

获芬
、

山药
、

莲肉
、

拘祀
。

当归芍药散�
《
金匾要略

》 �
�

当归
、

芍药
，

川夸
、

获芬
、

白术
、

泽泻
。

清心莲子饮�
《
局方 》 �

�

黄茂
、

黄琴
、

石莲肉
、

获

芬
、

党参
、

麦冬
、

甘草
、

地骨皮
、

车前子
。

导赤散 �《 小儿药证直诀
》 �

�

生 地
、

木通
、

甘草

梢
、

竹叶
。

归脾汤�
《
济生方

》
�
�

人参
、

黄茂
、

当归
、
远志

、

白术
、

获神
、

酸枣仁
、

龙眼肉
、

木香
、

炙甘草
、

生姜
、

大枣
。

金匠肾气丸�
《
金厦要略

》 �
�

附子
、

桂枝
、

熟地
、

山药
、

丹皮
、

山茱英
、

获荃
、

泽泻
。

固胖汤�《 沈氏尊生
》
�
�

桑缥峭
、

黄茂
、

沙苑羡龚
、

山茱英
、

当归
、

获神
、

芫蔚子
、

白芍
、

升麻
、

羊胖
。

寒淋汤 �《
医学衷中参西录

》 �
�

山药
、

小茵
、

当

归
、

白芍
、

椒 目
。

地髓汤�
《
丹溪心法

》 �
�

牛膝
、

察香
。

牛膝膏 �《 金匾冀
》
�
�

桃仁
、

当归尾
、

川芍
、

牛

膝
、

赤芍
、

生地
、

察香
。

木香流气饮 �《 局方
》
�
�

半夏
、

陈皮
、

厚朴
、

青

皮
、

甘草
、

香附
、

紫苏叶
、

人参
、

赤获芬
、

木瓜
、

石

曹蒲
、

白术
、

白芷
、

麦冬
、

草果仁
、

肉桂
、

获术
、

大

腹皮
、

丁香皮
、

槟榔
、

水香
、

蓄香叶
、

木通
、

生姜
、

大

枣
。

鹿茸丸 �《 济生方
》 �鹿茸

、

川牛膝
、

五味子
、

川棣

子
、

山药
、

官桂
、

杜仲
、

泽泻
、

沉香
、

石解
、

冤丝

子
、

白棘
、

川巴戟
、

阳起石
、

附子
、

磁石
。

妙香散�
《
局方

》 �
�

察香
、

木香
、

山药
、

获芬
、

获

神
、

黄茂
、

远志
、

人参
、

桔梗
、

炙甘草
、

朱砂
。

威喜多��
《
局方

》 �
�

获芬
、

猪芬
、

黄蜡
。

五芬散�《 伤寒论刁
�

桂枝
、

白术
、

获芬
、

泽泻
、

猪芬
。

�续完�

�总����
·
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〔现代研究〕主要参考文献
‘ ��吴咸中

�

中西 医结 合带 来的 深 刻 变化
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小儿夜啼单方
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