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针刺对家兔急性心肌缺血性损伤的影响

中医研究院针灸研究所 曹庆淑 王淑玲 刘俊领

急性心肌梗塞是心血管疾患的常见病
、

多发病之

一
，

死亡率较高
。

其死亡原因乃是由其并发症—室性

心律失常和泵衰竭所造成
。

而这两种并发症的发生率

及其严重程度与梗塞范围的大小有关
。
急性心肌梗塞

早期
，
梗塞的范围是可变的���

。
因此

，
如何抢救缺血

性濒危心肌
，

保护心脏功能
，
减少梗塞范围

，
改善患

者的预后就成了当前国内外十分重视的 课题�，御
。

曾

有人报告针刺能减轻犬急性心肌缺血性损伤的范围 和

程度
，

并有保护心肌
、

提高心肌对缺血性损伤的防御能

力�’ 、

酌 。
为了探讨抢救濒危心肌的方法

，
阐明针刺减

轻急性心肌缺血的原理
，
我们采用电生理方法

，
观察

了针刺对家兔实验性心肌缺血损伤的影响
。

一
、

材料与方法

实验动物用灰色杂种家兔 ��只�雌性 �只
，
雄性

�� 只�
，
体重 �

�

���公斤
，

随机分为实验组与对照组
，

每组各 巧 只
。

在戊巴比妥钠 ��� 毫克�公斤
，
耳静脉

注射�麻醉下
，
切开气管插管

。

沿左侧胸部第四肋间

隙开胸
，
打开心包

，
将其缝于胸壁切口周围

，
作一心

包床以固定心脏
。

开胸 后
，
静脉注射三碘季胺酚 �� 毫

克
，
由电动人工呼吸器维持呼吸

。

于左心耳下约 �
�

�

厘米的地方
，
用零

一

号手术线结扎左冠状动脉心室支
，

造成左室侧壁和后壁心肌急性缺血性损伤
，
结扎 �� 分

钟后松结
。

用 ��一��� 型四导生理记录仪记录家 兔

心电图的标准导联及加压 单极肢体导联
。

描记纸速 ��

毫米�秒
，
定标 功 毫米�毫伏

。

以 �� 段
、
�波作为衡

量心肌损伤的指标
。

记录时
，
家兔始终被固定于侧卧

位
，
胸腔关闭

。

按照人体取穴折量
一

寸的方法
，
在家兔两前肢内侧

相应部位取
“

间使
”
穴

。
用半寸毫针刺入该穴区后捻针

，

手下有沉紧感之后
，
联结 ��一�型电脉冲刺激仪予以

电针 �� 分钟
。

频率 ��次�秒
，
连续波 � 强度以手触电

针部位有微弱的颤动感为宜
。

在冠脉结扎后开始电针
，

松结后起针
。

麻醉后 �� 分钟记录心电图作为 基础 对

照值
，
结扎冠脉左心室支后即时

、
�‘ 、

��
‘ ，
松结后即

时
、
��‘ 、

��
‘ 、

��
‘ 、

��‘ 、
��‘
各记录一次

，
每次连续

记录 ����� 个心动周期
，
测量��段

、
�波升高值

，
进行

自身前后对比
。

整个记录过程为 �� 分钟
。
对照 组 除

不予针刺外
，
其它程序与实验组完全相同

。

实验结果由不了解实验过程的同志进行分析
。

二
、

结果

结扎家兔左冠状动脉心室支后
，
兀

、
班导联及

���

的 �� 段皆抬高
，
�波随 �� 段抬高亦抬高

。 ���的 ��

段
、
�波皆降低

。
�导联的 �� 段一般无明显变 化

。

���的 �� 段反应情况不一致
，
有的家兔抬高

，
有的家

免无变化
。

本文仅以 ��二
、
�二

、
��

��， 、

��
�，
四项 指

标进行分析
。

�
�

结扎左冠脉心室支前后四项指标变化比较
�

结扎心室支 后
， ��二

、
�二 、

����， 、

��
�，
明 显 抬

高
。

实验组与对照组各组 自身相比
，

结 扎 前后 �� 段
、

� 波的变化均有非常显著的差异 ��� 。 �

����
。

表明心

室支被结扎后
，
能明显地造成心肌缺血性损伤

。

实验

组与对照组相比较
，
心肌缺血性损伤的差 异 不 明 显

〔�� 。 �

��
，
亦即电针前两组家兔心肌受损范围和程度

基本相同�见表 ��

表 � 左冠脉心室支结扎前后两组四项

指标 �毫伏�变化的比较

测定项目 实 验 组 对 照 组

��互

�兀

�及
�，

戈
�，

�
�

���土�
�

�������

�
�

���土�
�

�������

�
�

���士�
�

�������

�
�

���士�
�

�������

�
�

���土�
�

�������

�
�

���土�
�

�������

�
�

���士�
�

�������

�
�

���士 �
�

�������

注
�
���表内数字为

�

均差 土标谁误�动物数 〕 ，
表 �同，

���四项���定值两组自身前后比较
，
�均小于 。 � 。 。�

��� 四项测定值两组间比较
， �均大于 �

�

�
。

�
�

针刺期间四项指标变化比较
�

电针持续刺激
“
间使

”
穴区 �� 分钟内

，
四项指标变

化不大
，
与对照组相比

，
差异亦不显著

。

表明针刺对

急性心肌损伤的作用尚未显现出来
。

�
�

针刺后四项指标变化比较
�

如表 �所示
，
对照组斗��结后 ��二 、

�二
虽有逐渐 降

低之趋势
，
但与结扎前相比

，
仍有非常显著差异

，
一

直持续到�� 分钟时仍远远高于结扎前的水平 ，实验组

起针后�在起针前松结�的 �� 段
、
� 波逐渐降低 之趋势
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表 � 针刺后不同时间两组四项指标 �毫伏�变化的比较

测测 定 项 目目 起针 �松结 �后后 起针 �松结�后后 起针 �松结�后后 起针 �松结 �后后 起针 �松结 � 后后

和和组别别 �� 分 钟钟 �� 分 钟钟 �。 分 钟钟 心� 分 �寸
，，

加 分 钟钟

����亚亚 实验组组 �
�

���土 �
�

����������� �
�

���土 �
�

�������△ 、 ���� �
�

���土 �
�

�������合合 �
�

。钓 土 �
�

。咒���广广 」�
�

���� �
�

�����
、

，，““

对对对����么几几 �
�

���土�
�

������������ �
�

���土 �
�

������������ �
�

���土 �
�

��������卒卒 �
�

���土 �
�

�����������

�
。 · ‘�。 上 。 · 。 ‘ �“ �，””

���亚亚 实验组组 �
�

���上 �
�

���������� �
�

���土 �
�

�������。
、 ��� �

�

���土 �
�

�������△ 、 ��� �
�

���士 �
�

������〕△△△ � ��气，一

� �������乙△△

又又又们很组组 � ���上�
�

��������水��� �
�

���土 �
�

���������加加 �
�

���土 �
�

����������� �
，

���土 �
�

������������������������������������������ ���������������
�

���士 �
�

���������和和

����’��二二
实验组组 �

�

���士�
�

��������书��� �
�

���土�
�

�������。
、 水��� �

�

���土 �
�

�������么
、 ��� �

�

���士�
�

�������合
、
��� �

�

���土 �
�

�������△奋奋

对对对照组组 �
�

���土 �
�

������������ �
�

���土�
�

����������� �
�

���士�
�

����������� �
�

���士�
�

�������今��� �
�

���土 �
‘

������������

����
���� 实验组组 �

�

���土�
�

�������咖��� �
·

���上�
�

�������。
、 �巾巾 �

�

���土�
�

�������
奋 、 �水水

�
。 · 。�“ 土 。 ， 。��“ �，‘ 、 ‘‘ �

�

���土 �
�

�������幽幽

对对对照组组 �
�

���土�
�

������������ �
�

���士�
�

������������ �
�

���士�
�

�������二
���

�
�

·

飞��土 ” · ”����“ ，，”” �
�

���士�
�

�����������

自身前后比较���
�

��， ��
自身前后比较���

�

��， 巾��
自身前后比较���

�

���
。

与对照组比较���
�

��， “ 与对照组比较���
�

���

较明显
，
到起针后 �� 分钟时

，
基本恢复到 结 扎 前的

水平
。

实验组与对照组相比
，

在起针 ��分钟后
，
两组

之间出现显著性差异�见表 幻
。

说明针刺有改 善冠脉

循环和促使急性缺血性损伤心肌的恢复作用
。

起针后

实验组与对照组 ���� � 、
�

�、 ，
的变化趋势基本与 ��二 、

丁二 的情况相同
，
惟恢复正常时间稍迟

。

实 验 组 到起

针后 �� 分钟才基本恢复到结扎前的水 平
，
而 对照组

此时仍持续高于结扎前的水平
。
实验组与对照组相比

，

��
���、

��
�，
也 是在起针 ��分钟后出 现 明 显差异

，

这也显示了针刺有促使缺血性濒危心肌恢复的作用
。

三
、

讨论

心电图 �� 段及 � 波的变化仍为目前临床诊断心

肌梗塞的方法之一
，
而且与心肌梗塞的部位有一定关

系 ‘。 �。 本实验所采用的心电图标准导联及加压单极肢

体导联在临床上用来反映心肌左室侧壁 和 后 壁 的 梗

塞
，

与结扎家兔左冠脉心室支所造成的心肌左室侧壁
、

后壁急性心肌损伤的部位相吻合
，
而且 �� 段

、
�波的

反应极为灵敏
，
结扎后立即明显抬高

，
也相当稳定

。

急性心肌梗塞后
，
梗塞部位的心肌由内向外分为

坏死心肌
、
坏损心肌和濒危心肌三个区域���

。
坏死心肌

是不可逆的
，
而缺血性濒危心肌是可逆的

，
经过救治

可以恢复
，
从而达到缩小梗塞范围

、

减少并发症
、

改

善病人的预后和降低死亡率的目的
。

根据针灸疗法的

特点
，
其作用是调动机体的抗病能力

，
促使可逆性病

变的恢复
，
改善缺血性心肌的血液循环

，
因而本实脸

设计在结扎家兔左冠脉心室支后予以松结
，
造成心肌

急性缺血性损伤而不致达到严重坏死的程度
，
针刺的

作用才显现了出来
。

急性心肌梗塞是临床危重病症之一
，
死亡率较高

。

近年来
，
国内许多学者采用中西医结合的方法早期抢

救急性心肌梗塞病人获得良好效果
，
但尚未见有加用

针灸疗法的报道���
。

根据本实验的结果
，
针刺可减轻

实验性心肌损伤的程度
，

促进缺血性濒危心肌的恢复
，

为针刺治疗冠心病心绞痛
、

急性心肌梗塞提供了实验

依据
。
因此我们认为临床治疗急性心肌梗塞时

，
用中西

医结合的方法
，
配合针灸疗法

，
对挽救濒危心肌

、

减

小梗塞范围和改善患者的预后
，
可能是有意义的

。

四
、

小结

本实验共用家兔 ��只
，
结扎左冠状动脉心室支造

成急性心肌缺血性损伤
，
以心电图标淮导联��和加压

单极肢体导联
��� 的 ��段 � 波为指标

，
观察了针刺对

家兔急性缺血性心肌损伤的影响
。

实脸组与对照组各

组自身相比
，
前者 �� 段

、
�波恢复到结扎前水平 的 时

间较后者短
�
实验组与对照组两组相比

，
家兔损伤心

肌的恢复亦是以实验组的较快
。

表明针刺有促进实验

性心肌损伤恢复的作用
。
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