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中医药治疗急性缺血性脑血管病

�邓 例疗效观察

北京中医学院东直门医院内科 王永炎整理

急性缺血性脑血管病属于祖国医学
“
中风

”

的范围
，
是临床常见病之一

。
���������年我

们用中医药治疗了 ��� 例
，
现将观察结果和初

步体会报告如下
。

�洛 床 资 料
、

一般资料

例
。

根据患者临床表现
，

本组病例属中凤中经

证 者 �� 例 ���
�

���
，

中 风 中腑 证 者 �� 例

���
�

���
，
中风中脏证者 �例 ��

�

���
。

其临

床表现见表 �
。

表 � 中医临床表现的观察
�

本组 ��� 例中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年

龄 ��岁以下 者 �例
，
�����岁 ��例

，
���

��岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁 以 上 ��

例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。
��� 例中脑血栓 形成

���例
，

脑栓塞 �� 例
。

在脑血栓形 成 的 ���

例中
，

病变部位在右侧大脑中动脉 �� 例
，
左

侧大脑中动脉 �� 例
，

大脑前动 脉左
、

右各 �

例
，

椎一基底动脉 �例
。

�� 例脑栓塞中
，
由

风湿性心脏病心房纤颤所致者 �例
，

冠心病心

房纤颤所致者 �例
，

心肌病所致者 �例
。

本组

���例中伴有不同程度动脉硬化者 ���例
，
高

血压者 �� 例
，

血压平均为 �������毫米汞柱
。

其他伴有冠心病 �� 例
，

肺部感染 �� 例
，

糖尿

病 �例
，

慢性胃肠炎 �例
，
胃及十二指肠溃疡

�例
，
慢性支气管炎 �例

，

真性红细 胞 增 多

症
、

直肠癌
、

青光眼
、

震颤性麻痹综合征各 �

例
。

起病至接受治疗时间在 �天以内者 �� 例
，

���天 者 ��例
，
����天 者 ��例

，
�����

天者 �例
。

本组病例有意识障碍 �昏迷
、

浅昏

迷
、

嗜睡�者 �� 例
�
完全性偏瘫 �肌力 �级�

��例
，
不完全性重度偏瘫 �肌力 工� � 级���

例
，
不完全性轻度偏瘫 �肌力 �����级��� 例

�

感觉障碍 �� 例 � 失语或构音不清者 �� 例 ， 病

理反射阳性者 �� 例 ， 伴有假性 球 麻 痹 者 ��

临临 床 表 现现 中风中经证证 中风中腑证证 中风中脏证证
�������例��� ���例��� ��例���

症症症 神志不清清 ��� ��������� ��������

状状状 半身不遂遂 �����
�

���� ��������� �������

口口口眼歪斜斜 �����
�

���� �����
�

���� �������

感感感觉障碍碍 �����
�

���� �����
�

���� �������

言言言语赛涩涩 �����
�

���� �����
�

���� ��������

吞吞吞咽困难难 �����
�

���� ����
�

���� �������

便便便秘或便干干 �����
�

���� �����
�

���� �������

痰痰痰多或咯痰痰 �����
�

���� ����
�

���� �������

头头头晕或眩晕晕 �����
�

���� ����
�

���� �������

烦烦烦躁失眠眠 ���
。

���� ����
�

���� �������

舌舌质正常常 �����
�

���� �����
。

����

舌舌质红红 �����
�

���� ����
�

����

舌舌质暗红红 �����
�

���� ���
�

����

舌舌苔白及白腻腻 �����
�

���� ����
�

����

舌舌苔黄及黄腻腻 �����
�

���� �����
�

����

无无 苔苔 ���
�

���� ����
�

����

脉弦滑

脉弦滑偏瘫侧兼脉
大

脉细弦滑

脉细滑

脉沉细

兼结代脉

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����

�����
�

��

���
�

��

���
�

��

���
�

��

����
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

�����

�����

表内数字为例数
，
括号内数字为百分率

。

二
、

治疗方法

本组 ��� 例
，
除少数有严重并发病患者加

用部分西药对症处理外
，
均根据中医辨证施治

原则
，
给予中药治疗

。

全部病例均未用扩血管
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及抗凝西药
。

据中医辨证计有
�

��� 凤痰上扰痰热腑实

证 �� 例
，

症见半身不遂
，

或感觉障碍
，

或 口

眼歪斜
，

便干或便秘
，
或头晕

，

或痰多
，

或舌

赛
，

舌苔黄或黄腻
，

脉 弦 滑或偏瘫侧弦滑而

大
，

治用通腑化痰法
，

药选生大黄
、

芒硝
、

全

瓜萎
、

胆南星等
，
也可用三化汤随证加减

。

治

本证药当急煎
，

一次温服
，

服后以大便得以通

泻为度
，

不必尽剂
，

其后改拟清化痰热辅以活

络
，
选用全瓜萎

、

胆南星
、

天竺黄
、

丹参
、

鸡

血藤等
，
每 日一剂

，

水煎服
。

��� 气虚血淤证

��例
，

症见半身不遂
，
瘫软力弱

，

或感觉障

碍
，
或 口眼歪斜

，

或舌赛口流涎
，

自汗
，

乏

力
，

气短
，

或便塘
，
或心悸

，

或手足胀
，
下肢

肿
，
舌苔薄白或薄白腻

，

脉细滑或细弦滑
，
治

用益气活血法
，

药选黄茂
、

太子参
、

丹参
、

赤

芍
、

草红花
、

鸡血藤等
，

每 日一剂
，

水煎服
。

也可用补阳还五汤随证加减
。

��� 阴虚风动证

��例
，

症见半身不遂
，

或感觉障碍
，
或口眼

歪斜
，

或言语霆涩
，

烦躁失眠
，

头晕或眩晕
，

耳鸣
，

或手足心热
，

舌质红或红绛
、

或暗红
、

尖边红
，

脉细弦或细数
，
治用育阴熄风法

，

药

选生地
、

玄参
、

麦冬
、

白芍
、

牛膝
、

生牡砺
、

代褚石
、

珍珠母等
，

每 日一剂
，

水煎服
。

或用

镇肝熄风汤随证加减
。

三
、

治疗结果

�一�疗效标准
�

��� 基本痊愈
�

偏瘫完

全恢复
，

意识和感觉障碍
、

言语赛涩
、

吞咽困

难
、

口眼歪斜
、

病理反射阳性等神经系统症状

墓本消失者
。

��� 显著好转
�

偏瘫明显恢复
，

能扶杖步行
，

神经系统症状部分消失者
。

���

好转
�

偏瘫有进步
，

神经系统症状有好转
，

但

仍不能步行者
。

��� 无效
�

经治疗偏瘫及神经

系统症状无变化或恶化死亡者
。

�二� 治疗效果
�

本组病例按临床诊断分

别于治疗 �� 天�包括治疗不足 �� 天者在内�和

出院时统计治疗结果
，

并进行了比较
。

观察结

果见表 �
。

�
�

总疗效
� ��� 例于 治疗 �� 天 统 计 疗

效
�

基本痊愈 �� 例���
�

���
，

显著好转 �� 例

表 � ���例治疗��天及出院时的疗效统计

如�州锌片
酬牡目斗川〔
圣害奥赞坪 �

’�
�
�

�
“
�

“
�

‘
�

”
�

“
�

“
�

�

阴脱队动侧 �
��
�
���

�
��或

�“ �
�
�

”
�

�

平均住院时间
�

脑血径形 成 ��
�

�天
�
脑 松 塞 ��

�

�

天 � 中加�中经证 ��
�

�天
，

中风
�

�
�
甘府证 ��

�

�天
，
中风 中 腑证

��
�

�天 �
痰热腑实证 ��

�

�天
，

气虚血玻证 ��
�

�天
，
阴虚 凤

动证 ��
�

�天
。

有 �例治疗 �� 天后又复发中风
�

���
�

���
，

好 转 ��例 ���� �
，

无 效 ��例

���
�

���
，

有效率为 ��
�

��
�
出院时 统计疗

效
�

基 本 痊 愈 �� 例 ��� � �
，

显著好转 ��

例 ���
�

���
，
好转 ��例 �����

，

无效 ��例

���
�

���
，

有效率为 ��
�

��
。

无效 �� 例中
，

病情恶化死亡者 �例
，

均死于严重并发症
。

有

效病例的住院时间为 ����� 天
，

平均 �� 天
。

以上治疗 巧 天与出院时的有效率相 比较
，

差

别不显著��
�� �

�

��， ���
�

���
。

�
、

疗效分析
�

���例按中西医的临床诊断

分别比较其治疗 �� 天和出院时的 有效率
，

其

中脑血栓形成 ��� 例分 别 为 ��
�

�� ��������

和 ��
�

����������
，

脑栓塞 ��例分别为 ���

������和 ���������� 中风中经证 ��例分别

为 ��
�

���������和 ��
�

�� �������
，

中风中

腑证 ��例
，

分别为 ��
�

���������和 ��
�

��

���八��
，

中风中脏证 �例
，
分别为 ��������

和 ��� ������ 风痰上扰痰热腑实 证 �� 例分

别为 ��
�

���������和 ��
�

�� �������
，

气虚

血寮证 �� 例分别为 ��
�

�� ������� 和 ��
�

��

�������
，

阴虚 风 动 证 �� 例 分 别 为 ��
�

��

���八��和 ��
�

�� ���八��
。

除中风中经组治

疗 �� 天的有效率与出院时者相比较有显 著 差

别 ��� 。
�

���外
，

其余各组 均 无 统计学意义

����
�

���
。
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讨论与体会

一
、

急性缺血性脑血管病属于 祖 国 医 学
“
中凤

”
病的范畴

。

本组 ���例中
，
属中风中经

证者占��
�

��
，
说明本组病例病情 较轻

。

据

初步观察
，

本组脑栓塞 患者多具有 心悸
、

自

汗
、

乏力
、

气短等症状
，

舌质暗淡
，

舌苔薄

白
，

脉细滑
、

沉细或兼结代
，
多属心气亏虚血

疲阻络
�
大脑中动脉血栓形成患者

，

急性期多

具便干
、

便秘
、

腹胀等症
，

舌苔渐转黄腻
，

脉

多弦滑有力
，

属于风痰上扰痰热腑实证
。

前者

治以益气活血法
，

后者则当先予通腑化痰
，

待

燥屎得下
，

痰热渐化后再予活血化疲治疗
。

我

们应用中西医双重诊断
，

并从中医和西医两方

面进行临床观察
，
对探索中西医结合治疗本病

的规律具有一定的意义
。

二
、

本病多表现为本虚标实证
。

急性期表

现以痰热
、

腑实
、

血癖为主
，

其中以痰热腑实

证为最多见
，

治以通腑化痰
，
方宗承气汤或三

化汤加减
。

但需注意两点
�

一是 掌握 病情变

化
，

不可通泻过度
，
伤伐正气

�
二是根据患者

体质调整用药剂量
，

体壮实者可予重剂
，

体弱

者须用轻剂或攻补兼施
。

病至恢复期常由实转

虚
，

表现为血淤阻络
，
气阴不足

，
尤以气虚为

多见
，

可选用补阳还五汤加减
。

三
、

本组病例均于治疗 �� 天和 出院时分

别统计疗效
。

由于本病存在着自然 恢 复 的 趋

向
，
因此我们认为

，
统计治疗 �� 天的疗效可

以较好地反映药物的治疗作用
。

据 本 组 治疗

�� 天的统计
，
脑血栓形成的有效率为 ��

�

��
，

其中基本痊愈和显著好转者 仅 占 ��
�

�� � 脑

栓塞的有效率为 ���
，

其中 显 著 好 转 仅 占

���
，

无一例为基本痊愈者
，
表明本组疗效不

够满意
，
有待进一步研究提高

。

��� 百 部 配 外 搽 治 疗 酒 渣 鼻

北京同仁医院皮肤科 丁 瑞 川

酒渣鼻是皮肤科常见病之一
，
治疗较困难

。

我科

一年来用 ���百部配外搽治疗酒渣鼻 �� 例
，
获得较好

效果
，
报告如下

。

一
、

临床资料
�

男 �例
，
女 �例 ，年龄 ����� 岁 ，

病期 ���� 年 �
其中���度者 �� 人

，
兀度者 �人

。

镜检

毛囊虫均阳性
。

二
、

治疗方法及疗程
�

将百部用水 洗 净
，
泡 于

���酒精中
，
比例为 �克百部用 �毫升酒精

，
一般泡

���天 即 可 搽 用
，
每 日搽 ���次

， �个月为 一疗

程
。

三
、

疗效标准
�
��� 痊愈

�
红斑

、

丘疹
、

脓疙等

皮损全部消退
，
无新疹出现者 � ��� 显效

�

皮疹消退

���以上 � ��� 好转
�

皮疹消退 ���至不足���
�无

效
�
连续用药 �疗程皮损无明显进步者

。

四
、

治疗效果
�

�� 例中痊愈 �例
，

显效 �例
，
好

转 �例
。

均经 �个月随访
，
治疗效果稳定

。

本组病例

总有效率为 ���
。
未见过敏反应发生

。

治疗后镜检毛

囊虫均转阴性
。

五
、

讨论
�

酒渣鼻一般认为是肺热
、

酒气熏蒸所

致
，
与皮脂溢出有一定关系

。

近来有人报道酒渣鼻患

者中查见毛囊虫 ���左右
‘生’ 。

毛囊虫属人体寄生虫之

一
。

中药百部为多年生草本植物
，
药用其根

，
性味甘

苦
，
人肺经

，
临床常用以治虱病

。

根据其
“
可 杀 灭人

体各种寄生虫
”
川

，
所以我们试用百部配治疗酒渣鼻

。

经 �年来临床观察
，
��� 百部配对杀灭毛囊虫有较高

效力
。 ’

其中主要为百部碱的作用
，
我们 曾 单 独 使用

���酒精作对照
，
并无治疗作用

。

在治疗期间
，
患者

尚应注意忌饮酒
、

辣
、

厚味
、

肥甘等食物
。
工作环境

对本病有一定影响
，

如长期在高温及熏烤环境中工作
，

疗效则不满意
。

参 考 文 献

���方心明
�
酒渣鼻病因商榷

。

皮肤病防治研究通讯 ���厂

��， ����
�

���陈新谦
�
新编药物学

，
���页

，
人民卫生出版社

， 工���
。


