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‘
�总����

者
，
在治愈后的 ����� 个月内进 行了 随访

。

随访 结果
�

缓解 �� 例
，

占 ��
�

��� 复发 �

例
，
占 ��� � 轻度复发 �例

，
占 ��

�

��
。

讨 论

银屑病相 当于祖 国医学 所称
“
白佗

” 。

如
《
外科大成

”
所载

� “
肤如疹疥

，

色白而痒
，
搔

起白皮
，
俗呼蛇虱

，
由风邪客于皮肤

，
血燥不

能荣养所致
。 ”
其它如

“
白癣

” 、 “
千癣

” 、 “
白壳

疮
” 、 “

松皮癣
” 、 “

马皮癣
” 、 “

狗皮癣
”
等

，
均

有类似本病的描述
。

以往中医治疗
，
大致分为

血热
、

血燥两型论治
，

疗效尚不够理想
，
通过

多年摸素
，
现在采取以清热解毒药物为主

，
取

得较好的疗效
。

关于中药治疗银屑病的机理有待进一步探

讨
。

参考银屑病的病理特点
，
与恶性肿瘤类似

，

两者均同样具有细胞过度增殖的特点
，
由于生

发层增殖加速
、

棘层增生肥厚
、

角质层角化过

度或角化不全
，
表皮换新率远较正常表皮为快

，

换新时间亦短
。

抗肿瘤药物如白血宁
、

争光霉

素
、

亚胺 ���等都有抑制细胞代谢作用
，
因此

我们选用一些临床认为能治癌的中药治疗银屑

病
。

至于这些药物是否亦能起到抑制细胞代谢

的作用
，

有待进一步通过实验加以证实
。

根据 临床 观察
，

长期服用
“
克银一方

”
或

“
克银二方

”
尚未发现任何不良的副作用

。
����

中 医 杂 志

年曾遇到 �例
，
服药后恶心呕吐

、

不思饮食
。

我们考虑可能与山豆根一药有关
，

后在该两患

者处方中抽去山豆根后即恢复正常
。

我们两组

的山豆根用量均为 �� 克
。

根据南 京地区 皮肤

科协作组报道以 ’ ，
认为山豆根 每 日 用量 超过

��克 �中毒量�
，
即可发生恶心呕吐

、

腹痛口

干
、

头痛眩晕
、

行走不稳
、

手足发麻等中毒现

象
。

按山豆根有两种
，

其中有一种叫广豆根
，

容易中毒
，
宜慎用

。

小 结

本文报告 单用
“
克银方

”
内服治 疗银 屑病

��� 例
，

不配合外用 药及其 它疗法
。 “
克银一

方
”
治疗 �� 例

，

治愈率为 ��
�

��
� “
克银二方

”

治疗 �� 例
，
治愈率为 ��

�

��
。
��� 例的总疗

效是治愈 �� 例
，

占 ��
�

��
�
显效 �� 例

，

占

��
�

�� � 进步 ��例
，

占 ��
�

��
�
无效 �例

，

占 �
�

��
。

显效以 上占 ��
�

��
，
总有 效率为

��
�

��
。
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中 医 药 治 疗 非 化 脓 性 软 骨 炎 ��例

中国人民解放军第四五一医院

张德林 孟发全 陆碗芬 张庆林

非化脓性软骨炎 ���
����，� ��������系肋软骨呈现

非化脓性肿胀
、

疼痛
，
其病因不明

。
我们采用养血祛风

、

清热解毒方药治疗 ��例
，
疗效较满意

，
介绍于下

�

内服方
�

当归 �克
，
川芍 �

�

�克
，
白芍 �克

，
生

地 �克
，
乳香 �克

，
没药 �克

，
防风 �克

，

黄蔑 �克
，

银花 �� 克
，

连翘 �克
，

蒲公英 �� 克
，
地丁章 ��克

，

黄柏 ��克
，
桔梗 �� 克

。

每 日 �荆
，
分两次内服

。

外教方卜荆芥��
，

克
， 一

防风 �� 克
，
乳香 ��克

，
没

药 ��克
，
胡椒面 �� 克

。

共研细末
，

装布袋内
，

布袋面

喷洒食醋适量
。

将布袋置患处
，
袋上加一个热水袋

。

每次热敷 �小时
，
每 日 �次

。

临床现察
�
本组 ��例中

，

男 ��例
，

女 �例
�

年龄

�����岁 � 病程 �月��年
。

本组病例经内服和外敷

治疗 �天后疼痛大多消失
。

治疗 �� 天 局部肿胀
、

压

痛逐渐消失者 �� 例� 仍有轻度肿胀
、

但无压 痛 者 �

例
。
前者 ��例经随访 �年

，
未见复发

。
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