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针刺治疗化脓性中耳炎 ��例临床分析

南京市中医院针灸科 周玉艳 何青谷

中耳炎在祖国医学称为
“
婷耳

” 、 “
脓耳

” 。

本病运用针刺治疗在
《
医学纲 目

》 、 《
针灸大成》

等书均有记载
。

我们 自 ����年以来 运用针刺

治疗本病 �� 例
，

取得了较好的效果
，

现小结

如下
。

一 般 情 况

本组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄

最小者 �� 天
，
最大者 �� 岁

，

其中 �� 岁以下

��例
，
�����岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
���

��岁 ��例
，
�����岁 �例

，
�����岁 �例

，

�� 岁以上 �例
。

以青少年发病率为高
。

��例中
，

共有患耳 ��� 只
。

其中右耳 ��

只
，

左耳 �� 只
。

属急性化脓性中耳炎的 �� 例
，

��只患耳
�
慢性化脓性中耳 炎急性发作的 ��

例
，

�� 只患耳
。

病程最短为 �天
，
最长达 ��

年 经耳镜检查
，

鼓膜穿孔的 �� 例
，

�� 只耳
，

都为紧张部穿孔
，

其余 �例 �只耳
，
因小孩镜

检困难未查清
�

方法和效果

一
、

辨证分型
�

根据中医理论
，
按病程长短

、

全身症状以

及流脓颜色
、

稀稠等分为虚实二型
。

实证
�

多由于肝胆风火
，
湿热熏蒸

，

上冲

于耳所致
。

症见耳内剧痛
，

甚则有灼热感
，

并

牵引同侧头部疼痛
，

可伴有发热
。

耳镜检查
�

外耳道及鼓膜充血
，

脓液粘稠
。

苔黄
，
脉弦数

。

虚证
�

多因肝肾阴亏
，

阴虚火旺
，

火逆冲

耳所致
。

症见耳内脓液清稀
，

可反复发作
，

并

伴有头晕
、

耳鸣
、

听力减退
。

耳镜检查
�

外耳

道及鼓膜充血
，

脓汁 稍稀
，

色泽偏淡
。

苔薄

黄
，
舌质红

，

脉弦细
。

二
、

治则和手法
�

按
《
内经

》 “
实则泻之

，

虚则补之
”
的原则进

行辨证取穴
，

并以提插
、

捻转之 补泻 手法行

针
。

一般是实证用泻法
，

留针时间长
，

为���

�。 分钟
，
在留针期间作 �一�次行针

�
虚证用

补法
，

留针时间较短
，

为 ����� 分钟
，

在留

针期间一般不行针
。

一侧患耳针刺患侧
，
双耳

患者针刺两侧
。

三
、

取穴
�

以听会
、

麟风
、

丘墟
、

足三 里为 基本穴

位
。

实证加耳门
，

虚证加太溪
，

发热 者加曲

池
。

四
、

疗程
�

急性中耳炎每 日针刺 �次
，

病情减轻后隔

日 �次
，

以 �次为一疗程
。

慢性中耳炎急性发

作者疗程可适当延长到 �� 次
。

在痊愈 后再作

巩固治疗 �次 �经一疗 程 治疗
，

疗效不 满意

者
，

可以继续治疗
，

但作无效病例统计�
。

五
、

疗效标准
�

�
�

痊愈
�

发热消退
，

耳痛消失
，

流脓停

止
。

耳镜检查
�

外耳道干燥清洁
，
外耳道及鼓

膜充血消失
。

�
�

好转
�

发热消退
，

耳痛消失
，

脓液明

显减少
。

耳镜检查
�

外耳道及鼓膜充血有所减

轻
，

耳道潮湿
。

�
�

无效
�

症状无明显改善
，
或治疗超过

�� 次以上者
。

六
、

疗效分析
�

�
�

总疗效
�

本组患耳 ���只经 一个疗程
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治疗后
， “ 只患耳痊愈

，

�� 只患耳好转
，
�

只 患 耳 无 效
。

痊 愈 率 ��
�

��
，

总 有 效 率

��
�

��
。

�
�

单项疗效
�

��� 发 热
�

�� 例 中 有 �例 发 热
，

体温

��
�

����
�

�
�

�
。

经 ���次针刺
，

体温恢复正

常
。

退热夭数平均 �
�

�� 天
。

��� 耳痛
� ��� 只耳 中 �� 只耳 有耳痛

，

经 ���次针刺
，

耳痛全部消除
。

耳痛消失天

数平均为 �
�

�天
。

��� 耳内流脓
�

���只耳均有流脓
，

经治

疗后
，

除 �只耳无效外
，

有 �� 只耳流脓消失
，

其余流脓均 有不同 程度好转
。

�� 只耳的流脓

消 失 时 间
，

最 短 �天
，

最 长 �� 天
，

平 均

�
�

��天
。

��� 外耳道充血
�

本组病例经耳镜检查
，

��只患耳有外耳 道充血
，
经针刺治 疗后

，
�

只耳无效
，

�� 只耳好转
，
�� 只耳充 血消退

。

外耳道充血消退时间最短 �天
，

最长 �� 天
，
平

均 �
�

��天
。

��� 鼓膜充血
�

本组病例经耳镜检查
，
鼓

膜均有充血现象
。

经针刺治疗后
，
�只患耳无

效
，

�� 只耳好转
，
�� 只耳的鼓膜充血 消退

。

充血消退时 间最 短 �天
，
最 长 �� 天

，

平 均

�
�

��天
。

�
�

分型 疗效
�

本组 病例
，

属实 证者 ��

例
，

针刺后 �� 例痊愈
，
�例好转

，
�例无效

，

痊愈率 ��
�

��
，
总有效率 ��

�

�� � 属虚证者

��例
，
针刺后��例痊愈

，
�� 例好转

，
�例无

效
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

�� 典型病例
�

例一
�

李 � ，
女

， ��岁
。
����年 �月 ��日来我

科初诊
。

患者因发热伴有双耳疼痛流脓
，
曾去南京市

� 、 医院五官科门诊
，
经检查发现双耳道有大量脓性

分泌物流出
，
外耳道及鼓膜充血明显

，
鼓膜紧张部穿

孔
，
诊断为急性中耳炎

，
即转来我科治疗

。

自诉 �天

前曾发热
，

从发热第 �天起双耳疼痛剧烈
，
波及两颗

部
，
次 日即有脓液流出

。

舌苔薄黄
，
脉象弦数

。

证属

肝胆湿热
，
上蒸于耳

。

治拟清化湿热
，
通利耳窍

。

取

穴
�

双侧听会
、

姗风
、
耳门

、

丘墟
、

足三里
。

用提

插
、

捻转之泻法
，
留针 ��分钟

。

�月 �� 日
�

病情明显减轻
，

两颜部疼 痛消失
，
耳

痛明显减轻
，
脓液减少

，
继续原穴进治

，
每 日一次

。

�月 �� 日
�

经针刺 治疗 �次
，
脓性分泌物已完

全消失
。

耳镜检查
�

外耳道干燥
，
鼓膜稍红

，
病情已

明显好转
。

继续针刺 �次
，
诸症均除

。

耳镜检查
�

双

耳道干燥清洁
，
外耳道及鼓膜充血消失

。

临床痊愈
。

例二
�

秦 � ，
女

，
�� 岁

。 ���� 年 �月 � 日初诊
。

患者右耳流脓
，
反复发作 �年

，
近 日又见流脓而来我

院门诊
。

检查
�

右耳道有清稀白色脓性分泌物流出
，

鼓膜紧张部穿孔
，
外耳道及鼓膜边缘有充血现象

。

舌

苔薄黄
、

质微红
，
脉弦细

。

此乃慢 性中耳 炎急性发

作
，
证属肝肾阴虚

，
虚火上犯耳窍所致

。

治拟滋肾清

火
，
以宣耳窍

。

取穴
�
右听会

、

聆风
、

丘墟
、

足三

里
、

太溪
。
用提插

、

捻转之补法
，
留针 ��分钟

。

�月 �。 日 �

经昨 日针刺后
，
右耳流脓明显减少

，

今 日尚未见脓液外流
。

检查
�

外耳道稍潮湿
，
鼓膜仍

有充血
。

继续原穴治疗
。

�月 �� 日
�

近 日来自觉已无脓 液排出
。

检查
�

右耳道已千燥清洁
，
外耳道及鼓膜充血完全消失

。

前

后共经 �次治疗
，
临床痊愈

。

为了巩固疗效
，
又按上

法继续治疗 �次
。

体 会

本组病例均采用针刺治疗 �未使用其他药

物�
，
有效率达 ���以上

。

实践证明针刺确能

取得消炎抗 感染的良 好效果
，
并且具 有疗程

短
、

疗效好
、

方法简便之优点
。

从分型疗效来

看
，
实证疗效较虚证为佳

。

本组基本穴位的听会
、

丘墟为足少阳胆经

之穴
，

其经循耳
，

具有清肝泄胆
、

通利耳窍之

功 ， 黯风属手少阳 三焦经
，

其经亦 循耳
，

乃

手
、

足少阳之会
，
能泄胆火

、

通耳窍 � 据实验

报告针刺足三里能增强白细胞的吞噬作用
�
曲

池有解表退热利湿之效
�
实证加刺耳门以增强

泄热而利耳窍
�
虚证加刺太溪以补肾阴而清湿

热
。

耳为肾窍
，

故对慢性中耳炎急性发作者加

太溪系补肾固本之法
。

在治疗观察中
，

我们发现大部分病例随着

中耳炎的好转痊愈
，

听力的减退也相应地有所

改善
�
也有些慢性中耳炎急性发作患者经针刺

治疗后
，
听力较发作前有所提高

，

这是否表明

针刺具有提高听力之效
，
还需进一步探索

。


