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“
克 银 方

”
治 疗 银 屑 病 表 皮

超 微 结 构 的 观 察

中医研究院广安门医院皮肤科 邹铭西 李 香

中国 科 学 院 自动 化 研 究所 戴 自沂

中国 科 学院 生物物理 研究所 管汀鸳

近年来国外有些学者重视银屑病表皮细胞

核与核仁质变与量变的超微结构变化
。
����年

����� � “ �户及����� � ��� 首先 研究 银屑病

表皮与正常人表皮核与核仁的质与量区别
，
并

于 ����年又观察了黑光 ������治疗银屑病

前后表皮核与核 仁的 超微结 构变化
。

我们用
“
克银一号方

”
和

“
克银二号方

”
�以下简称

“
克银

一方
”
和

“
克银二方

”
�治疗银屑病取得了较满意

的疗效
，
并进行了免疫学

、

组织病理学
、

组织

化学等实验室观察
。

为了进一步了解
“
克银方

”

治疗银屑病的作用
，

我们用电子显微镜对 �例

患者治疗前后的表皮超微结构变化进行了观察

和研究
。

中
，
另有 �例在疗前

、

疗中和疗后分别进行了

对比观察
。

病 例 分 析

在
“
克银方

”
治疗前后应用电子显微镜观察

银屑病病理改变者共 �例
，

其中男 �例
，
女 �

例
，
年龄自 ����� 岁不等

�
病程在 �个月以内

�例
，
���个月 �例

，
�年

、

�� 年从未治愈者

各 �例 � 临床分 型属混 合状 �例
，

点滴状 �

例
，

斑块状 �例
。

既往大多曾使用过中西药治

疗
。
�例中查血沉 �例

，
均在正常范围

�
查抗

“ � ” �例
，
�例增高 � 查肝功能及球蛋白 �例

均正常 ， 测定 ��补体值 �例
， �例偏低 � �例

测定免疫球蛋白
，

���
、

瑰� 值增高者各 �例
。

本组 �例组织病理学检查均符合银屑病的病理

改变
。

�例中用
“
克银一方

”
治疗者 �例

，

用
“
克银二方

”
治疗者 �例

。
�例均作了治疗前后

的表皮棘细胞观察
。

在
“
克银二方

”
治疗的 �例

材料与方法

病理取材 �例取自下背部
，
�例取自大腿

部位
。

取材后
，

将皮损组织立即固定在 �� 戊

二醛固定液中
，

放置在 �
�

� 冰箱内 �小时
，
然

后用磷酸缓冲液浸洗
，

再放人 �� 四氧化锹固

定液中 �小时
，
再以磷酸缓冲液浸洗

，
经不同

浓度的乙醇脱水
，

以国产环氧树脂 ���包埋
。

以 ����型 超 薄 切片机作切片
，
用双重染色

法
，
然后使用电子显微镜 ����

一��� ��
，
���

���
，
日本�作表皮细胞的观察

。

每个病例观察的表皮细胞是离基底细胞层

上三层的棘细胞
，

任意选择 �� 个左右
，

均作

����倍照相
，
每个细胞 核及核 仁大小用测量

网格测量
，
有的细胞并做 �万��万倍照相

。

观 察 结 果

一
、

表皮棘细胞质的变化
�

�
�

核膜的变化
� “
克银一方

”
组 �例

，

治

疗前后棘细 胞核膜 均平滑 � “
克银二方

”
组 �

例
，
治疗前核膜均平滑

，
治疗后有 �例平滑

，

�例呈波纹状
。

�
�

染色质分布
�

所有病例 均呈弥散性分

布
。 “
克银一方

”
组 �例

，
治疗前后对比

，
染色

质分布基本相同
�
而在

“
克银二方

”
组 �例中

，

治疗后 �例染色质较治疗前稍有增多
。

�
�

核仁部位
�

无论是
“
克银一方

”
或

“

克银
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二方
”
组

，

治疗前核仁多 处在胞核的中心部位

或偏于边缘部分
， 治疗后情况与治疗前大致相

同
。

峨
�

核仁丝网 �����卜��
����动

�

治疗前受

检 �例均呈现明显的核仁丝网
，

并伴有多个纤

维中心����
��一��� 。 ��������擂图 ���

。

插图在

封三
，

下同�
�
而治疗后所有病例都有改变

，
核

仁丝网与多个纤维中心均不明显 �插图 ����
。

�
�

染色质小团块���
��� ����� ������ ��

�

��
��

一

������
�

受检 �例治疗前均常见有染色质

小团块
，

它位于核的附 近或胞浆内 �插图 ��

��� 治愈后
，
�例中有 �例未再见到

，

仅有 �

例病程
一

长达 �� 年的久治不愈患者
，

在治疗中
、

治疗后均可见到染色质小团块�插图 ��
。

�
�

核体 �������� �����
�

治疗前 �例均

可见到核体存在�擂图 ��
，

治疗后均少见
。

�
�

其它的变化
�

治疗前有时 可见到核内

有核假性包涵物�������� ������������������

而治疗后则难以见到
。

二
、

表皮棘细胞量的变化
�

治疗前
，
两组病例的表皮棘细胞胞核及核

仁均明显增大
，

核仁数量也有增加
，
有的细胞

可见到 ���个核仁 � 治疗后胞核 及核仁均明

显缩小
。

从两组的比较来看
，

治疗前表皮棘细

胞核与核仁大小的平均值大致接近 � 而治疗后

胞核及核仁缩小的范围也大致相似�附表�
。

核
、

核仁大小 的动态变 化规律
，

我们 对接受
“
克银二方

”
治疗的 �例患者

，

分别观察了在不

同的治疗过程中
，

其表皮细胞胞核
、

核仁大小

的动 态变化
。

观察结果 表明
，

从中药治疗开

始
，
胞核与核仁即逐步缩小

，
不像黑光治疗会

在一段时间内有所增大
。

胞核的大小开始时变

化较慢
，

以后逐渐加快
，

最后又变慢
�
而核仁

的变化则开始时快
，
逐渐变慢�图 �

、
��

。

刀。 弓

平方微米︵沪︶

双� 仓

�� �� ��� ��� ����日�

例五��
�

�

��和例八������在
“
克银二

方
”
治疗期间的胞核大小改变

叫叫川川����州
。

�图
吮��曰，孟

封。 日

平微方米︵尸︶

封。 与

�︸�︺︸�
︸”目弓，山，孟

附表
“
克银方

”
治疗前后棘细胞胞核和

核仁面积的变化

� �治疗前�治疗后� 治 疗 前 后
测量项目 �例数�均 值�均 值� 均差 士标准误

�‘产���产
��� �产��

�� �� ��� ��� ����日�

图 � 例五��
�

�

��和例八��
�

�

��在
“
克银二

方
”
治疗期间的核仁大小改变

�﹄妇�月�匕，曰�月�，�占�，工叹一�匕

���
·
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�
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��

��
。

�����
�

��

���
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��土��
�

���

�
�

��士�
�

���

治后缩
小百分
比���

��
。

�

���
二
���

·

��

�
‘��· “�

�吕
。

吕�� �
�

��

���
�

��土��
�

��二

�
�

��上�
�

���

心

每例治疗前后各平均测量 �� 个细胞 �“ 每例治疗前后

各平均测量 �� 个细胞 � “ 。
每例治疗前后各平均 测 量 �� 个

细胞 � �
治疗前后自身比较

，
��。 �

��� ��治疗前后自身比较
，

���
�

��

关于银屑病表皮细胞数目的动态观察己有

文献报道
。

为了进一步探 索银屑 病表 皮细胞

讨 论

中药
“
克银一方

” 、 “
克银二方

”
治疗银屑病

显著地影响了表皮棘细胞超微结构的变化
，

而

且两方在治疗中所产生的变化也大致相似
。

所有病例的表皮棘细胞在治疗前用电子显

微镜观察均有明显的变化
，
表现为

�

细胞核明

显增大
�
核仁明显增大

�
核仁明显地出现核仁丝

网
，

并伴有多 个纤维中心
�
染色质 小团块常

见 � 可见到核体
。

而治愈后所有病例的棘细胞
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与治疗前相比也有显著变化
，

表现为
�

细胞核

明显缩小
�
核仁明显缩小 � 核仁丝网以及多个

纤维中心消失
�
染色质小团块大多不见

�
核体

也很少见
。

治疗后表皮棘细胞恢复成正常的角

阮细胞��
�����，、 �������

。

在核膜及染色质方面
，

中药治疗前后并未观察到有意义的变化
。

“
克银方

”
治疗银屑病前后

，
表皮棘细胞的

超微结构 有如此明显 的变化
，

说明什 么问题

呢� 众所周知
，
细胞核特别是核仁是一种高度

的动态结构����圣
��， �������

�����������
，

细

胞核与核仁大小的变化
，

与细胞的活性和蛋白

质的合成有密切关系
。

细胞核与核仁小则蛋白

质合成少 � 反之
，
则蛋白质合成多

。

银屑病表

皮棘细胞核及核仁的增大
，

反映了细胞的活性

及蛋白质合成增多
，

核糖体需要量增加 ， 而经

中药
“
克银方

”
治疗后

，

核及核仁 有意义的缩

小
，
可能是抑制了细胞活性

，

抑制了蛋白质合

成的增多
。

核仁是细胞合成核糖体核糖核酸 �
�����

的场所
，

核仁内新合成的
�且�� �可能是核仁

的纤维物质�与蛋白质结合
，

通过转输形成核

糖体前驱物质�核仁的颗粒部分�
。

而银屑病棘

细胞核仁的显著增大
、

核仁丝网以及多个纤维

中心的普遍呈现
，
可能与不全角化有关

，

也很

可能由于 月��� 与蛋白 质合成 的 异常所致
，

或与核糖体前驱物质 的转输有关
。

而经
“
克银

方
”
治疗后由不全角化变成正常角化

，
很可能

使
���� 与蛋白质合 成及核 糖体前驱物质的

转输恢复正常
。

用
“
克银方

”
治疗后核体明显减少

�
而治疗

前核体则常与核仁丝网同时出现
。

这一现象的

意义还不明了
，
但推测核体与核仁丝网间存有

一定的联系
，

也可能与 ��� 合成异常有关
。

此外
，
我们还对治疗前后的染色质小团块

进行了对比观察
。

至今我们还没找到国内外有

关这方面对比观察的文献报道
。

我 们 的 观 察

表明
，
染色质小团块治疗前常可见到

，

而治疗

后则大都消失
。

本组中仅有 �例 ��
�

�

��病程

长达 �� 年
，

久治未愈
，

经用
“
克银二方

”
治疗

、

�个月后
，
核仁大小恢复正常

，

核仁丝网及多

个纤维中心已不明显
，
但细胞大小较治疗前差

别较小
，

此时仍可见到染色质小团块 � 又继续

治疗 �个月后
，
临床已愈

，
细胞核及核仁大小

恢复正常
，

核仁丝网消失
，
但尚可见到染色质

小团块
。

染色质 小团块 出现早
、

消退迟的现

象
，
意义还不很清楚

。

我们认为
，

它可能是一种

���蛋白的复合体����
一������� ��������

，

在细胞活性及
�且�� 蛋白质合成增高时

，
���

成分也可能增多
，

活动增剧
，
随着细胞活性及

蛋白质合成的减低
，
而又随之而减少

�
它也可

能是常 染 色质 ��二��
������� 与 异 染色 质

��
����������

�����互相交换
，

是��� 变化的

一种特殊现象
，
而

“
克银方

”
也可能影响着细胞

��� 的变化
。

这一点有待今后进一步研究
。
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芒硝外敷用处大

唐山市开滦赵各庄矿医院 程广里

适应证
�

各种原因引起的皮下窟血肿痛
，
静脉炎

，

乳腺炎
，
回乳

。

禁忌症
�

凡皮肤破溃者禁用
。

用法及用量
�

根据患处面积大小
，
取芒硝适量�以

能敷满患处
、

厚度约 �
�

�� 厘米为宜�
，
用凉水搅拌均

匀
，
敷干患处

，
外用白布裹之

。

药干燥时可掸之以凉

水
，
务使经常保持湿润

。
每 日换药一次

，
一般约 �天

可见肿消痛止
。

哺乳妇女回乳如法敷于两个乳房 上
，

约 �、 �天即可回乳 。
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圈 � 治疗前银展病表皮棘细胞
，
核仁�� 。 �显示核仁丝网

，

伴有多个纤维中心 〔 �。 �� 圈 � 治疗前核仁呈现核仁

丝网
，

伴有多个纤维中心��� �
，
�为顺较成分

� 圈 � 治疗前核仁呈现核仁丝网
，

伴有多个纤维中心
，
核仁附近有

染色质小团抉 ����� 圈 ‘ 治疗前核仁呈现核仁丝网
，
附近有染色质小团块����

�

田 � 治疗前银屑病表皮棘细

胞
，

倾仁附近可见核体 �箭头所指�
�
田 � 治疗后银屁病表皮棘细胞

，
核仁���� 明显缩小

，
未再显示核仁丝网及

多个纤维中心
，
胞浆内未见染色质小团块

，
圈 � 治疗后银屁病表皮棘细胞

，

核仁丝网伴有多个纤维中心消失
，
胞浆

内未见染色质小团块
�
田 � 病例五经

“
克银二方

”
治疗后临床已愈

，
核仁未再呈现核仁丝网

，
但附近仍可见到染色

质小团块���》


