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医 案 医 话

变 法 医 案 小 析

王少华主治 王卫 中 王淑善整理

引火归原治戴阳

顾名思义
, “

引

火归原
”
之意

,

乃将

火引归原位
,

不使浮

越于上
。

可见此火非

六淫之邪火
,

而是人

身固有之火
,

一般认

为是肾火
。

肾火应居

下位
,

一 旦 肾 火上

浮
,

可呈现下真寒而

上假热的证候
,

或称

王少华老中医近影 戴阳证
,

宜变法为治
。

临床应注意到
,

唯其下寒
,

故下肢两足觉

冷
,

渡清
,

便澹
,
上热故面色娇红如妆

,
口舌

糜腐
。

在剖析寒热真假时
,

应认真辨明其欲与

不欲
,

如 口虽渴而不欲饮
,

身虽热而反欲得衣
,

以及脉虽大而无力
,

舌虽红而胖嫩等本质上似

热实寒之象
。

以上是辨证方面的 眼 目
。

此 其

一
。

其二
, “

真阳以肾为宅
,

以阴为妃
” ,

因而

治疗上当以八味肾气丸为代表方
。

盖六味地黄

能填补真阴
,

桂
、

附引肾火就下
,

归于水中而

不再上行
。

如此则不降火而火 自降
,

阴阳得以

相配而收
“
阴平阳秘

”
之效

。

医案一
:

戴
X x ,

男
, 2 9 岁

, 19 7 5 年 6

月 2 0 日初诊
。

先天不足
,

元阴元阳亏虚
,

青年又患遗精
,

龙雷之火不藏矣
。

投知柏地黄以滋阴降火
,

论

理原无不合
, 然不明

“

衰其大半而止
”

之训
,

苦

寒迭进
,

肾阳受栽
,

命火式微
,

有开无阖
,

是

以梦遗停止未及半载而精滑作
。

如是者又三月

有余
。

多年腰痰腿软
,

眩晕耳鸣
。

近四月来膝

以下欠温
、

怯冷
,

一派虚寒之象已露
。

据述近

五 日先是头面火升
,

继之咯吐血丝
,

口糜
。

此

非热厥
,

亦非邪火
,

实为浮火
、

戴阳之证
。

不

尔
,

何以 口渴却喜少量热饮
,

舌红而胖
,

脉大

而虚耶 ? 若论治则
,

当以引火归原为法
,

八味

肾气为方
。

拟润燥合施
,

刚柔并进
,

阴阳两调
,

务使各得其所
。

处方
:

肉桂心 3克
,

鹿角霜 9 克
,

熟地黄 9 克
,

建泽泻

9 克
,

山英肉 9 克
,

淮山药 9 克
,

级磁 石 3 0 克 (打碎

先煎 )
,

怀牛膝 9 克
。

两荆
。

22 日复诊
:

服一剂而咯血减
,

再 剂 而面

赤隐
;
足有转暖之意

,

耳无重听之患
。

药既应

手
,

效方再进
。

前方加冤丝子 9 克
。

两剂
。

此后症情日有好转
,

方药虽有增损
,

先后

选用过川断肉
、

补骨脂
、

五味子等
,

但治法从

未变更
。

共服药十四剂而逐渐向愈
。

甘温益气退应热

李东垣创补中益气汤
,

以作
“

甘温除大热
”

之治则
。

至于发生
“

大热
”

之机理何在 ? 近来各

地学者对此看法不一
,

最大的分歧点是
:

有的

力主阳虚发热
( ,一 3、 有的独倡阴虚发热

(幻
。

根

据
《 灵枢

·

营卫生会篇沪谷入于胃
,

`

以传与肺
,

五脏六腑皆以受气
,

其清者为营
,

浊者为卫
”

的经旨
,

我们的看法是
:

营卫既来 自中焦水谷

之气
,

则中气之和利与否
,

影响左右营卫之和

利
; 即中气和利

,

营卫亦和
,

中气虚馁
,

则营

卫不克偕和
。

营卫不和则热
,

或乍寒乍热
。

我

们的这一认识
,

与李东垣氏的发明同中有异
:

其同在于
“

脾胃之气下流
,

使谷气不得升浮
,

是

春生之令不行
,

则无阳以护其营卫
” ,
其异在

于
“
则不任风寒

,

乃生寒热
” (酌

。 `

我们认为
,

在
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“

无阳以护其营卫
”

后
,

其寒热有可能是
“
不任

风寒
”

而来
。

此夹外感
,

属虚中夹实
,

另一方

面
,

营属阴而卫属阳
,

如果把
“

阴虚生内热
”

和
“

阳虚生外寒
”

的病机加以引申类推
,

一变而为

假定为营虚生内热
,

卫虚生外寒的话
,

看来是

能成立的
。

我们所谈的营卫两虚
,

仅属内伤
,

不夹外感
。

临床所见
,

这类患者的见证
,

除 中

午前后恶寒发热
,

热多于寒 ; 或无寒
,

多汗
,

遇劳则热甚外
; 其它症状有 口不渴

,

或热饮
,

不饥不纳
,

形瘦神疲
,

少气懒言
,

大便澹薄
。

脉来虚细
,

舌淡红
、

边有齿痕
、

苔薄
。

治宜补

益中气
,

调和营卫
。

方用黄茂建中汤出人
。

医案二
:

陈 x x ,

男
,

4 3 岁
, 29 7 5年 9

月 15 日初诊
。

脱痛大发于冬
,

小作于夏
,

春秋较安
。

询

得痛起于空腹之际
,

痛处觉冷
,

喜热喜按
,

得

食稍缓
,

乃中州虚寒之象也
。

数投良附丸
、

千

金高良姜汤等方
,

寒虽渐却而虚仍无补
。

辗转

三载
,

作止无常
。

迩来谷食益废
,

中阳尤伤
,

营卫亦亏
,

以致午后先寒后热
,

有汗不解
,

小

有劳则寒热益炽
。

此 《
内经

》
所谓

“
劳则气耗

”
而

营卫愈加不和所致
。

至今虽寒热月余
,

但并无

鼻塞咳嗽脉浮诸证
。

审得神疲乏力
,

口中和
,

不欲饮
,

大便不实
,

脉象缓弱
,

舌淡
、

苔薄白
。

综合以上脉证
,

本例发热机理
,

当责之于中气

不足
,

营卫两伤
,

营虚则内热
,

卫虚则外寒
,

且不夹外感
。

由于这一病例和李氏所讲的
“ ……

则无阳以护其营卫
,

则不任凤寒
,

乃 生寒热
”

的病机不同
。

为此仅效李氏
“
甘温除大热

”
之

法
,

而不泥其方
,

以黄茂建中汤损益为治
。

姑

扶其中气
,

调其营卫
。

处方
:

炙绵茂 9 克
,

桂枝木 3 克
,

赤
、

白 芍 各 12 克
,

炙甘草 3 克
,

野于术 9 克
,

淮山 药 12 克
,

白 盏 仁 3

克 (后下 )
,

全当归 9 克
,

垠姜 3 片
,

大红枣 5 枚
。

三

剂
。

服两剂寒热渐退
。

原方增损
,

症情 日有起

色
,

服药十 /、剂
,

寒热始终未起
,

脱痛亦定
。

上病下取议眩晕

《
素问

一

。

五常政大论
冲
指出

: “

病在上
,

取

中 医 杂 志

之下
” 。

这种上病下取的治 法
,

亦可用于下虚

上实的眩晕等证
。

在辨证施治方面
,

我们体 会 到
:

(一 ) 这

类眩晕患者多断伤太过或有妇女多产史
,

以致

肾精亏耗
,

精不能生髓
, “

髓海不足
,

则脑转
、

耳鸣
、

胫痰
、

眩冒
” 。

肾病者的眩晕
,

常 绵绵

不休
。

(二 ) 肝阴有亏
,

肝阳上亢 者
,

常伴有

不同程度的肢体牵掣
,

肌 肉震颤等
“

诸风掉眩
,

皆属于肝
”

的症状
。

肝病者的眩晕
,

辄时 剧时

缓
。

(三 ) 单纯用熄风清上 法固属周效
,

但寓

熄风于填剂之中
,

较之专一于填下 者 易 于 奏

效
。

因而我们主张七分下取
,

三分上取
,

桑叶
、

菊花
、

钩藤之属
,

仍有考虑之必要
。

此外
,

滋

补之中
,

还宜参以潜阳
,

龙骨
、

牡砺
、

珍珠母
、

灵磁石等选用一二
,

可收镇摄之功
。

医案三
:

沈 x x ,

女
, 2 9 岁

, 1 9 7 6 年 g

月 2 0 日初诊
。

曾小产三次
,

产后又每次大失血
,

肾气肾

精由此亏耗
,

髓海因以空虚
,

于是脑为之转
,

目为之眩
,

耳为之鸣
,

腰为之痰
。

所以午后小

有潮热
,

偶或两颧红赤
,

口苦者
,

乃肾水不足
,

水不涵木
,

木火上亢耳
。

视其精神委顿
,

问其

记忆减退
,

脉来细而弦
,

舌偏红
、

苔薄白
。

处

此水亏木亢之际
,

尤当念及
“

乙癸同源
” ,

重填

元阴肾精
,

庶乎水得受益
,

木得所养
,

虚凤以

熄
。

拟甘酸咸寒合方
,

以冀咸寒人肾
,

酸甘化

阴
。

仿张介宾方
:

炙龟板 3 0 克
,

冤丝子 9 克
,

大熟地 12 克
,

山英

肉 9 克
,

淮山药 12 克
,

甘构祀 9 克
,

杭白芍 12 克
,

锻磁石 30 克 (先煎 )
,

肥知母 9 克
,

嫩钩藤 12 克
。

五

剂
。

28 日复诊
:

投左归丸出入
,

眩晕 渐 有 起

色
,

潮热已减过半
,

腰疫
、

耳鸣诸症亦有好转
。

肾精有得藏之兆
,

木火有渐饵之象
。

伏思女子

以肝为先天
,

故填补肝肾
,

仍为当务之急
。

又

张介宾云
: “

善补阴者
,

当于阳中求阴
” ,

庶乎

阳生阴长
。

其说颇是
。

前方去冤丝子
,

加鹿角

胶 9 克
。

五剂
。

三诊去磁石
,

加制首乌 12 克
,

四 诊 去知

母
,

加党参 12 克
。

共服药二十剂而愈
。
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下病上取话雇 闭

与上病下取法义同
, “

病在下
,

取之上
”

的

治法
,

也是为
“

气反者
”

而设的
。

本法多用于肺

失清肃
,

无以通调水道而致的瘾闭证
。

瘾闭治肺的下病上取法
,

可选桔梗
、

紫苑

之属宣肺浚瘾
,

以作
“

提壶揭盖
”

之用
,

治高年

或饮疾患者疮闭有效
。

此外
,

本法还可用于热

盛肺燥的瘾闭
。

热盛肺燥者除小便不利的主证

外
,

尚有口燥咽千
,

烦渴欲饮
,

呼吸气促
,

脉

数
,

舌偏红
、

苔薄黄等证可辨
。

方用李东垣清

肺饮出人
,

目的在于清泄肺热
,

滋养化源
,

辅

以通利
,

根据
“

治上焦如羽
,

非轻不举
”

的原

则
,

遣药宜清轻而不宜重浊
,

以免药过病所
。

医案四
:

杨
x x ,

女
,

47 岁
, 1 9 7 7 年 1 月

2 7 日初诊
。

旬前冬温犯肺
,

刻下热已退
,

咳亦停
,

惟

前此热伏太阴
,

温邪未得尽透
,

以致 肺 津 亏

耗
,

肺气不利
,

肃降无权
,

气不化水
,

遂令水

道不通
。

近三 日来
,

小便初则滴沥而下
,

继则

点滴俱无
,

少腹膨胀
,

呼吸短促
,

咽干口渴
,

但饮水量少
。

脉浮数
,

舌边尖红
、

苔薄
。

斯证

也
,

瘦闭为标
,

肺热为本
,

虽急则宜治标
,

然

源堵流方塞
,

欲流之长
,

必清其源
,

故欲小便

通利
,

须去其所以阻我气化者
。

仿李东垣清肺

饮意立方
,

参以桔梗之升
,

白前之降
,

务使升

降和而清肃之令得行
。

处方
:

淡黄竿 6 克
,

桑白皮 9 克
,

大麦 冬 9 克
,

生山桅

9 克
,

赤获芬 巧 克
,

玉桔梗 9 克
,

白前 6 克
,

地骨皮

9 克
,

淡竹叶 3 0 片
· 。

一剂
。

2 8 日复诊
:

小搜已得畅行
,

腹胀全消
,

它

恙亦大有转机
,

原方去山桅
,

加北沙参 9 克
。

续服两剂
,

遂瘩
。

阴 中求 阳 疗肾泄

阳虚者宜补阳
,

此法固人所素知
。

阳虽虚

而阴亏见证不明者
,

只扶其阳
,

不顾其阴
,

这

也是常法
。

然而
《
内经

力

中早有阴阳互根之说
,

亦即
“

阳根于阴
,

阴根于阳
” ,

故治阳者兼理其

阴
。

我们体会
,

对于阳虚患者
,

如胸院痞满不

显
,

大便虽略澹
,

但 日仅一二行
,

舌淡而不滑
,

胃呆少纳 尚未至厌食阶段
; 总之

,

对于胃气未

败
,

湿邪不甚的阳弱患者
,

于扶阳剂中
,

可参

以滋阴
,

这对于长进兴阳之剂而鲜效者
,

可收

意外之功
。

当然
,

还要辅以理气
,

以防腻滞
。

医案五
:

肖 x x ,

男
,

3 8 岁
, 19 7 7 年 8

月 2 8 日初诊
。

便澹三载
,

每值卯辰之分
,

辄腹痛悠悠
,

喜热喜按
,

肠鸣魏池
,

便塘二三行
,

虽无溺痛

之感
,

却有演频之象
。

形寒
,

四末清冷
,

腰脊

痰痛
。

年事未届不惑
,

已欠入房之念
。

脉象沉

迟
,

舌淡
、

边有齿痕
、

苔薄白
,

一派肾阳不足

之征
。

幸 胃纳尚可
,

根本未拔
。

壮肾阳
,

补命

火
,

固属一定不易之法
。

然前此亦曾迭进四神

丸而不效者
,

得毋为重于温涩而轻于滋补之故

耶 ? 介宾氏主张补阳应于阴中求 之
,

此 说 甚

是
。

用张氏右归丸方意
:

鹿角霜 12 克
,

冤丝子 9 克
,

补骨脂 9 克
,

淡附

片 4
.

5 克
,

上玉桂 3 克
,

恨肉果 3 克
,

淮山药 9 克
,

熟地黄 12 克
,

甘拘祀 9 克
,

陈皮 9 克
。

三剂
。

9 月 1 日复诊
:

服药后
,

四 日来大便 日仅

一行
,

先硬后塘
,

腹痛
,

肠鸣
,

嫂频诸症均有

起色
。

前方去肉果
,

加仙灵脾 9克
。

三剂
。

9 月 6 日三诊
:

两予介宾方
,

取鹿 角霜
、

冤丝子
、

补骨脂
、

仙灵脾之属以壮火扶阳
,

复

入构祀
、

熟地以滋水养阴
,

果然阳气生而阴气

长
,

生化之机不息
,

是以四末转温
,

腰府痉疼

日减
,

且有好述之思
。

询得近五日来间日始一

更衣
,

质若常人
。

药既应手
,

未便更章
。

仍用

1 日处方去附片
,

加杜仲 12 克
。

三剂
。

自三诊后
,

症状 日渐消失
。

以后又复诊两

次
,

由于症情稳定
,

处方无甚变化
,

始终以右

归丸为基础
,

从滋肾阴
,

壮肾阳
,

益火消阴着

手
,

前后共服汤药十五剂
,

终于阳生阴长
,

三载

病疾痊可
。

否则一味补阳
,

亦可导致
“

独阳 则

不长
”

的境地
。

阳 中求阴治头痛

阴亏者当以养阴为主
,

同时也要 辅 以 补
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阳
。

所谓
“

善补阴者
,

必于阳中求阴
,

则 阴得

阳升而泉源不竭
” 。

否则
,

专于养阴
,

难免有
“
孤阴则不生

”

的倾向
。

我们认识到
,

阴虚之初
,

可以不必顾阳
。

但阴虚 日久不复
,

只要面不红
,

颧不赤
,

舌不

绛
,

口不苦
,

略渴而不欲饮
,

或饮水无多
,

脉

不甚数
; 如为肝病者无五心烦热

、

易怒等阴虚

火旺见证者
,

于滋阴方中
,

若参以扶阳之品
,

往往事半功倍
。

阳中求阴的法则
,

尤其适用于

久久滋阴而阴气难复者
。

医案六
:

韩 洲 x ,

男
, 2 7 岁

, 1 9 7 5 年 1 0

月 1 日
、

6 日
、

12 日连续就诊三次
,

病情平平

无进展 (病历记载略 )
。

10 月 1 7 日四诊
:

头痛时起时伏
,

作于春

秋
,

剧于炎夏
,

缓于寒冬
,

剧则如锥如灼
,

喜

清恶温
,

眩晕
,

胃纳尚可
,

口渴不多饮
,

腰痰
,

梦遗月必七八行
,

溺黄
,

大便干结
,

脉象虚数
,

舌红少苔
。

前从阴虚阳亢论治
,

先后予祀菊地

黄
、

知柏地黄合桑叶
、

钩藤
、

珍珠母之属
,

药

后症情不减
。

细询所苦
,

知溺虽黄而嫂次频数
,

舌虽红而体胖大
,

是阴损及阳之萌
,

徒恃寒药

无益
,

必得参以温品
,

庶乎有济
。

特 证经 三

载
,

难奏近功耳
。

处方
:

生熟地黄各 12 克
,

建泽泻 9 克
,

山英肉 9 克
,

粉

丹皮 9克
,

淮山药 9 克
,

甘构祀 9 克
,

桑菊各 9克
,

冤丝子 9 克
,

嫩钩藤 12 克
。

五剂
。

22 日五诊
:

近三 日来虽头痛无宁 日
,

惟每

届未分
,

其痛势即有衰减之意
,

前方 更 进 一

筹
。

上方去山药
,

加炙龟板 30 克
,

鹿 角 霜 9

克
。

五剂
。

27 日六诊
:

头痛逐 日好转
,

眩晕渐减
,

腰

痰亦有起色
。

药既应手
,

效方再为扩充
:

生熟地黄各 1 2 克
,

山英肉 9 克
,

粉丹皮 9 克
,

甘

构祀 9 克
,

制首乌 12 克
,

炙龟板 3 0 克
,

鹿角霜 9 克
,

冤丝子 9 克
,

珍珠母 30 克
,

嫩钩藤 12 克
。

五剂
。

n 月 3 日七诊
:

头痛已止
,

梦遗旬日始一

作
。

仍服 2 7 日方
,

加陈皮 9 克
,

续服 五 剂
。

后随访头痛未发
。
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谷 劳 1 例 治 验

西安医学院克山病研究室 杜晓阳 !三三习指导

一
、

病历摘要

李某
,

女
,

5 2 岁
,

家庭妇女
,

门诊号 6 2 3 11
。

19 6 5

年 1 0 月 1 8 日初诊
。

患者二个月来
,

吃饭后身困贪睡
,

食欲减退
,

近

期加重
,

端起饭碗刚吃一半
,

就倒下呼呼入睡
,

疲乏
,

头 昏汗出
,

背痛肢麻
。

曾经西医治疗效果不著
,

故请

中医诊治
。

诊见
:
面色萎黄

,

精神倦怠
,

舌质淡润
、

舌苔略

腻
,

脉缓细而弱
。

上述脉证
,

系脾胃之气虚弱
,

运化不力
,

水谷精

微不能输布周身
,

而致谷劳病也
。

故治拟补脾健胃
,

辅以养血活络
。

方用四君子汤加味
。

处方
:

党参 15 克
,

炒白术
、

获荃
、

草盆各 9 克
,

炙甘

草
、

木香
、

天麻各 6 克
,

当归 12 克
。

水煎服三剂
。

10 月 2 3 日复诊
:

药后病情减轻
,

饭后己不再贪

睡
,

为巩固疗效
,

原方再进三剂
。

11 月 1 日到其家追

访
,

患者食量增加
,

饭后已不再沉困 欲睡
,

康复 如

初
。

二
、

体会

祖国医学关于谷劳病的记载
,

最早见于葛洪的
《
肘

后备急方
》 。

其病因病机 主要在于脾胃之阳气虚衰
,

其典型症状是食后即贪睡
,

或食中而睡
。

在谷劳病的治疗上
,

个人认为
,

要以振奋脾胃之

气为主
。

故选用四君子汤甘温益气
、

健脾养胃
,

加木

香和草益芳香醒脾 ; 当归
、

天麻补虚养血
。

由于药证

相合
,

故而收效较快
。


