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“
生发饮

”
治疗脱发 ��例的临床体会

江宁省旅大市第三人民医院 周 鸣 咬

青
、

中年脱发是

临床上常见的一种疾

病
。

笔者自拟
“
生发

饮
” ，
随 证 加 减 化

裁
，

共治疗 脱 发 ��

例
，
疗效较为满意

。

兹介绍如下
�

一
、

方药组成

生地 �� 克
，

熟

地 ��克
，
当归��克

，

周鸣岐老中医近影 侧柏叶 ��克
，

黑 芝

麻 �� 克
，
首乌 �� 克

。

每 日 �剂
，
分二次服

。

加减
�

风盛血燥者去熟地
，
生地 改 用 ��

克
，
加丹皮 �� 克

，

蛇床子 �� 克
，
禅脱 �� 克

，

苦参 �� 克
，
川芍 �� 克

，
白辞皮 �� 克， 肝肾

亏虚严重者加祀果 �� 克
，
英丝子 �� 克 ， 气滞

血疲者加红花 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
桃仁 �� 克

，

川芍 �� 克
，
鸡血藤 �� 克

。

无论拼证为哪一种

类型
，
凡皮肤窿痒且落屑者

，
均加苦参

、

白醉

皮
、

地肤子
�
其它则根据病情辨证施治

。

二
、

临床资料

本组 �� 例中
，
男 �� 例

，
女 �� 例 �

年龄

����岁
，
其中 �岁 �例

， �����岁 ��例
�

�����岁 �� 例 ， 病程最长 �年
，
最短 �� 天

，

平均病程 �� 个月
�
脱发区面积最小 �� 平方厘

米
，
最大 ��� 平方厘米�全脱�

，
平均为 ��� 平

治疗效果

疗效标淮
�

患部毛发全长起
，

与未脱

米三厘方

前的毛发相同为痊愈
。

患部有新生绒毛或头发

长出
，
但密度小

、

色泽浅为好转
。

�
�

治疗结果
�

�� 例患者服药后
，
痊愈 �

例
，
好转 �� 例

，
全部有效

。

本组病例服药最

短时间 �� 天
，

最长 ��� 夭
，
平均服药 �� 天 �

�例治愈患者平均服药天数为 �� 天
。

四
、

病案举例

病例一
�

金 、 � ，
男

，
�� 岁

，
技术员

。

患者主诉脱发 �年余
，
以头顶后部为重

，
有 �、 �

厘米椭巨形脱发斑
，

境界清楚
，
皮肤正常

，
表面光滑

，

无皮炎等征象
，
眉毛亦有脱落�呈稀疏状�

，
曾在上海

某医院治疗
，
服用首乌片

、

维生素 �。 、

谷氨酸
，
注射

维生素 甄
�
等

，
经多方洽疗圈效

，
于 ����年 �月 ��日

来院求治
。

初诊
�
除头顶后部有 �� �厘米椭圆形脱发斑外

，

且伴有精神委顿
，
白感全身疲惫乏力

，
头晕目眩

，
腰

膝定软
，
夜寐不安

，
局部应痒等症

。

舌红苔薄
，
脉沉

细数
。
诊为肝肾亏虚所歌脱发

。
治以滋补肝肾

，
养血

生发
，
佐以祛风止痒之味

。

方药
�
当归 ��克

，
生熟地

各 ��克
，
首乌 ��克

，
记果 ��克

，

范丝子 ��克
，
川

苟 ��克
，
侧柏叶 �� 克

，
苦参 �� 克

，
地肤子 ��克

，

白醉皮 �。 克
。

二诊
�
上方服 �剂

，
精神转佳

，
头晕目眩

、

腰膝

痰软
、

夜寐不安及局部店痒之症悉除
，
再拟上方继服

�剂
。

术
、

附壮阳
、

益气
、

操湿
，
并以杏仁

、

改仁化

气达邪
。

由于用药主次分明
、

配药得当
，
故疗

效比较显著
。

从本例的治脸
，
我们体会到

“
甘

温除大热
”
方法的临床对象

，

不仅限于由内伤

引起自内而生的大热现象的患者
，
也适用于内

伤虽较重而外感犹存的病例
，
但必须注意的有

两点
�

其一
，
如本例患者的内伤是 阳 虚 与 气

虚
，
而外感则是风寒湿之邪 ， 其二

，

所谓大热

只是现象
，
如高热

、

咽喉痛或口千
，

而其致病

本质则是阳虚
、

气虚的病体和留恋不去的风寒

湿邪之间的邪正斗争
。 《 内经

��
说

�“
治病必求于

本
，， ，
询非虚语

。
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三诊
�

脱发部及眉毛部有绒毛状毛发长出
，
脉缓

如常
，
舌质红润

、
苔薄白

，
以原方加减化裁

，

再服 ��

剂
。

四诊
�

诊见脱发处
、

眉毛全部再生
。

随访半年
，

毛发黑
，
且有光泽

，
再未脱落

。

按
�

该患者病程长达年余
，
日久致肝肾亏

虚
，

故出现腰痰膝软
，

头晕目眩
，
全身疲惫之

象
。

盖肾者
，

精之处也
，

其华在发
。

肝藏血
，

肾受五胜六腑之精而藏之
。

发为血之余
，

精与

血互为滋生
，

乙癸同源
，

共司毛发生长之机
，

头发赖精血的滋养荣润方能生长
。

而肝肾之阴

精亏虚
，

精血不能上荣于血络
，
故脱发

。

临床

以
“
治病必求于本

”
的原则

，

审证求因
，

施以滋

补肝肾为主
，
佐以祛风之味

，

收效明显
。

病例二
�

杨 又 � ，
男

，
�� 岁

。

脱发 �月余
，
逐渐全部脱光

，
经皮肤科诊为

“
脂

溢性皮炎
” ，
曾服用谷氨酸

、

维生素类药物
，
数 月 周

效
，
于 ����年 �月 � 日来院求治

。

初诊
�

除头发全部脱光外
，
还伴有痰痒无度

，
皮

屑如雪片
，
烦躁不宁

，
彻夜不眠等症

，
只有服用安眠

镇静之剂方能人睡
。
另澳赤

，
便秘

，
舌红无津

、

苔薄

黄
，
脉弦

。

诊为风热血燥所致脱发
。

治以清热凉血
，

祛风止痒
。

方药
�

苦参 ��克
，
白醉皮 ��克

，
首乌 ��

克
，
当归 �� 克

，
生地 ��克

，
丹皮 �� 克

，
紫草 �� 克

，

蛇床子 �� 克
，
川芍 �� 克

，
熟地 �� 克

，
蛇蜕 �克

。

二诊
�

服上方 �剂
，
头皮痉痒减轻

，

鳞屑减少
，

始能入眠
，
舌红苔薄

，
脉弦

，
仍按上方继服 �剂

。

三诊
�

上剂服后
，
头皮痰痒

、

烦躁悉除
，
尚能安

静入眠
，

心情舒畅
，
头部已有绒毛状毛发长出

，
唯腰

膝有皮软之感
，
五心烦热

，
舌红

，
脉细数

。

此乃风燥

之邪伤阴之故
，
再拟育阴清热

、

生津滋液之剂
。
药用

�

生熟地各 ��克
，
当归 ��克

，
侧柏叶 �� 克

，
首乌 ��

克
，
黑芝麻 ��克

。

四诊
�

上方服至 ��剂
，
见体力增强

，
诸证皆除

，

精神转佳
，
毛发全部长出

，
且色黑光泽有华

，
随访年

余
，
发黑光泽如常人

，
未再脱落

。

按
�

该患者素体阳亢
，

又因风热之邪侵扰

高巅
，
日久化燥伤阴

，

血络失却濡养
，

致头发

脱落
。

故在治疗的第一阶段
，
先拟清热凉血

、

祛风止痒之剂治之
，

收到诸症悉除之效
�
后因

出现燥邪伤阴之症
，

遂以育阴清热
、

生津滋液
、

滋养肝肾治之
，

毛发得养犹如雨后春笋
，
全部

脱光之发
，
于 �个月左右长出

，

色泽如常
。

五
、

讨论
“
脱发

” ，

俗称
“
鬼剃头

” ，
又名

“
油风

” 。

本

病的发生
，

中医认为每与肝肾亏虚
、

气血不和
、

气滞血癖
、

风热血燥等因素有关
。

因为
“
发为

血之余
” ，

头发的营养来源于血
，
脾胃为气血

生化之源
，

脾胃功能的好坏
，
除影响五脏六腑

的正常功能之外
，
每每影响到头发的光泽

、

荣

枯
、

生长与脱落
。

头发的生机
，

根源于肾
，
肾

生髓
，
通脑

，

主骨
，

其华在发
。

倘 若 肾 气 充

沛
，

肾精盈满
，
则头发光泽 ， 肾阴亏损

，
则头

发枯落
。

或因票赋素弱
，
毛孔疏松

，
风邪乘虚

而入
，
日久化热化燥

，

或火盛血热
，
发失滋养

荣润所致
。

亦因情志所伤
，

气机紊乱
，

气滞血

疲
，
痕血阻塞脉络

，

新血不能养发
，

故 发 脱

落
。

而现代医学认为
，

精神
、

神经因素
，

内分

泌机能紊乱
，

神经营养障碍
，
某些药物如维生

素 �
、

抗肿瘤药物等可干扰角化结构发育
，

而

引起脱发
。

其中精神
、

神经系统起着重要的作

用
。

过度的思想紧张
、

悲愁忧虑等
，
反射性引

起皮肤营养神经病理性改变
，
可能是引致脱发

的主要因素
。

临床上
，
根据患者出现的不同症情

，
遵循

“
治病必求于本

” ， “
虚则补之

，
实则泻之

，

损

则益之
”
的治疗原则

，
拟

“
生发饮

”
方为主

，
随

证加减化裁
，

取得较为满意的效果
。

服药后头

发长出最快为 �� 天
，

初有黄和白色的细微 头

发
，

逐渐变粗
、

变硬
、

变黑
，
一般多在 ��� 天

左右恢复正常
、
所用中药

，
大部分属益 气 养

营
、

填精益髓
、

滋阴降火
、

祛风活血通络 之

品
，

对神经有不同程度的营养作用
，
与现代医

学的一些治疗观点是相吻合的
。

另外在治疗中要鼓励患者增强对本病治疗

的信心
，
坚持服药

�
嘱咐患者少食辛辣之品

，

多食新鲜蔬菜和水果
，

洗发时少用肥皂
，

避免

刺激皮肤
。

在服中药期间
，

避免用刺激性药水

外搽
，

风热血燥者应避免汗出当风
，
是求得医疗

效果中不可忽视的一环
。

总之要从整体观念出

发
，

辨证施治
，
以调节机体内环境平衡为主

，

此可谓
“
治本

”
之法

。


