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否苔厚腻呈黄褐色
，
舌质被苔掩盖看不清

。

查体
�

体

韶 ���
，

心率 �� 次�分
，
呼吸 �� 次�分

，
血压 ������

毫米汞柱
。

除精神倦怠
、

面色晦暗外
，

未见其它阳性

体征
。

化验检查
�

末梢血白细胞 �����立方毫米
，
中

性 �� �
，
淋巴 ���

，

血红蛋白 ��克�
，
肝功能正常

，

肥达氏反应阴性
。

未见狼疮细胞
，
羊血球凝集试验凝

集价 ����
，
抗链

“
� ”
测定 �。 。 单位以下

，
尿常规阴

性
，
�线检查无异常发现

。

诊断
�

病毒感染
。

治疗经过
�

中医辨证
、

治则
、

处方
、

服 法 如上

述
。

服药 �小时后
，
排下干燥成球形大便

，
待服完 �

剂后又排便 �次
，
开始干燥后为软便

，
量多

。

自觉胸

闷减轻
，

胃纳增加
，
精神好转

，
体温下降为 ��

�

�
’
�

，

由多汗转为微汗
，
口已不渴

，
但仍 口苦

、

咽干
。

原方

去大黄
，
又继续服用 �剂

，
体温降至正常

。
口 苦 己

除
，
但又出现 口干不欲饮

，
纳少

，
舌体胖大

，
苔白腻

微黄
，
脉弦滑

，
属湿热内蕴

，
给三仁汤加减

�

杏仁 �

克
，
惹芭仁 �。 克

，

白范仁 �克
，
半夏 �克

，
厚朴 �

克
，
滑石 �� 克

，

竹叶 �克
，
佩兰 �� 克

，

曹蒲 �� 克
。

服药 �剂
，
舌苔完全消退

。

食欲增加
，
体温正常

，
痊

愈出院
。

四
、

讨论

�一�临床所见因病毒感染所致发热 的 病

人
，
约半数属湿热内蕴

，
表现出一系列邪伏少阳

及阳明的症状
。

因湿热之邪为患
，

如油裹面
，

难解难分
，

病势延缠
，
一般病程较长

，
难以速

愈
。

用开达膜原法
，
以达原饮为基础

，
加用柴

胡
、

葛根
、

大黄
，
达到了清里解表

、

逐秽燥湿

的作用
，
因而取得了较好的疗效

。

�二�开达膜原法及达原饮来自吴又 可 所

著
《
温疫论

》 ，

它是祖国医学文献中一部论述急

性传染病的专著
。

全书基本观点以逐邪为第一

要 义
，
认为

“
客邪贵乎早逐

” ， “
邪不去则病不

愈
” ，
重视攻下法

，

尤其推崇大黄
。

历代医家

对大黄都很重视
， 《
本草正义

》
记载

� “
大黄生

用者
，

其力全迅如走丸
，
一过不留

，
除邪而不

伤正气
” 。

从现代医学上看
，
大黄之类的攻下

药
，

能增进肠壁的蠕动
，

促使内毒素的排泄
，

并且有较强的解毒抑菌作用
。

槟榔
、

草果
、

厚

朴
，
有去湿散满

、

行气导滞的作用
，

又能排除

秽浊疫毒
，
调节肠胃功能

，
为方中之主药

�
知

母
、

芍药
、

黄琴滋阴清热解毒
，
能缓解以上三

味主药的香燥
� 加用葛根有清解阳明

、

解肌退

热之功 � 加用柴胡和解退热
，
据文献报道柴胡

有很好的抗病毒感染及退热的作用
。

指 甲 下 出 血 治 验 � 例

董 汉 良

张 又 又 ，
女

， ��岁
，
农 民

。
����年 �月 ��日

诊
。

两天来发现十只指甲
，
有七只甲下出血

，
视若胭

脂染甲
，
因恐患有其他疾病

，
故来院求诊

。

问之
，
无

外伤史
，
素质虚弱然无器质性疾病

，
月经按月而至但

量少色不鲜
。

近 日来四肤肢端麻木疼痛
，
遇寒更甚

，

全身骨节酸重
，
懈堕无力

，
面色萎黄而青滞

，
纳差乏

味
，
未能参加田间劳动

。

检查
�

七只指甲 �除左小指
、

右小指和无名指外�
，
均有不同程度甲下出血

，

颜色暗

红
，
按压指甲

，
无疼痛感觉

，
可见甲下血水挤动

，
但无

外渗现象
，
全身皮下均未查见有出血点

。

诊脉沉细
，

舌质淡夹癖点
、

苔薄白
。

证属罕见
，
余思甲为筋之余

，

又因患者兼有脾虚之象
，
故从调和肝脾人手

。

处方
�

当归 ��克
，
白芍 �� 克

，
白术 �� 克

，
获芬

�� 克
，
泽泻 �� 克

，
构祀子 �� 克

，
桂枝 �克

，
琉泊

�研细吞��克
。
�剂

。

药后
，
除甲下出血明显消退外

，
诸证亦去大半

，

再以上方去桂枝
、

珑拍
，
加黄茂 �� 克

，
陈皮 �克

，

炙甘草 �克
。
�剂服后诸症消除

。

����年初偶遇患者
，
谓

�

自愈后至今未发
。

按
�

指甲下出血
，
很少有人报道

，

临床亦属罕见
，

笔者根据中医理论
，
认为指甲与肝关系密切

，
且血藏

于肝
，
统于脾

，

故以柔肝健脾之法试投
，
竟获效验

，

再次证明中医理论的科学性
。

方中当归
、

白芍
、

拘祀

子养血柔肝
� 白术

、

获芬
、

泽泻健脾渗湿 � 桂枝温经

通络 � 玻拍散来利水
，
诸药共为一方

，

标本兼顾
，

血

自归经 ， 已出之血
，
使之散之

、

化之
，
此乃不用止血

之品
，
而收血止病除之效

。
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