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“

甘 温 除
`

大 热 法
”

验 案 一 则

刘树农
.

主治 幸 歌 .. 蒋见复.* 郭天玲 **
,

整理

赵
x x ,

男性
, 2 2

岁
,

江苏籍
,

农 场 工

人百因间歇性发热 1 个

月于 19 8 0年 9 月 1 9 日

住上海中山医院
,

住院

号 1 5 3 5 0 8
。

患者于 8 月 19 日突

发高热
,

伴 咽 痛
、

畏

寒
,

无寒战
, s 月 2 6 日

来院急诊
,

体温 39
.

6
’

c ,

刘树农教撇影 经肌注柴胡注射液及 口

服消炎痛后
,

体温退而

复升
,

时高时低
。

人院前半月回农场途中
,

吹

风淋雨受凉并赤脚走湿地共 1 小时余
,

嗣后又

感畏寒
,

体温又高达 3 9
.

9℃
,

再 来院急诊
,

留察 5 天
,

曾用青
、

链
、

卡那
、

庆大霉素和四

环素等抗菌素治疗均无效
,

体 温 波动在 38 ~

40
.

5
`

c 左右
,

晨低暮高
,

因持续高热
,

原因不

明
,

故 收人院
。

平素体质较弱
,

系统回顾阴

性
。

检查
:

面色灰黄
,

较消瘦
,

咽稍充血
,

心

肺 ( 一 )
,

肝脾肋下触及
,

质软
,

无触痛
,

全身

浅表淋巴结未触及
,

皮肤无皮疹或出血点
。

血

红细胞 3 80 万
,

血 红 蛋 白 n
.

5 克
,

白 细胞

3 4 0 0 ,

中性 70 %
,

疟原虫未找到
,

肥达氏试

验阴性
,

谷丙转氨酶 46 单位
,

抗
“ 0 ” 1 2 5。 单

位
,

血沉 26 毫米八 小时
,

胸片 ( 一 )
。

骨髓穿

刺
:

粒细胞
、

红细胞系增生均可
,

未找到异常

网状细胞
。

血 浓 缩 涂片找到少量疑似网状细

胞
。

入院后用中药桂枝汤加味及祛凤清暑化湿

之剂治疗
,

未用抗菌素或退热剂
,

体温略有下

降
,

最高在 3 8
.

7~ 38
.

go c 之间
,

但 始终起伏

不退
,

自汗不止
,

肝脾较入院时略增大
,

故于

9 月 2 5 日请刘树农老中医会诊
。

刘老辨证认为
,

患者恶寒发热
,

脉浮数
,

病尚在表
。

二便自调
,

院腹无拒按
,

无里证可

据
。

上身出汗是阳分有汗
,

阴分无汗
。

还有心

慌
,
口干喜热饮

,

面色灰黄
,

舌质淡
,

舌体稍

胖
,

舌苔白腻等
。

四诊合参
,

断定为阳虚
、

气

虚之体
,

风寒湿之邪留而未去
。

尽管有表证存

在
,

汗出辄复热为邪胜
,

但病延月余
,

屡屡汗

出
,

已属虚多实少
,

症属湿温伤寒类型中的阴

证
。

用桂枝扬加参芬术附
。

川桂枝 9 克
,

杭白

芍 9克
,

生甘草 6克
,

熟附块 (先煎 ) 4
.

5克
,

焦

白术 9 克
,

获芬 15 克
,

生该仁 15 克
,

杏仁 3

克
,

生姜 1
.

5 克
,

大枣 4 枚
,

白人参 6 克 (另

煎代茶 )
。

此方连服 3 剂
。

服药后体温逐 日降

退
,

至第 3天体温即已正常
,

脉亦渐平
。

出院后

续服此方 5 剂
,

随访多次
,

体温正常
,

汗出大

减
,

肝脾均未触及
,

一般情况良好
,

实验室复

查均恢复至正常范围
。

按
:

中医的病因学历来十分重视人与自然

界的关系
,

自然 界 的一切变化都会影响到人

体
,

这种自然界的致病因素统称为不正之气
,

如风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥
、

火
,

但它们是否能浸

入人体而致病
,

则取决于人体正气的强弱
,

正

气虚弱是引起疾病的内因
,

所谓
“

邪之所凑
,

其

气必虚
” 。

对本例的辨证施治
,

刘老既十分注意

到病前吹风
、

淋雨
、

赤脚走湿地等外界致病因

素的一面
,

又更重视体质素来阳虚
、

气虚的另

一面
,

由于正不胜邪
,

故汗出辄复热
。

刘老紧

紧抓住风寒湿邪的外因和阳虚
、

气虚素质的内

因
,

在
“

必伏其所主
,

而先其所因
”
的思想指导

下
,

用桂枝汤调和营卫
、

解肌发表
,
参

、

芬
、
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“

生发饮
”

治疗脱发 3 0例的临床体会

江宁省旅大市第三人民医院 周 鸣 咬

青
、

中年脱发是

临床上常见的一种疾

病
。

笔者自拟
“

生发

饮
” ,

随 证 加减 化

裁
,

共治疗 脱 发 30

例
,

疗效较为满意
。

兹介绍如下
:

一
、

方药组成

生地 15 克
,

熟

地 15 克
,

当归 2 0克
,

周鸣岐老中医近影 侧柏叶 1 5克
,

黑 芝

麻 20 克
,

首乌 25 克
。

每 日 1 剂
,

分二次服
。

加减
:

风盛血燥者去熟地
,

生地 改 用 30

克
,

加丹皮 10 克
,

蛇床子 15 克
,
禅脱 10 克

,

苦参 20 克
,

川芍 10 克
,

白辞皮 20 克 , 肝肾

亏虚严重者加祀果 20 克
,

英丝子 20 克 , 气滞

血疲者加红花 10 克
,

赤芍 15 克
,

桃仁 10 克
,

川芍 10 克
,

鸡血藤 20 克
。

无论拼证为哪一种

类型
,

凡皮肤窿痒且落屑者
,

均加苦参
、

白醉

皮
、

地肤子
;
其它则根据病情辨证施治

。

二
、

临床资料

本组 30 例中
,

男 14 例
,

女 16 例
;
年龄

7~ 4 9岁
,

其中 7 岁 1例
,

1 5~ 3 0 岁 15 例
s

31 ~ 4 9 岁 14 例 ,
病程最长 9年

,

最短 10 天
,

平均病程 20 个月
;
脱发区面积最小 24 平方厘

米
,

最大 9 00 平方厘米 (全脱 )
,

平均为 2 40 平

治疗效果

疗效标淮
;

患部毛发全长起
,

与未脱

米三厘方

前的毛发相同为痊愈
。

患部有新生绒毛或头发

长出
,

但密度小
、

色泽浅为好转
。

2
.

治疗结果
:

30 例患者服药后
,

痊愈 7

例
,

好转 23 例
,

全部有效
。

本组病例服药最

短时间 30 天
,

最长 120 夭
,

平均服药 70 天
;

7 例治愈患者平均服药天数为 90 天
。

四
、

病案举例

病例一
:

金 、 x ,

男
,

40 岁
,

技术员
。

患者主诉脱发 1 年余
,
以头顶后部为重

,

有 7 、 5

厘米椭巨形脱发斑
,

境界清楚
,

皮肤正常
,

表面光滑
,

无皮炎等征象
,

眉毛亦有脱落 (呈稀疏状 )
,

曾在上海

某医院治疗
,

服用首乌片
、

维生素 B 。 、

谷氨酸
,

注射

维生素 甄
:
等

,

经多方洽疗圈效
,

于 1 9 8 0 年 3 月 1 0 日

来院求治
。

初诊
.

除头顶后部有 7 x s 厘米椭圆形脱发斑外
,

且伴有精神委顿
,

白感全身疲惫乏力
,

头晕目眩
,

腰

膝定软
,

夜寐不安
,

局部应痒等症
。

舌红苔薄
,

脉沉

细数
。

诊为肝肾亏虚所歌脱发
。

治以滋补肝肾
,
养血

生发
,

佐以祛风止痒之味
。

方药
:
当归 2 0 克

,

生熟地

各 2 0 克
,

首乌 3 0克
,

记果 2 0 克
,

范丝子 2 0 克
,

川

苟 1 0 克
,

侧柏叶 15 克
,

苦参 15 克
,

地肤子 2 0 克
,

白醉皮 2。 克
。

二诊
.
上方服 6 剂

,

精神转佳
,

头晕目眩
、

腰膝

痰软
、

夜寐不安及局部店痒之症悉除
,

再拟上方继服

6 剂
。

术
、

附壮阳
、

益气
、

操湿
,

并以杏仁
、

改仁化

气达邪
。

由于用药主次分明
、

配药得当
,

故疗

效比较显著
。

从本例的治脸
,

我们体会到
“

甘

温除大热
”

方法的临床对象
,

不仅限于由内伤

引起 自内而生的大热现象的患者
,

也适用于内

伤虽较重而外感犹存的病例
,

但必须注意的有

两点
:

其一
,

如本例患者的内伤是 阳 虚 与 气

虚
,

而外感则是风寒湿之邪
,
其二

,

所谓大热

只是现象
,

如高热
、

咽喉痛或口千
,

而其致病

本质则是阳虚
、

气虚的病体和留恋不去的风寒

湿邪之间的邪正斗争
。 《
内经

>> 说
: “

治病必求于

本
, , ,

询非虚语
。


