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千方易得 一效难求 寻常痊外洗方疗效好

本刊根据各地基层读者的建议
,

广泛征求中医临

床各科确有疗效的短篇报道与单验方以来
,

受到广大

作者与读者热情支持
,

纷纷来稿来信
。

山东省螃山县夏庄公社少山大队郭药农同志来信

说
:
我是个 山区药农

,

遇到患者
,

常常就地采药
,

用

单验方治病
,

简单方便
,

不花钱
,

疗效高
。

知道杂志上

要多登单验方
,

我很高兴
,

连俺山区药农都愿供稿
。

江西景德镇 自来水公司医务所程爵 棠等 同 志 来

信
: “

千方易得
,

一效难求
” ,

希望多刊登重复验证的

报道
。

四川省大竹县医院中医科杨世权
、

山东省阳谷

县驻寿张人民医院赵希明
、

江西省铜鼓县大伪山林场

卫生院陈列思
、

北京燕山石油化学总公司动力厂荣文

舟等同志
,

也先后来函提出有益的建议或推荐重复验

证的经验
,

值得重视
。

(来信综合 )

寻常疵又叫刺猴
,

是由病毒所引起的一种皮肤新

生物
,

以青年为多见
。

一般治疗以腐蚀为主
,

疗效往

往不够满意
。

经查阅资料
,

见
《
中医杂志

》 1 9 6 5 年第 4

期
,

曾有
《
中药外洗治愈寻常疵四例

》
的报道

。

从 1 9 7 6

年开始
,

经我重复使用这一洗方
,

疗效较好
。

今年 3

月初
,

我再次随访用此方治愈的 3 例 患 者
,

均 未 复

发
。

现将重复验证的病例简介于下
,

例一
:

5~ 6 个
,

苗 “ “ ,

女青年
,

学 生
。

供读者参考
。

右手背长刺猴

无 自觉症状
,

治
。

经用上述外洗方
:

影响美观
,

木贼 3 0 克
,

1 9 7 6 年春前来 诊

香附 3 0 克
,

1 剂
,

日洗 2 、 3 次
。

共洗 6 天
,

刺猴停止生长
,

渐脱皮
。

不到 1 个月
,

全部脱落
。

水 煎

逐

重复使用手法治疗急性

腰扭伤有效

编辑同志
:

读您刊 1 980 年第 n 期 43 页刊 登 的
《
手法为主治疗急性腰扭伤 18 4例

》
(郭焕章等四同志报

道 )
,

经我采用了其中的
“
卧位手法

” ,

已经先后治愈 了

几位腰痛患者
。

重复使用
,

疗效甚佳
。

例如
:
一患者突然腰部痛甚 (轻度扭伤 )

,

患病之

日
,

卧床不起
,

非常痛苦
,

经西医打针吃药无效
。

后

经我采用
“

卧位手法
” ,

也即按照报道所述
:

让患者俯

卧于床上
,

术者右手掌根部放于腰部压痛点处
,

左手

迭于右手背上
,

令病人深呼吸
。

深呼气时
,

术者两手

用力向下推按 ; 吸气时
,

双手随之抬起
,

反复施用
。

同时又参照原报道的
“

针刺腰痛穴
”

法
,

配 合 针 刺委

中
、

昆仑二穴
。

术后患者即能下床活动
,

三日病痛
,

一次治疗而疼痛消失
。

为巩固疗效
,

又施上述手法一

次
,

病获痊愈
。

笔者认为
:

此法简便易行
,

很有临床疗效
,

值得

推广
。

并希望您刊多登这样有实用价值的短文
。

河北省邯郸市搪瓷厂读者 智敬明

例二
:

温 火 x ,

女青年
,

护士
。

1 9 7 8 年夏秋
,

左

手背生长刺猴 6 ~ 7 个
,

最大为 0
.

5 、 0
.

5 厘米
,

曾用

腐蚀药洗涂无效
,

而引起疼痛
。

经用上方 2 剂
,

共洗

5 天
,

刺猴逐渐脱皮
,

最后全部脱落
。

例三
:

孙 大 x ,

男青年
,

售货员
。

1 9 79 年春
,

左

手背上患多发性刺猴数十个
,

因 用 手 搔之
,

感染发

炎
,

经多方 医治
,

炎症消退
,

刺猴犹在
。

经用上方 2

剂
,

共洗 6 天
,

刺猴停止生长
,

20 余天后全部脱落
。

山西省襄垣县卫生局 孙陆斌

使用单验方也应慎重

单验方一般都是通过长期实践
、

积累下来的民间

防治疾病的有效经验
。

由于它具有药味简单
、

取材方

便
、

不花钱或花钱少等优点
,

因此
,

颇受广大群众所

欢迎 , 但我们在提倡单验方的同时
,

也应一分为二
,

不可道听途说
,

盲目滥用
,

应在医师指导下应用
。

对

其适应证
、

禁忌证
、

用量
、

煎服法以及药物本身的毒

副作用等均应有较全面的 了解
,

方可使用
。

特别是献

方者更应实事求是
,

要确有把握
,

避免一知半解
,

甚

或故弄玄虚
,

以所谓祖传几代秘方之类相招摇
,

误传

毒性较强
、

用量又大 的药物治病
,

以致伤人害命
。

笔

者最近曾见到因滥服生禹白附中毒致 死 一 例
,

特 报

道如下
,

以引起警惕
。
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