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脾 经 味 觉 现 象 的 观 察

中国科学院生物物理研究所 孙福立

河 北省保 定 地 区 中 医院 程连瑚 刘文明

保定地区中医院在用经络疗法治病时
,

发现某些

经络敏感人当在脾经的三阴交等穴注射药液时
,

针感

循脾经上行最后止于舌下
,

并有药液味自口腔徐徐而

出
。

这种味觉现象
,

恰与
《
灵枢

·

经脉篇
》
关于 脾 经

“

连舌本
,

散舌下
”

的描述一致
,

为深人研究经络的本

质提供了一个线索
。

我们对这种因脾经感传而产生的

味觉现象做了实验观察
,

并初步探讨它的发生机理
。

一瓶是该浓度的药液
,

另一瓶是燕馏水
,

让受试者品

尝区分
。

若区分正确
,

再如法尝试下一浓度
,

直至不

能区分时则上一浓度即为该受试者的味觉闹值
。

注意

每次会试后让受试者用清水漱 口
。

对象与方法

实验对象是 4 名具有脾经味觉现 象的 经 络 敏 感

人
,

皆女性
,

年龄 30 ~ 45 岁
。

她们因患风湿性关节炎
、

甲状腺机能亢进
、

胃下垂
、

脉管炎等病而接受穴位注

射治疗
。

此外
,

也对一些不具味觉现象的正常人做 了

对照观察
。

用四种不同性味的注射液作为 实 验 药 液
:

( 1)

5 0%黄连注射液 (保定地区中医院制剂室供给 ) ; ( 2)

等渗糖精钠注射液 (保定地区中医院制剂 室 供 给 ) ;

( 3 ) 维生素 B ,
注射液 ( 25 毫克 /毫升 ) 与维生素 B l :

注

射液 ( 10 0 微克 /毫升 )
,

按 2 :1 体积混合后使用 (两种

注射液均系北京制药厂生产 ) , ( 4) 注射用水
。

实验在每日上午 9、 1 1时进行
,

每一受试者隔 日

测试一次
。

测试时让受试者静卧
,

用 4
.

5号针头垂直刺

入选定穴位
,

进针深度为 5 ~ i 。毫米
,

找到针感后
,

缓缓推入药液
,

维持针感匀速向上传导
,

注药量以针

感到达舌下的时间为准
,

一般为 1 ~ 3毫升
。

根据 受

试者的主诉
,

记录针感到达舌下的时间
、

味感开始出

现和持续的时间
,

以及受试者对味觉感的描述
。

实验

采用双盲法
。

每次测试由一人负责淮备注射药液
,

并

将注射器用有色塑料薄膜包遮
,

使注药者和受试者均

不知所注药物
。

另一名有经验的医生负责穴位注射
,

每次注药操作力求一致
。

参照 F , sc h e r
的 方法

* ,

用如下简化形式测定受试

者的味觉闭值
:

将测试药液逐倍稀释配制成具有等比

浓度梯度的若千瓶测试液
。

实验时
,

让受试者用棉签

蘸取药液顺次由低浓度向高浓度尝试
。

当明显感到有

味时
,

取出两瓶外观一致井不带标记的测试液
,

其中

实 验 结 果

一
、

沿脾经穴位注药后产生的味觉现象

在 4 名受试者身上
,

选用左侧脾经共进行了 16 次

注药测试
。

注药部位为三阴交以及从三阴交穴到地机

穴间的脾经循行线上
。

所有受试者
,

当在上述部位注

射测试药液时
,

都会产生针感并沿经典的脾经循行路

线向上传导
,

针感到达舌下的平均时
’

间为 2 6土 19 秒

(均值 士标准差 )
,

随后即开始出现味感
,

持续 3~ 5分

钟
,

少数超过 10 分钟
。

受试者对味感的描述 因人而

异
,

多数人描述黄连注射液引起的味感为苦涩
,

维生

素 B :
+ 维生素 B l :

液为香或小米饭味
,

而糖精钠液则

为甜并略带玉米香味
。

我们以同一受试者对同一测试

药液在每次测试中的描述相同为辨味正确
,

对蒸馏水

以无味为正确
。

在 16 次注药实验中
,

注射 黄连素液

5 次
,

维生素 B土+ 维生素 B : :
液 6 次

,

等渗糖精钠液

2 次
,

注射用水 3 次
,

受试者均能正确无误的分辨
。

二
、

非脾经穴位的注药结果

用黄连注射液
、

维生素 B :
+ 维生素 几

:

注射液
、

等渗糖精钠注射液
,

在 4 名受试者的非脾经穴位做了

9 次注药测试
。

注药部位为
:

臀部肌肉 ( 2 次 )
,

胆经

的阳陵泉穴 ( 2 次 )
,

胃经的足二里穴 ( 1 次 )
,

肪耽经的

承山穴 ( 1 次 )
,

以及某些背部俞穴 ( 3 次 )
。

在 9次 注

药测试中
,

除在臀部肌肉注药外
,

一般均有针感产生

并沿各自的径线传导
。

其中一次测试
,

当在一名受试

者的阳陵泉穴注射维生素 B : 斗维生素 B l :

液后
,

针感

沿胆经上传到肩部
,

受试者述感觉略有香味出现
,

另
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8次测试
,

针感均未达到舌下
,

也无任何味感产生
。

三
、

对一名有脾经味觉现象的受试者进一步观察

1
.

墓础味觉 l词值的测定
:

测试所用药液为二 盐

酸奎宁 ( C
: 。 H : 一

0
: N :

·

z H C I )
,

起始浓度 ( C
o
)为 0

.

2 5克 /

毫升
,

用蒸馏水逐倍稀释
,

配制成 45 个浓度梯 度的

测试液
。

图 i 示具有脾经味觉现象的受试者王 x x 的

基础味觉闭值比另 4 名无此现象的正常人低得多
。

10 9 : C o

3
.

合并注射药液实验
:

前述实验结果业已表明
,

单独在背俞穴注射药液时
,

针感达不到舌下
,

也无味

感出现
,

但在下述实验中
,

当向味觉敏感人王 、 x 的

背俞穴位〔心俞
、

肝俞
、

中普俞 )注射维生素B :
液后

,

随即在三阴交穴注射蒸馏水
,

当针感到达舌下后
,

受试

者即 出现了味感
,

且分辨正确
。

在下一实验 日给予对

照实验
,

以注射用水代替维生素几注射液
,

结果虽有

针感到达舌下
,

但无味感发生
。

讨 论

以上 4 名受试者
,

当在脾经穴位注药后能够出现

味感
,

并对不同味觉的药液有准确明晰的辨别能力
,

说明这种脾经味觉现象在少数经络敏感人中确实是存

在的
。

实验表明这种脾经味觉现象有着经穴的特异性
。

即只 当在脾经穴位注药后
,

针感循脾经上传到舌下时

才能够出现味的感觉
。

这就为经络的循经感传提供了

一个生理功能上的证据
。

孙
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宋
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冯
x x

黄
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图中王 x x
是具有脾经味觉现象的敏感人

,

纵坐标

阔值单位是以 2 为底的测试液浓度的对数值
,

以下

各图皆同

图 1 味觉敏感人与普通人味觉闽值比较

10 9 : C

。
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2
.

三阴交穴注射蒸馏水对基础味觉闹值的影响
:

从图 2 可以看出
,

脾经味觉敏感者王 、 x ,

当向三阴交

穴注射蒸馏水后
,

在针感循脾经上传到达舌下时
,

能

使原来 已经很低的基础味觉闭值进一步大幅度下降
。

而无脾经味觉现象的孙
) ( 又 ,

在向三阴交穴注射蒸馏

水后
,

无针感的传导
,

味觉闭值仅有微小的变化
。
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图 3 脾经味觉现象产生的机理
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图 2 三阴交注射蒸馏水 1 毫升对味觉阂影响

据上述实验观察
,

对脾经味觉现象的机理我们可

以做如下假设
,

向三阴交等脾经穴位注药可以产生两

个过程
。

首先
,

注射针头及所注药液可以刺激穴位的

感受器
,

产生针感循行到舌下
,

使味觉阖值由原来的

C
。
按图 3 中曲线 C

:
的形式下降

。

另一过程是药 液透

过毛细血管
,

经血液循环到口腔
,

使舌部的药浓度产

生曲线 c ,
的变化

。

由于味觉敏感人的墓础味 觉 阂值

低
,

注药后又能使之大幅度下降
,

当曲线 C :
和 C :

相

交时
,

就会出现味觉
。

显然
,

交点
a :
和

a :
分别是味

觉现象出现和消失的时间
。

由此
,

可以推论凡是因脾

经感传而能大幅度改变味觉阂值的经络敏感人
,

都有

可能出现脾经味觉现象
。


