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舒肝解郁药对麻醉大鼠泌胆功能的观察

夭津市中西医结合急腹症研究所药理研究室

田 在善 郝凌云 李东华 张连浩 刘英云

(吴成中教授指导 )

舒肝解郁药 (以下简称舒肝药 ) 是用来解除肝郁病

象的药物
。

祖国医学认为
,

肝有升发 (疏 )和透泄〔泄 )

的功能
,

一旦肝失条达
.

疏泄失常
,

则引 起肝气郁

结
,

临床表现为胁肋胀痛
、

食欲不振
、

消化不良
、

胸

闷不舒… … 等症状
。

本文以肝脏泌胆 功 能 为观察指

标
,

对临床常用的 9 种舒肝药进行观察
,

借此探讨中

医解郁治疗的部分作用机理
。

酸
、

胆固醉
、

卵磷脂
、

胆红素及固体量 (W / V % )做含

量测定
。

胆酸测定用糠醛法 (1) ; 胆红素侧定用范登伯

反应比
, , ;

卵磷脂测定应用测磷法 (“ , ; 胆固醉测定应

用硫铁法`主“ , ; 固体量测定是在 80
.

C 千燥至恒定重量

后称定
。

由于胆流受动物体温的影响闲
,

故本实验根

据室温变化分别在两段时间内进行
。

测定结果做自身

给药前后增减百分数计算
,

并进行 t 测验
。

材料与方法

共观察九种中药
。

除陈皮
、

木香未 做 品种鉴定

外
,

其余七种中药品种经天津市药物研究所 夏光成同

志鉴定分别为
:
柴胡 B u P l e u r u

m
e h i n e o s e

D C
.

(北柴

胡 )
; B 、 , P l e : 、 r u , n s e o r z o n e r a e f o l i u m w i z l d

.

(狭叶柴

胡 )
。

青皮 C i t r u s t a o g e r i o a T a n a k a
(福橙 )

, c i t r u ,

s i o e o s i , o s b e e k (甜橙 )
。

香附 C了P e r u s r o t u o d u s L
. 。

郁金 c u r

CU ma
a r o

m
a t i e a s a l i s b

. 。

沉香 A邵 il a r i a

. i o e o s i s (毛
o u r

) G i lg
.

(白木香 )
。

Jl l棣子 M
e li a t o o -

s e二 d a n s i e b
.

e t z u e e
. 。

积壳 C i t r u s a u r a o t i u o L
.

(酸

橙 ) ; c i t r u s a u r a o t i u n , L
·

v a r
.

a m a r a E n g l
.

(代代

花 ) , c i t r u s P o o c i r u s t r i f o l i a at 几 a f
.

(积 )
。

以上各单味药均按常 法制 成 水煎剂
,

去除沉涟

后
,

使成 1 :1 浓度供用
。

去氢胆酸钠 ( l % 溶液 ) 作已

知泌胆药对照用
。

选取成年
、

健康
、

雄性
、

体重为 250 ~ 300 克大

白鼠
,

实验前禁食 12 小时
,

不禁水
。

乌拉坦 ( 1克 /公

斤 )腹腔麻醉
。

将大鼠背位 固定
,

开腹
,

向总胆管近

端擂入一外径为 1 毫米 的 塑料 小管
,

收集流出的胆

汁
,

追胆流稳定后
,

连续收集 5小时的胆汁
,

计药前

1 次
,

药后 4 次
,

均间隔 1 小时
。

药液由十二指肠注

入 ( 1 毫升 / 1 0。克体重 )
,

对照组注人等容量的生理盐

水
。

除去氢胆酸钠组为 5 只动物外
,

其余各组均为 20

只动物
。

收集的胆汁除做流量测定外
,

还对胆汁中胆

实 验 结 果

以去氢胆酸钠做已知泌胆剂实验
,

所获结果与以

往报告相符
。

即泌胆效应仅在用药后 1小时内存在
,

同时胆汁中各成分含量下降
,

表现为水泌胆剂特性
。

且因其泌胆作用伴以能量消耗
,

致用药 1小时后泌胆

能力反较用药前下降
。

表 1 是各实验组动物用药前的

平均测定值
。

一
、

肝胆汁流量
:
表 2 是各种动物给药后不同时

间内的肝胆汁流量改变
。

被试的 9 种 舒 肝 药中
,

沉

香
、

香附
、

陈皮
、

青皮能明显增加肝胆汁分泌量
,

作

用可持续 3~ 4 小时以上
;
柴胡

、

积壳
、

郁金组亦较

对照组的泌胆量为多
,

但未有统计学意义 ( P > 0
.

0 5 )
。

二
、

胆酸含量
:

积壳
、

青皮能明显提高胆汁中胆

酸含量 (见表 3) ; 陈皮
、

郁金组动物在注 药 后 2 小

时内
,

胆酸排出量也较对照组为高
。

三
、

胆固醉含量
:

以沉香组动物胆汁的胆固醉含

量下降最明显
,

与对照组比较差别显著 (见表 4)
。

四
、

卵磷脂含最
:
仅川棣子组动物胆汁中卵磷脂

含量较对照组动物有较小的降低
,

但不具有统计学上

的显著性 ( p > 0
.

0 5 ) (见表 5 )
。

五
、

固体量
:

青皮
、

陈皮组胆 汁中的固体量较对

照组都有较明显的提高 (见表 6 )
。

六
、

胆红素含量
:

木香
、

陈皮
、

香附都有使胆红

素排出增加之趋势
,

但在统计学上无显著性意义
。
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表 1 各组给药前胆汁成分侧定值

(均值 土标准误 )

肝胆汁流量
毫升 1/ 小时

胆 酸

毫克 %

2 7 7土 29

2 3 2士 1 3

29 2士 1 9

2 7 4土 4 7

2 37土 1 6

2 0 8士 2 0

胆 红 素
毫克 %

胆 固 醉

毫克 %
固体成分
克 %

卵 磷 脂
毫克 %

0
.

8 4土 0
.

06

口
.

7 3土 0
.

0 4

0
.

sa 土 0
.

0 4

0
.

86土 0
.

05

0
.

8 8土 0
.

0 4

0
.

89士 0
.

05

6
。

2土 1
.

5

7
。

6士 1
.

6

7
。

6士 1
。

1

8
.

1土 1
.

1

6
.

5土 1
。

6

6
。

6士 1
.

2

1 8 3土 1 3

1 41 士 1 3

1 4 3土 8

1 29 土 1 3

1 3 8土 1 0

1 5 4士 1 7

3
.

4 0士 0
.

1 4

3
.

3 8士 0
.

1 5

3
.

3 4士 0
。

1 0

3
.

45土 0
.

2 1

3
.

3 3士 0
.

1 0

通
.

1 0士 0
.

1 8

组一照香皮香壳胡分一对沉权青柴木

2
.

5 0士 0
.

1 3

3
.

6 0士 0
.

0 8

3
.

8 0土 0
.

1 4

3
。

6 0土 0
.

1 2

3
。

8 0士 0
.

1 5

照金皮附子

棣

对郁香陈川

去氢胆酸钠

0
.

6 4士 0
.

0 2

0
。

6 4士 0
.

0 2

0
。

7 0土 0
.

0 4

0
.

59 土 0
.

0 3

0
.

59 土 0
.

0 2

0
.

71 士 0
.

0 6

49 0士 5 6

41 8土 36

399 士 2 6

4 4 3土 31

4 49 土 2 8

2 42士 I Q

8
、

6土 2
.

7

1 3
,

5 土 1
.

6

7
.

8土 1
.

1

1 0
.

3土 0
。

3

1 3
.

4土 1
。

3

1 9
,

0土 3
.

5

1 4 9土 8

1 4 3 土1 5

1 5 8土 12

1 7 3土 1 0

1 5 6士 1 4

1 3 6 上 9

4 4 1士 3 0

5 3 5土 3 2

5 0 2土 5 3

5 0 5土 3 4

4 1 4土 3 0

4 7 9 土7 9

注
: 除去氢胆酸钠组为 5 只动物外

,

其余各组均为 20 只动物
。

表 2~ 6 均同
。

表 2 各组肝胆汁流量给药后较给药前

增减百分率
(均差 土标准误% )

表 3 各组胆酸含量给药后较给药前

增减百分率
(均差 士标准误% )

分分分 给药后后 给药后后 给药后后 给药后后
组组组 1 小时内内 1+ ~ 2小 时时 2+ ~ 3 小 时时 3+ ~ 4 小时时

抢抢粤粤
一 1 2

,

8 土 4
.

444 一 1 4
.

3 土 4
.

444 一 1 6
.

5土 4
.

777 一 1 3
。

5 土 4
。

444

11111111111 6
.

5 土7
。

3 `̀ 9
.

3 土 5
.

8
。。

1
.

9士 4
.

4 `̀ 一 3
.

4 土 4
.

666tttLJ 食食 8
.

7 士 5
.

7
幽幽 1 0 , + p , 城城 6

.

5土 6
.

1
。。

2
。

2土 4
.

s xxx

青青皮皮 一 1
.

1土 3
.

8888888888888888888 一 5
.

1士 5
.

333 一 5
.

5士 5
.

222

积积壳壳 一 0
.

7 土 4
.

777 一 7
.

5土 4
.

888 一 吕
.

0士 2
.

888 一 1 0
.

2土 3
。

666

柴柴胡胡 一 1 1
.

5土 5
.

333 一 1 0
.

0士 4
。

666 一 2 3
.

6士 5
.

555 一 2 1
.

9 土 6
.

666

木木香香香 一 1 5
.

5土 8
.

2222222

对对照照照 一 3
。

0土 5
.

000 一 5
.

0 土 4
.

555

郁郁金金金 5
.

6士 7
.

777 O
`

7士 4
.

444

陈陈皮皮皮 5
.

1土 6
.

222 一 2
.

5 土 5
.

000

香香附附附 2夕
_

9 + 1 o
.

d洲洲 一 2
.

6 土 4
.

444

川川谏谏谏谏谏谏谏谏谏谏谏谏 一 0
.

6土 4
.

666子子子子 一 6
.

6士 4
.

666 一 2 4
.

2土 5
.

777

去去氢氢氢 一 1 6
.

0土 7
.

77777

胆胆酸酸酸酸酸
钠钠钠钠钠钠

给药后
1小时内

给药后
1+ ~ 2小 时

给药后
2+ ~ 3 小时

给药后
3+一 4小 时

分组

胜粤1
一 ` 9

·

” 王 “
·

。

些章}
一 1 8

`

。 士 “
·

“

1琴反 j一 1 5
。

O土 4
。

O

一 2 7
.

0土 4
.

0

一 2 6 0士 4
.

0

一 3 2
.

0土 5
.

0

一 3 0
。

0土 5
。

0

一 3 8
.

0土 6
.

0

一 3 4
.

0士 5
.

0

一 8
.

0士 5
.

0吞 l一 11
。

O土 10
.

0 !一 3 5
.

0土 7
。

0

权壳

柴胡

木香

一 0
.

1土 1 3
.

0

~ 2 0
.

0土 5
.

0

一 2 0
.

0士峨
.

0

1 1
.

0土 1 3
.

0。 }一 5
.

0士 1 0
.

0火 }一 2 0
.

0士 10
.

0

一 3 0
.

0士 5
.

0

一 2 9
。

O土 6
.

0

一 3 2
.

0土 5
。

0

一 4 0
.

0士 6
.

0

一 3 0
.

0土 7
.

0

一 5 0
.

0士 5
.

0

与对照组比较
,

P < 。
.

0 5 ;

与对照组比较
,

P < 0
.

0 1。

表 4 各组胆固醇含量给药后较给药前

增减百分率

(均差 士标准误% )

治疗后
l 小时内

治疗后
1 +
一2 小 时

治疗后
2+ ~ 3小 时

治疗后
3+一 4 小时

组分

与对照组比较
,

P < 0
.

0 5 ,

与对照组比较
,

P < 0
·

0 1 ,

与对照组比较
,

P < 0
.

0 0 1
。

对照卜 3 2
.

6 士 4
.

0 一 2 6
.

5士 7
.

2 一 3 9
.

2 士 3
.

4 1一 4 2
.

7士 3
.

9

沉香卜 4 8
.

9土 2
.

7
心

l一 吐8
.

2 土 4
.

3 x

卜 5 1
.

7 土 3
.

3 x l一 4 7
.

8土 5
.

4

青皮!一 3通
.

6土 3
.

5 一 28
.

2土 4
.

9

权壳卜 1 9
.

1士 1 2
.

峨一 11
.

, 士 9
.

0

讨 论

中医认为肝郁是肝胆脏象发病的主要表现
。

肝胆

脏象是一个内容复杂的概念
。

其中肝胆实质性脏腑内

容与现代解剖学所指颇相一致
。

如 《 难经
》
四十一难

说
“

肝独有两叶
” ,

四十二难中说
“

肝重二斤四两
” ,

与

现代解剖学所说肝的表面借肝镰状 韧 带 分 为左右两

柴酬
一 “ “

·

” 士 “
·

“

木晋 l一 3 3
.

1 土 3
.

1

一 3 4
.

6士 5
.

4

一 38
。

9土 4
。

7

一 ” 5
·

1 土”
·

” 】
一 4 7

·

“ 土 d
·

“

一 2 5
·

“ 土 7
·

”

}
一 ” “

·

了士 7
·

“

一 4 0
·

l 士 “ i
·

“
}
一 ` 2

·

“ 土 “
·

”

一 4 4
。

9 土 5
。

2 1一 4 8
。

0 土 5
。

0

与对照组比较
,

P < 。
.

。孙

与对照组比较
,

P < 0
.

0 2
。

叶
,

肝重男性 1 2 5 0“ 1 4 5 0 克
,

女性为 1 1 0 0 、 1 3 0 0 克

者颇相吻合
。

因此我们以肝脏为对象
,

观察舒肝药在
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表 5 各组卵磷脂含量给药后较给药前

增减百分率

(均差士标准误 夕̀ )

分
;且

给药后
1 小时内

给药后
1 +
~ 2小 时

给药后
2 +
一 3小 时

给药后
3+ ~ 通小 时

对照

郁金

一 1 3
.

2士 4
.

一 2 2
.

0土 4
.

陈皮卜 I J

一 2 9
.

9 士 8

一 4 9土 6

一 1 5
。

6土 4
.

4

一 2 0
.

2土 6
.

9

一 1 0
。

7土 7
。

3

一 2 4
.

4士 5
.

1

一 1 0
.

4士 7
。

3

一 2 6
.

2土 5
。

1

一 3 3
.

6上 4
。

9

一 2 5
.

3土 7
。

1

一 2 8
。

6上 6
。

0

一 2 8
.

6土 7
。

6

一 31
,

6 士 5
.

3

一 透4
.

8 土 5
.

0

一 4 0
。

9 土 6
。

2

一 2 7
.

1 土 7 7

一 3 5
.

2 士 7
.

2

O曰心上Jg
J
i
ōl

去氢
胆酸
钠

一 3 9
.

0 士 7
.

4乙 一 1 6
.

4 土 1 0
.

8 }一 2 4
.

6 土 1 0
.

3 }一 2 1
.

0 土 1 4
.

乙

与对照组比较
,

P < 0
.

0 1
。

表 6 各组固体量给药后较给药前

增减百分率

(均差 土标准误少动

篆
给药后
1 分钟内

给药后
1十~ 2 小 时

给药后
2+一 3 小 日寸

给药后
3+ ~ 4 小 时

资`粤…一
士 3

·

。

{
一 , 5一土 3

·

“

{
一 , 7

·

。士 3
·

。

1
一 2 3

·

。 土 3一

1

{
七

`

断
}

一

` “
·

。 土 “
·

。

1
一 ` “

`

“ 土 “
·

“
`

}
一 “ o

·

“ 土 “
·

”
.

}
一 2 “

·

“ 土 “
·

”

一

觉髻}
3

’

。 土 `
·

。

}
’

·

。 土 `
·

。 “

}
一 5

·

0土 3
·

。 。

}
一 ’ 6

·

“ 土 3
·

“

塑呀}
一 d

’ 。 土
份

。
}
一 “

·

“ 土 3
·

。

一“
·

” 土 `
·

“
}
一 z `

·

“ 土 3
·

“

朵但
,
}
一 艺

`

。 士 5
`

。

}
一 ’ 7

·

” 土 5
·

。

】
一 2 `

·

。士 3
·

。

!
一 “ `

·

。 士 峨
·

。

犯寸立
与对照组比较

,
P < 。

.

01
。

药理学上的部分
“

解郁
”

方式是可行的
。

祖国医学认为
,

肝为刚脏
,

性喜条达
,

主疏泄
。

故
“

解郁
”

作用除指对精神情志有发挥调节影响外 e()
,

还应该有助于肝细胞的泌胆功能
,

借此以维持
“

肝主

疏泄
”

的生理特性
。

本实验结果表明
,

大多数舒肝中药确有不同程度

地提高大白鼠的泌胆能力 ; 有的中药尚可影响到胆汁

中某些成分含量上的改变
,

如增加胆酸
、

增加卵磷脂

含量
、

降低胆固醇水平
、

增加胆红素排出
、

提高胆汁

中固体成分的重量 等
。

上述这些作用对于维持机体的

正常消化功能
,

增强脂溶性营养成分的吸收
,

防止肝

内糜滞所致的黄疽以及由于过饱和胆固醉 胆汁的形成

而造成胆固醉结石的发生
,

都可望产生有利的影响
。

中 医 杂 志

实验研究已经证实
,

当降低肠道 中 胆 汁 酸数量

时
,

会使脂肪吸收受到明 显 损害
。

如 H
“
kr i n s

等报

告 (7)
,

当以消胆胺 (阴离子交换树脂
,

能以其氯离子换

取胆汁酸
,

促进肠道中胆汁酸排出体外 ) 喂饲断奶大

鼠时
,

可使大鼠对脂肪的吸收受到明显妨碍
,

并导致

动物生长障碍
,

体重下降
,

发生脂肪痢
。

H as hi m 等也报

告 (8)
,

当人每天摄服 3 0 克 消胆胺时
,

可发生脂肪痢
。

肝内察滞所致黄疽的基本病因 是 肝 胆 汁 排出受

阻
,

胆盐
、

胆红素排出障碍
。

电镜观察证实
,

首先是

弓!起肝细胞对胆盐排泄的障碍
,

继而影响水分及结合

胆红素等胆汁的排出
,

造成胆汁在肝内的疲积
,

形成

肝内癖滞性黄疽
。

而苯巴比妥对肝内痕滞性黄疽
,

甚

至对原发性胆汁性硬化都有效
( a) 。

已知苯巴比妥能增

加肝胆汁分泌
,

增加胆汁中胆酸含量
,

并能影响到胆

固醇
、

胆汁酸合成的限速酶

—
H M G C O A 还 原酶及

7 。 一经化酶的活性 ( 1O)
,

能诱导肝微粒体酶的产生
。

胆囊胆固醇结石的发生来自胆汁成分的改变
,

尤

以胆汁中胆汁酶及卵磷脂相对含量的降低
,

过饱和胆

固醇胆汁的形成是其初始原因
。

A id 币 ar
n d 等 研究证

明 “ ` ’ ,

胆汁中必须有相对足量的胆汁酸与卵磷脂
,

才

能使胆固醉分子借两者的存在共同构成混合 胶粒而均

匀地分散于水性胆汁中
。

vl
a b ec ve ic (

川 也观察 到胆石

症病人的胆汁酸池的显减小
,

仅为正 常 人 的 一半左

右
,

也即每次胆汁酸肠肝循环量仅约正常人的二分之

一
。

阮 h o e n f i e l d 等
` , . ,
报告

,

当以含 1夕̀ 消 胆胺食物喂

食豚鼠 1 个月后
,

出现含胆 固醇 50 % 的 结 石的动物

高达 8 6%
。

B o n o r r i s 等的工作表明
` , ` ) ,

当以添加胆 固

醉的食物喂饲金黄地鼠
,

并同时注射乙炔雌二醇
,

1

个月后便产生过饱和胆固醇胆汁
;
时间再延长便可诱

发产生胆固醇结石 ( i西 , 。 R e d i n g e r
等 ( 1 0 , 观 察 到恒 河

猴给服苯巴比妥后
,

胆酸池加大
,

胆固醇的饱和度降

低
。

C o y n e
等

(
川也证实

,

阴性结石患者服苯巴比妥后
,

胆汁中胆固醇的饱和度明显下降
。

临床实践表明
,

舒肝药是临床上治疗肝胆疾患时

的重要药味
`
山

。

本实验提示的舒肝药的泌胆作用
,

有

希望在治疗肝胆疾患时发生有利的影响
;
推测这些影

响也是舒肝药能解除胁肋胀痛
、

食欲不振
、

消化不良

等肝郁病象的部分药理学基础
。

大 白鼠没有胆囊
,

胰腺位于总胆管两侧
,

多枝胰

管直接开 口于总胆管的下 1/ 3
,

故在较高位置插 管获

取的胆汁是纯净的肝胆汁
。

大白鼠胆汁中的胆汁酸是

牛磺酸与甘氨酸的结 合物
,

与 人的胆汁较接近
;
胆汁

中胆酸含量约占总胆汁酸的 朽%
(
1s)

,

故由此可 计 算

出胆汁酸的含量
。

由于体内雌激素水平会影响肝胆汁
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流量及胆汁中成分的比例
`
1’)

,

故本实验应用雄性动物
;

大鼠胆汁中的磷脂主要是卵磷脂
(
.1)

,

故本实验按卵磷

月旨求算磷脂含量
。

小 结

本文报告了舒肝药对麻醉大鼠的泌胆作用及 对胆

汁成分影响的实验结果
。

证实所试九种舒肝药中 ( 10

克 /公斤
,

十二指肠注药 ) 沉香
、

青皮
、

香附 与陈皮能

明显增加肝胆汁的分泌量
,

其作用可持 续 3~ 4 小 时

以上 ; 柴胡
、

积壳
、

郁金也呈泌胆趋向
,

但统计上不

显著
。

积壳
、

青皮能使胆汁中的胆酸含量较对照组明

显增加
,

同时胆汁固体成分比例也相应增加
。

投木香

后 1 小时内可使胆红素的排出量增加
。

投川棣子 2小

时内
,

胆汁中卵磷脂含量较对照组胆汁的下降幅度为

小
,

但不具有统计学意义
。

由此证实
,

对肝郁的
“

解

郁
”

作用
,

包含 了药物通过泌胆效应而达到治疗目的
,

同时也可以反过来推测
,

中医所说的
“

肝郁
”

病象
,

包

含了肝胆汁排泄功能障碍的病理过程
。

本文结 合舒肝泌胆作用的特点
,

进一步讨论了其

在增强肝脏功能
、

预防胆固醇结石发生
、

减轻肝内癖

滞性黄疽的程度
、

增强肠道内脂溶性物质的吸收
、

预

防脂肪痢等方面可望有产生治疗作用的药理学意 义
。

参 考 文 献

《 i ) 苏天寿
:

内部资料
,

1 9 7 6
。

( 2 ) B r a y w E : C l i n ie a l L ab
o r at o r y M

e t ho d
s ,

f i f t h

e d i t i o n
,

L o n d o n
,

19 5 7
.

( 3 ) L a丑 u s s o N F
, e t a l : G

a s t r o e n t 6 9 : 1 30 1
,
19 7 5

.

( 4 ) C r a 叭
·

f o r d N : C l i刀 i e a C h i湘
e a A e t a ,

V o l l
,

p

3 5 7
, 19 5 8

.

( 5 ) A r e h d e
ac

o n JW
, e t a l : A m

e r J p h y s i o l 17 5 :

49 9~ 5 0 1
,

1 95 4
.

( 6 ) 天津市南开医院实验室
:

中西 医结合治疗急 腹症通讯

( 3 ) : 5 1
,

1 9 7 3
0

( 7 ) H a r k z n s R W
,

e r a l : J N 一z t r j t 主。 刀 8 7 : 8 5~ 9 2
,

19 6 5

( s ) H
a s h i n l S A

,
e t a l

:
P r o e S o e E x p B i o l M

e d 10 6 :

1 7 3
, 1 9 6 1

.

( 9 ) 上海第一医学院
: 医用生物化学

,
246 页

,

人民卫生出

版社
, 1 9 7 9

。

( 2 0 ) R e d主n g e r R N
,

e ` a l : J C l i n z e a l i n v e s t 5 2 : 1 6 1一
1 7 2

, 1 9 73
.

( 1 1 ) A d m i r a n d W H
,

e t a l : J C l i 刀 i e a l I n v e s t 4 7 : 10 43
.

1 9 6 8

( 1 2 ) V l a h e e v i e Z R
:
G a s t r o e n t 5 9 : 1 65

, 2 97 0

( 1 3 ) S e h o e n f 工e l d Z R
,

e t a l
: A m e r J p h y s i o l 2 1 2 : 1 0 6。

ee 10 7 4
, 1 96 6

( 1 4 ) B o

助
r r i s G G

.

e t a l : J L a b e l Z刀 入了e d 9 0 : 9 6 3一

9 7 0
,

1 9 7 7

( 1 5 ) P e a r lm a n B J
, e t a l : G a s t r o c n t 7 7 : 6 3 4

,
1 9 79

.

( 1 6 ) C o y n e

M J
, e t a l : N e w E u g J M

e d 2 9 2 : 6 0 4~
6 07

, 1 9 7 5
.

(1 7) 天津南开医院
、

遵义医学院
:

新急腹症学
, 2 97 页

.

人

民卫生出版社
, 1 9 78 。

( 1 8 ) D幽
e l s s o 刀 H

,
e t a l : G

a s t r o e n t 6 7
.

12 6一 1 3`
,

19 7 4
.

( 1 9 ) S p i t z e r
H L

, e t a l : N a t u r e 2 0` : Z a s
, 1 0 6 4

.

中 药 治 疗 前 房 出 血 及 眼 底 出 血 60 例

安徽省蚌埠市第二人民医院中医科 吴 隽

19 7 7 年 1 2 月 、 1 9 7 9 年 12 月
,

笔者自拟
“

清肝滋

肾凉化汤
”
在门诊治疗经眼科确诊之前房出血 8 例

、

眼

底出血 (系因高血压
、

动脉硬化
、

视网膜静脉周围炎
、

外伤等所致 ) 5 2 例
,

现介绍如下
:

临床资料
:

本组 60 例中
,

男 3 2 例
,

女 28 例
。

年

龄 9、 2 5 岁 1 5 例
,

2 6~ 4 0 岁 7 例
,

4 0 岁以 上者 3 8

例
。

单眼出血者 53 例
,

双眼出血者 7 例
,

共 67 只眼
。

其中视力< 0
.

03 者 33 眼
,

0
.

03 ~ 0
.

3 者 23 眼
,
0

.

理、

0
.

9 者 7 眼
,

1
.

0 、 1
.

5 者 4 眼
。

病程 1 月以内者 30

例
,

+1 、 3 月者 17 例
,

3 + 月~ 1 年者 7 例
,

l 十
~ 3

年者 6 例
。

本组病例在服用中药后即停服西药
。

i台疗方法
:

用
“

清肝滋肾凉化汤
”

治疗
。

红花 4
.

5

克
,

龙胆草
、

黄琴各 6 克
,

丹参
龟

菊花各 9 克
,

拘祀

子
、

石解
、

青箱子
、

决明子各 10 克
,

生地
、

旱莲草
、

仙鹤草各 12 克
。

兼见心烦舌尖赤者加山桅 6 克
,

木

贼草 12 克 ; 眼底检查见血管栓塞者加地 龙 (酒炒 ) 功

克
,

桃仁 9 克 ; 视神经乳头或黄斑水肿者加获芬
、

白

芷各 10 克
,

泽泻 9 克
,

车前子 (包 ) 12 克
。

眼底出血

多者 口服参三七 粉 1
.

5 克
,

1 日 2次
。

治疗结果
:

本组病例经治疗后
,

前房
、

眼底出血

全部吸收
,

视力恢复至 1
.

0 以上者 18 例 19 只眼 , 出

血墓本吸收
,

视力恢复至 。
.

4、 。
.

9 者 16 例 16 只眼 ,

出血仅部分吸收
,

视力恢复 至 0
.

03 、 。
.

3 者 21 例 27

只眼 ; 治前后无明显变化者 5 例 5 只眼 , 总有效率为

9 1
.

7%
。

治疗后检查视力 < 0
.

03 者 5 眼
,
0

.

03 ~ 0
.

3者

2 7 眼
,
0

.

4~ 。
.

9 者 16 眼
,

1
.

0 、 1
.

5 者 19 眼
,

较治前

视力情况有明显改善
。

本组病例一般在服药 3、 30 剂

即可获效
,

病程较长者服药时间应适当延长
。


