
.

78
.

(总8 3 9)

补血三组小型复方均能促进造血千细胞增殖
,

其中养

阴和温阳二组中药较之补血药组作用更大 ( P < 0
.

0 0 1) ,

而化痰药 即中医常用的治痰 湿 方 二陈 汤 则 未 见 对

C F U一 D 有何影响
,

这与中医治疗再障的临床情况是互

相印证的
。

中药是如何影响造血干细胞在扩散盒 内 的 生 长

呢 ? 如前所述
,

受体小鼠经环磷酞胺处理主要是通过

体液因子起作用
。

本实验的结果表明
,

养阴
、

温阳和

补血的中药似乎与环磷酞胺的效应有协同作用
。

但受

体动物仅用中药
,

不加环磷酞胺处理亦有类似结果
,

表明中药似能直接影响体液因子
,

但效应不如加用环

磷酞胺者显著
,

而且不论加用环磷酞胺与否
,

化痰药

均未见对 c F U一 D 有何影响
,

可见养阴
、

温阳和补血药

物具有一定的特异性
。

由此推论
,

临床上以补肾为主

治疗再障至少是部分地通过体液因子起作用
。

再障的体液因子变化比较复杂
,

如再障患者血清

中促红细胞生成素 E p ( E r
yt h or P io it 。 ) 及集落刺激

因子 C S F 是增高的
` ” ’ ; 尽管再障患者血中单核 细胞

绝对值减少
` l “ , ,

但在体外琼脂培养中作为饲养层刺激

集落形成 的能力却无异常 ; 且有人 a1<
,
认为某些药物所

致再障@.. 者
,

有某种血清因子与其病情有关
,

因此推

测中药影响体液因子的机制亦是比较复杂的
。

中 医
.

考
.

志

胞在扩散盒内增殖有促进作用
,

而化痰中药则未见此

作用 ; 推论临床中医补肾为主治疗再障可能部分地受

到体液因子的影响
,

但作用机制尚待深人探讨
。
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活 血 化 癖 法 治 愈 遗 尿 症 1 例

江苏太县张甸中心卫生院中医科 谢兆丰

病例介绍
:

朱 、 x ,

女
,

21 岁
,

未婚
,

农民
。

1 9 7 8 年 ] 2 月 1 8 日来诊
。

其母代诉
:

女儿自幼遗尿至今不愈
,

每夜遗尿 2 ~

3 次
,

冬天尤甚
,

劳累后则夜间遗尿增多
,

经针灸
、

中

药治疗无效
。

患者精神淡漠
,

食少神倦
,

至今 月经尚

未来嘲
,

平 日常诉头昏
,

腰凌
,

诊脉沉细而迟
,

面色

无华
,

精神不振
,

舌苔白
、

舌质稍紫
。

辨证为肾气虚

弱
,

膀胧失约
,

加之久病情志不遂
,

肝气郁滞
,

耗伤

心脾
,

气血不足
,

导致宗血内阻
,

地道不通
。

治拟益

气补肾
,

活血通经
。

处方
:
桑缥峭 15 克

,

益智仁 15 克
,

党参 10 克
,

黄茂 9 克
,

复盆子 9 克
,

杜仲 9 克
,

当归 12 克
,

川芍

9 克
,

赤芍 9 克
,

红花 9 克
,

牛膝 9 克
,

冤丝子 9 克
,

制香附 9 克
。

3 剂
。

水煎
,

日服 2 次
。

自服药后
,

每夜遗尿一次
,

量减少
,

原方续进 3

齐11
,

服后遗尿已止
。

又守原方服 2 剂
,

巩固疗效
。

共

服药 8 剂
,

遗尿痊愈
。

后嘱患者服猪腰子 10 天
,

调理

善后
。

于 12 月 2 7 日
,

月经初次来潮
。

1年后随访
,

遗尿未发
,

月事按时来潮
。

体会
:

笔者根据前人
“

久病必有痕
”

的论述
,

和天

癸未至以及舌质发紫等症征 诊为肾气虚弱
,

膀胧失约
,

痕血内阻
。

用桑缥峭散合血府逐痕汤加减
,

共服药 8

剂
,

使遗尿病疾
,

竟获痊愈
,

且月事亦以时下
,

这再次证

明祖国医药学确是一个伟大宝库
,

应 当继承和发掘
。

通过此例进一步说明
,

临证时
,

必须以中医理论为指

导
,

进行辨证论治
,

才能收到佳效
。
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