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千方易得 一效难求 寻常痊外洗方疗效好

本刊根据各地基层读者的建议
,

广泛征求中医临

床各科确有疗效的短篇报道与单验方以来
,

受到广大

作者与读者热情支持
,

纷纷来稿来信
。

山东省螃山县夏庄公社少山大队郭药农同志来信

说
:
我是个 山区药农

,

遇到患者
,

常常就地采药
,

用

单验方治病
,

简单方便
,

不花钱
,

疗效高
。

知道杂志上

要多登单验方
,

我很高兴
,

连俺山区药农都愿供稿
。

江西景德镇 自来水公司医务所程爵 棠等 同 志 来

信
: “

千方易得
,

一效难求
” ,

希望多刊登重复验证的

报道
。

四川省大竹县医院中医科杨世权
、

山东省阳谷

县驻寿张人民医院赵希明
、

江西省铜鼓县大伪山林场

卫生院陈列思
、

北京燕山石油化学总公司动力厂荣文

舟等同志
,

也先后来函提出有益的建议或推荐重复验

证的经验
,

值得重视
。

(来信综合 )

寻常疵又叫刺猴
,

是由病毒所引起的一种皮肤新

生物
,

以青年为多见
。

一般治疗以腐蚀为主
,

疗效往

往不够满意
。

经查阅资料
,

见
《
中医杂志

》 1 9 6 5 年第 4

期
,

曾有
《
中药外洗治愈寻常疵四例

》
的报道

。

从 1 9 7 6

年开始
,

经我重复使用这一洗方
,

疗效较好
。

今年 3

月初
,

我再次随访用此方治愈的 3 例 患 者
,

均 未 复

发
。

现将重复验证的病例简介于下
,

例一
:

5~ 6 个
,

苗 “ “ ,

女青年
,

学 生
。

供读者参考
。

右手背长刺猴

无 自觉症状
,

治
。

经用上述外洗方
:

影响美观
,

木贼 3 0 克
,

1 9 7 6 年春前来 诊

香附 3 0 克
,

1 剂
,

日洗 2 、 3 次
。

共洗 6 天
,

刺猴停止生长
,

渐脱皮
。

不到 1 个月
,

全部脱落
。

水 煎

逐

重复使用手法治疗急性

腰扭伤有效

编辑同志
:

读您刊 1 980 年第 n 期 43 页刊 登 的
《
手法为主治疗急性腰扭伤 18 4例

》
(郭焕章等四同志报

道 )
,

经我采用了其中的
“
卧位手法

” ,

已经先后治愈 了

几位腰痛患者
。

重复使用
,

疗效甚佳
。

例如
:
一患者突然腰部痛甚 (轻度扭伤 )

,

患病之

日
,

卧床不起
,

非常痛苦
,

经西医打针吃药无效
。

后

经我采用
“

卧位手法
” ,

也即按照报道所述
:

让患者俯

卧于床上
,

术者右手掌根部放于腰部压痛点处
,

左手

迭于右手背上
,

令病人深呼吸
。

深呼气时
,

术者两手

用力向下推按 ; 吸气时
,

双手随之抬起
,

反复施用
。

同时又参照原报道的
“

针刺腰痛穴
”

法
,

配 合 针 刺委

中
、

昆仑二穴
。

术后患者即能下床活动
,

三日病痛
,

一次治疗而疼痛消失
。

为巩固疗效
,

又施上述手法一

次
,

病获痊愈
。

笔者认为
:

此法简便易行
,

很有临床疗效
,

值得

推广
。

并希望您刊多登这样有实用价值的短文
。

河北省邯郸市搪瓷厂读者 智敬明

例二
:

温 火 x ,

女青年
,

护士
。

1 9 7 8 年夏秋
,

左

手背生长刺猴 6 ~ 7 个
,

最大为 0
.

5 、 0
.

5 厘米
,

曾用

腐蚀药洗涂无效
,

而引起疼痛
。

经用上方 2 剂
,

共洗

5 天
,

刺猴逐渐脱皮
,

最后全部脱落
。

例三
:

孙 大 x ,

男青年
,

售货员
。

1 9 79 年春
,

左

手背上患多发性刺猴数十个
,

因 用 手 搔之
,

感染发

炎
,

经多方 医治
,

炎症消退
,

刺猴犹在
。

经用上方 2

剂
,

共洗 6 天
,

刺猴停止生长
,

20 余天后全部脱落
。

山西省襄垣县卫生局 孙陆斌

使用单验方也应慎重

单验方一般都是通过长期实践
、

积累下来的民间

防治疾病的有效经验
。

由于它具有药味简单
、

取材方

便
、

不花钱或花钱少等优点
,

因此
,

颇受广大群众所

欢迎 , 但我们在提倡单验方的同时
,

也应一分为二
,

不可道听途说
,

盲目滥用
,

应在医师指导下应用
。

对

其适应证
、

禁忌证
、

用量
、

煎服法以及药物本身的毒

副作用等均应有较全面的 了解
,

方可使用
。

特别是献

方者更应实事求是
,

要确有把握
,

避免一知半解
,

甚

或故弄玄虚
,

以所谓祖传几代秘方之类相招摇
,

误传

毒性较强
、

用量又大 的药物治病
,

以致伤人害命
。

笔

者最近曾见到因滥服生禹白附中毒致 死 一 例
,

特 报

道如下
,

以引起警惕
。
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患者冯 x 只 ,

女
,

24 岁
,

农民
。

六年前因受凉

后
,

常感腰腿痛
,

曾经北京几个医院诊治
,

服用过中

西药物
,

腰腿痛已墓本痊愈
,

仅偶觉两小 腿 有 发 麻

感
,

因闻邻村某人家有
“

祖传三代专治
`

风寒
’

的秘方
, ,

患者欲除去病根而前往求治
。

所用药物系传方人自种

的生禹白附 (即独角莲 ) 7 头
,

加葱 白 7 段
,

鲜姜 7 片
,

红枣 7枚
。

将以上各药洗净置于一瓷瓶中
,

加黄酒一

斤
,

瓶 口用面粉和团堵塞
,

再用白布包好
,

而后将瓶

置水中
,

隔水煮沸 3 小时后
,

倒出药液约 3 00 毫升
,

于 1 9 8。 年 11 月 2 2 日下午 5时将药液一次 服 下
,

并

遵传方人所嘱睡在热炕上
,

盖上大棉被两条
。

服药后

患者即觉口 舌发麻
,

四肢及全身有紧束感
,

其后全身

大汗
,

口渴
,

舌干
,

心慌
,

频要水喝
,

渐出现躁动不

安
,

家人遵嘱将棉被紧压
,

不让患者活动
。

至 2 3 日

晨 1时许
,

躁动加重
,

出现谁语
、

呕吐大量咖啡样

物
,

继则腹泻黑揭色水样便
,

颜面青紫
,

n 月 2 3 日

晨 3时请本村赤脚医生前来诊治时
,

病人心跳呼吸已

经停止
。

死后目腔及鼻孔中流出大量黑红 色血 性液

体
。

自服药到死亡约 10 小时
。

于死亡后 35 小时
,

由 法医作尸体解剖
。

尸体发

育良好
,

颜面高度浮肿
,

全身青紫
,

口腔及鼻腔周围

有大量黑红色血痴
,

整个前胸及后背有大片水疙
。

内

脏器官肝
、

脾
、

肾
、

胃
、

肠均充血
,

肺充血水肿
。

心

脏大小正常
,

质软
,

心腔内无血液
,

心胜瓣膜未见器

质性损害
。

腹腔内有血性液体 25 0 毫升
。

按
:

禹白附系天南星科犁头草属植物独角莲的块

茎
,

据
《
全国中草药汇编

》
记载

,

本品辛
、

甘
,

大温
,

有毒
。

有祛风痰
,

逐寒湿
,

镇痉
,

止痛等功效
。

内服

均应先经炮制
,

用 量为 3 ~ 4
.

5克
。

本例服用的是未

经炮制的生药
,

且用量极大 (测试另 7 头共重 37 点 )
.

」

中 医 杂 志

约为常用量的 10 倍
,

加 以用黄酒煎煮使其成分更易

溶出
,

而致发生此人命事故
。

北京市顺义县医院内科 蒋伯琼

要重视
“

中字辈
”

和
“

小字辈
”

一提起落实中医政策
,

首先就要想到老中医
,

这

本来无可厚非 ; 但也应落实到青壮年中医身上
。

因为

要完成祖国医药学继承
、

发掘
、

整理
、

提高的任务
,

这

副重担必然要
“

中字辈
”

和
“

小字辈
”

来承担
。

就青中年

中医一代本身来说
,

更要下定决心把自己的一辈子献

给中医事业
,

要敢于为加快发展我国的中医事业成名
、

成家
、

成学派
。

并希望
《
中医杂志

》
在刊登各地名老中医

的临床经验和论著的同时
,

还要支持
、

鼓励
、

经常选

刊全国各地青中年中医撰写的具有一定水平的文章
。

陕西省神木县中医院 刘长天

欢迎
“

中医现代化论述
”

栏
《
中医杂志 》 今年开辟了

.

中医现代化论述
”

一栏
,

值得欢迎
。

如何推动中医学现代化的问题
,

确为广大关心和

热衷于中医工作的同志所深切关注
。

近几年来
,

国内各

类中医药学术刊物发表了各种不同形式的文章
,

联系

现代科学技术和理论 (如分子生物学
、

控制论
、

医学气

象学
、

免疫学等 )讨论中医学术
。

例如
:

阴阳学说与环核

普酸调节
,

运气学说与医学气象学
,

子午流注与生物

钟
,

中医学与免疫
,

括血化盛与微循环理论等
,

对活跃

学术讨论
,

促进学术繁荣
,

起到了推动作用
。

希望您刊

新开辟的
“

中医现代化论述
”

专栏
,

多发表这方面的专

题论述
。
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《
北京中医学院学报

》
公开发行

欢 迎 仃 阅
心
北京中医学院学报

》
是为中医教学

、

科研
、

医疗服务的综合性学术刊物
。

办刊宗旨
:

贯彻党的中医

政策
,

坚持双百方针
,

发扬学术民主
,

继承和发扬祖国医药学遗产
,

促进中医现代化
,

促进中西医结合
,

为发展我国独特的医药学而努力
。

本刊设有基础理论
、

中药研究
、

科研成果
、

临床报道
,

学术讨论
、

教学经验
、

医学史话
、

医案选载
、

译文摘要等专栏
。

从 1 9 8 1 年第二季度起向国内外公开发行
。

本刊为季刊
,

16 开本
,

48 页
,

每期定价 3 角
。

预订者请

汇款至北京市和平街北 口
《
北京中医学院学报

》
编辑部收

。

欢迎及时订阅
。

本刊 1 9 80 年度 1~ 4 期
,

尚有少量余刊
,

欲购者可向本编辑部汇款 (勿寄邮票 ) 函购
。
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